Dlaczego mapa wychowania 9

Przygotowanie do podrézy 12
Znajdz swojq droge 12
MetafOra TNOPY ... ssmsiisssorss b it saonsdh e Kipthtoos oo 16
TaR ZAC2 I S A PO X e isinieta 25

Komunikacja 36
Komunikacja — aspekty teoretyczne .......cccceevcccicicnnsiiiiienennns 38
Joki jest MOj styl KOMUNIKACH? ...oruessssnsosessssmsesessipssistastoisiatonnio 43
OTUZYNG Wi sosisesmsssessassersipmssomensssssnsisesss G0 B BEES 65
Wyrazanie emogji ........ ; LT DRV ONSEE PR & 68
U T T g T 1 e e s e e e e 76
Erhpata. Al Leenudntsesmssionasnsssnsssancsssiannss pPRGNEIR TS - LS 001 81
Jak poprawié¢ komunikacje z naszymi dzie¢mi.........ccceueueuee 89
Wymiar spoteczny - umiejetnosci spoteczne............ccceucueee. 95
T Tl e 1T Tl B o va T o piendns b sonintuml s i, b 106
Kluczowe elementy komunikacji z dzieémi..........cccccccucuanece. 12

Samoocena 121
O B R I O O T b T st roesgsenssieativss sisvinacisinsanss 124
Sl s A (g SR sb S losh e . seetucoRndotsdin 127
i n T aatis Lo ) BERRe SS R Retbva e bl SaSinid RO e 132
G AL L e e {0l 510 1 1) e oot sl Ao, oo 140
VR LaRT e Ol s Te (- s 4 1) S A A R R S 148
AT aats ) (61001 o Sebmatie nie il b b athinbin G ol 152

Kluczowe elementy wzmacniania samooceny dzieci.......... 161



Inteligencja emocjonalna 170

Inteligencja emocjonalna w dzieciristwie..........ccccoeveururucncnee. 171
Samopoznanie i identyfikacja emocji.......ccccevvururecenccucnnncnes 176
WYEOZAIHE BMIGCH i sscnmmmininession ahiiasinisssiesssssnianismisons
Zarzgdzanie emocjami................
Leki w dziecinstwie.........ccceuu.....
Wsciektos¢ i ataki szatu
SUtEK UdZIBUI. o imbiv i o i s st s srimians
ZOZArost WATIMET ooviinicnmiatnn i i ressosiibos s ssssces Foomssinses
Kluczowe elementy ksztatcenia inteligencji :
BINOCIONGIIR], Ll T e e iorons o0 s oe oot besniiBocussbonabsors 231
Pozytywne (i realistyczne) myslenie 240
AP OtG OO EDVEIOBIT st shigisio v B i i st ssssisvsasossastansssnssse 243
Rodzaje btednego lub znieksztatconego myslenia............ 250
L AR e e s e e TR R 256
W-strong pozytywow.. Sl iRl Sl 2RaR L RRAKIET 260
Oczekiwania.......cccccoeuenee R DR  R R RO e TR 269
Zamartwianie Si@ wwiivmsniniininamsderoneswiee o ithos st blobe 274
Kluczowe elementy treningu pozytywnego myslenia ....... 277
Wezet mitosci 284
Cotoznaczy gbdarzae MILOSCIAT .. ... sesiaerssions sssinsasss 285
»Nie jestem serdecznq osobgq, jak moge
obdarzad swoje dzieci MItoScig?”.......coevrerererceneennensesseenens 288
Ksztattowanie zachowania 291
0 DORAWIGIVZINIG. .\ iin i evmiivih i Barsssersiiiosaatoons sasisiani se 293
Poruszanis Sie WSrOd 180T i..omeissmmissiioss astyissmemsm s 310
Da sig wychowywaé bez nagréd i Kar...........ceeevverieceecnencne 321
{asady i formy a elastycZnost ... ... kst s 335
SOMOAZIBINOSE. ... v it g s b i st 345
Rozwigzywanie problemdéw i podejmowanie decyzii........ 352
Radzenie sobie z réznymi sytuacjami.......coceeeeerevencrcecncnnnenes 357

Kluczowe elementy ksztattowania zachowania................... 371



Wartosci, ktére majg znaczenie

EMPalio i ittt i asisamim ey
WAZIBeZno8E I 2YCZIWDSE L. . . i bainsiiississspuessririging
ElaSIVEZNOSE. i ia BTG T e s
Cierpliwoséna.z st.08 . 3d Ko bhd- Gad e BTt B 5 0 ooons
e Jal b 1ot Coleie e R 6 G e B R B B e e
Wsilek T e i e )
Kluczowe elementy przekazywania

WOZnych WATOSCH Lo il il ot nststastonsies

Narzedzia

Kreatywnos¢
Kluczowe elementy dobrej skrzynki
z narzedziami WYChOWAWCZY M .....cccceeeeiecnnnnsnsncncnienesnnns

Jodrlgalo e e s e g e
Jor MOIKGL d0, OICIBE oo oo vt v oisuesstivatisntas s o fisssiiiag s osanais

Kluczowe elementy pamigtania o sobie
W-protesie WYeHOWOIIY o G L Ru s

Podréz dobiega korica

Zatqcznik
Narzedzia: krétki wybor ksiqzek i filmow
Bibliografia

431

434
437
444

450

455

458
458
461



