DR. J. SMIAROWSKA

MIGJENA KOBIETY

WE WSZYSTKICH OKRESACH JEJ ZYCIA

DRUGIE WYDANIE POPRAWIONE I UZUPELNIONE

LWOW 1925

NAKLADEM KSIEGARNI NAUCZYCIELSKIEJ SP, Z 0. O.
WE LWOWIE, BATOREGO 12 — W WARSZAWIE, SIENKIE-
WICZA 5. W POZNANIU, RATAJCZAKA 33.



SPIS ROZDZIALOW.

Przedmowa do [-go wydania

Przedmowa do Il -go wydania : 3 s
Higjena mlodej dziewezyny ; : - .
Higjena moralna . > : 7 . :
Wychowanie fizyezne i

Ogodlone przygotowania da zyeia

Higjena mezatki 3

Higjena macierzynstwa 3 -
Ruchy plodu : . . .
Patologiczne ohjuwy cigiy

Znburzenia w trawieniu : : : : %
Zaburzenia nerwowe

Wplyw warunkow Zycia na putomsiwu

Higjena pozycia malzenskiego

Ogbdlne wskazbwki z higjeny ciala w nkresle uq,ty
Ruch, gimnastyka i sporty i 3 q :
Porod . : . .

Ciezki porod . :

Higjena okresu pologowego

Goraczka pologowa i : . :
Poronienia . . 2 . . - 8
Pielggnowanie memow]@c:a \ ; i .
Choroby okresu niemowlecego . . P
Czem jest instynkl matki . ‘ :

Jak zwalczaé nerwowoséé u dziecka . ’ -

43

102

119
123
180
144
160
1561



VHI

Zagadnienie plei

Ochrona macierzyfisiwa

Higjena kobiely w pracy xawoduwe,]
Choroby weneryezne . .

Zagadnienie rasy z g
Dziedziernosé .

Higjena kobiely w olresie prrekwltann
Jak walezyé ze starodein . i X

Zakonczenie .

Ogolne wskazowki z Inglany uula*
Higjena twarzy i :

Higjena wlosow

Higjena biustn - . .

Higjena rak : ; : :

156
160
163
174
180
182
188
196
199

213
215
221
291



