SPIS TRESCI:

Wstep
I. Szlachta w Polsce i w Japonii
11. Szlacheckie symbole
111. Etykieta szabli
1. Szacunek dla broni
2. Szabla na co dzien
3. Utrata broni
4. Pojedynki
5. Szabla jako element zdobniczy
IV. Wojskowe wyszkolenie szlachty
1. Lucznictwo
2. Szermierka
3. Walka wiocznig
4. Plywanie
V. Szabla jako symbol narodowy
1. Upowszechnienie szabli
2. Szlachelczyzna a reszta spoteczenstwa
Zakoriczenie
Apendyks I: Szable polskie w XVI-XVII w.
Apendyks II: Szabla japornska
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