Spis tresci

Aktualizacja systemu z poziomu bobasa

B R LTI RINER © 1 7). .5 ok o 30t eariosal Ressice e 12
Rozdziatl 1

Uaktualnienie domu i Srodkow transportu . . ................. 16

Uaktualnieniedomu . ... ......... L Sy s e e P A et e

= Aktualizacja pokoju szkraba . . % : i 18

Akeesoramalucha) . . ... .o = 22

Altualizacje transpartowe . o . R . 26

= Foteliki samochodowe - . - . 26

= Pojazdy kolowe . . . - . . 28
Rozdzial 2

EADCHNS PR DPIOKE. . . . o« vos oo soinmnins eosies v wiesms wsine 30

Trzymanie brzdaca. s o 32

= Podnoszenie malucha - : : 32

= Na barana 3 - - - 33

= Na swinke. ...... : a5 = . 36

Pocieszanie szkraba . = i 3 ; 36

Chwalenie brzdaca . . . 7S ’ 37

Zabawy ze szkrabem. ... .. .. .. T T S e |

= |nterakcje nakierowane na szkraba. . . . 7 ; . 38

= Muzykaitaniec ............ et = .40

= Alkcesoria zabawowe . . . ., 40

Zabawki dia szkrabow w wieku od 12 do 24 miesiecy 41

Zabawki dla szkrabow w wieku od 2 do 3 lat .43

Podrozowanie ze szkrabem . ! ! 46

» Podrdz samochodem . : 46

= Podréz samolotem 46

Przygotowania do podrozy 46

W dniu wyjazdu ; ; ; 49

R T



8 L Spis tresc|

Rozdzial 3
Karmienie: Rozumienie systemu zasilaniaszkraba. .. ............

Przestawianie z karmienia piersig lub butelka na piciez kubka. . .. ... ...
» Sarmodzielne przestawianie . . . ... . ...
= AktyWNE PIZeStaWIANIE. . . . . oo
Ogdline wskazowki na temat wymagan panwowych
= Podstawowe wymagania odzyweze .. .. . .
Piramida zdroWe gt EVYWHBIIA . o« v v s vieivs e sviesim i e rae aainiss
Produkty zbozowe . . . e T YT B i e DR (6
BB WA iy s coassli s s e b s e L Sy e e
Produkty mieczne .
Bl s
Zywnosé, kiorg nalezy ngramczac e
w O o T O LT NP 1 T v o Tl L R 0 [ VR

Przestawignie z sokuna inny napoj. .. ... .ooooovii i,
Jakich napojow nalezy unikac . . . .
Programowanie harmonogramu zywlenia szkraba . . .
Uczenle samodzielnego karmienia . ................ o
» Przejscie z kubka-niekapka do normalnego kubka . . ovrd
Programowanie protokoldw zachowania szkraba podczas positku. .. .. ..
» Przeprogramowanie modeli z poborem tylko wybranych
rodzajéw 2ywnosci e
= Przeprogramawanie modeli z brakiem pobom Zywnosci . .
= Przeprogramowanie modeli uzaleznionych od slodyczy .
Usterki jedzenia . . . . . TV i

Rozdzial 4
Programowanio WYDU/BN & vivv il s ivine mvieiesiiie s sisine s
Konfiguracja pola snu szkraba | . :

= Przeniesienie brzdgca z ddIECIQCEQO l6zeczka do rozka ez

52
52

o
. 66

56

57

. of

.+ 68

2238

61

. 61

.. 64
. B8

66

v B
.. 69
S st
.75

3 3




trybu snu szkraba: samoczynna aktywacja . ... ... .. .. 83
oprogramowania samoczynnie aktywujacego iryb snu. 85

Cwiczenia ,przepraszam na chwile” .. ... .................. 86
; tgr’nrewanla niemodyfikowane. . ..........oooiiiiii 87
IWSrZymy przedwczesnego opuszezania sypialni. .. .. ... .. 88
pgramowanie trybu snUW ReArd2y. . . ... ovvene vy 88

B s e oy o 5 i e 4 T 1K T G ) 33 608 B e 90

TN 1 o ox B Lty T e S ot S A et O T 90
............................................... 94
........................................... 95

' agélno wskazowki uzytkowe i szkoleniowe. . ................ 96
Flmkc]a SRSBEIIRR 102 3z, o R A T S S B B AT i 98
= Aktualizacje zmiany pieluszki. .. .. .. .covi i e 98

= Programowanie trybu samodzielnego usuwania odpaddw ......... 99
Ozpaki gotowosci szkraba . .., ... oo 99
Przygotowanie do przeprogramowania . ... .............. .. 101
Przeprogramowanie: Metoda stopniowa . .. ... ..., 104
Przeprogramowanie: Intensywne sesje szkoleriowe. ... .. .. .. 106
SZKOIERIE MOBNE © .« o o v v et e s et e e e e 107

FOSION DODICIIN .. s 14 oerererare(tera s s e s3eLi st eresan s 0o o BS54 53 107
Szkolenie szkraba w zakresie samoczyszezenia ... ... 108

= Samodzielne mycie , ........ R e S e e e et (5



Spis tredci

o A WIGRINE . reco v consm s s s s s s . 108
SEMAUCIRINRKR: 1 diiaoiinsrim @) raceie s eera a0 b A S ST AT ik 110
= Mycle zgbow . ) e e e s 1 |
Szkolenie szkrabawzakresle samodzralnego ubleranra.. AR A rSs: i v
= Instalacja bistizny I spodnt. ..o civvii s civie s s seeivin o= 113
o APBEA SO ROELIRN s 2 U e A v s b A e i o 116
« nstalacia skarpet TBUbSW i os s ssn g raii e s Sl 4 117
L (g T e I 2 P et ot o i 118
» Sposoby wspolpracy z modelem nieubieralnym
lub powolnie ubleralnym ... ... e 119
Rozdzial 6
WZIOSE I FOZWOJ. + « o o vt veee e et oo e e e it e ennnnens 120
W2rost i TOZWO] fIZYCZNY . . . oo oot i, 122
& FOZWOTZODOW . v 510 037081510105 o s isif s S s aivmia SR e i pors 2D
O VOB 1 5 e 510l et 3ol Kot ims i e o Xetrd o i o S 126
» Flzyczne kamieni@ milowe .. ... oo i i ceniaia v e 12T
OO T2 dOABINESIASE: »« s w1 er
od 18 do 24 miesiaca. . . . 128
od-24 do:30 MIBSIgea. i sivevi e s el e e VED
od30do36miesigea. .. .. ... A ln i e i Ay razal L e v
A NBHDBIAY i i s e o S T e A s A e M S e e 129
= Werbalne kamienie milowe .. ... ............. -181
od12do 1B mMIesi8ata. .. ... .v e e s 131
Od 1BAO2AMIBSIACA. . . . ..ot 131
od24do30miesiaca. .. ... 13
0d 300036 MIBSIACA. .. ..o 132
Rozwo] emocjonalny i socjalny .. ... ... o . 132
= Kamienie milowe rozwoju emoqonainagc | suc;alnego ........... 133
O O B BIGEE ) <o e 0o 151 01w care G TaraT a0 Ml 4 wxe el ee (T SAYACE 133
od 18do 24 miesigea. ... ... .. . 138
od 24 do 30 miesiaca. . . . . i 4 N TP iy
od-3Q 3B MIBRIREA .~ i s siaaG 7 sl 134




Zkolenie smabapodkatam opieki pozadomowej. . TP -
=Pz zanie strachu przed rozlaka. . ... ..oovou. Vit T
mie szkraba w zakresie samadzielnej rozrywki . . .. ... 142
Jsuwanie obiektow uspokajajgeych . . e A 144
= Ssanie koiuka | palcow. . . . AT e D
Pczmoimme szkraba na dostﬂwq dmg»ego modelu ________________ 148
Rozdzial 7
B C R o 5 74 .. & .= < 615 « 4% 3 0 o £ i 98 152
Altualizacia protokolow zachowania szkraba. . P 1
WOWSMQIemstalcwamadyscyplmy......,,....,..,.....158
s ZroFnicowanauwaga. . ... ... .. 158
w Ostrzezenia werbalNe. . ... ... e e 159
= Zacheta do wiasciwego zachowania, ... ... o . 159
= Popraw” lub Napraw" . S AeRea e whesese) b et A e e e e e O
-Umaﬂieeiamntukonﬂuktcwego ...... O e e rreey: [0}
) e L T P (e 161
BB ate 1w sl oo o o2 < o215 o I A i3 i A ool R 6T 165
Usuwanie usterek: laczenie technik dyscyplinujgeych
Z oKreSIony M ZAChOWENIBIN. . . ...\ cvueiie v ivuneisateransasiine: 166
wvscYRine dig RERBGEIE A - <0 oo e s S e e L S 167
T A e S P e e S [ G A g S 167
Bicie, kopanie, szczypanie lub rzucanie zabawkami. .. .. ..... 168
Rzucanie jedzeniem . .. ... ... . 168
= Dyseyplinadlakategori B. ... .......... ..., 189
Napady zlegohumord ... ... ..oooovoo i ... 169
Zawbdzenie. . - P (¢
Instalowanie zaawansowanych funkcu zachowaﬂ ................... 171
= |nstalowanie prawidlowe] odpowiedzina nie". .. ... ... ........ 171
» Mdwienie ,prosze” | ,dzigkuje” .. ... .ol 172
ETBIEITE oo 1 weaysosisisanaiar mavessiar < 0s bitérasazana) Sariie T e T

B COTIHIAITIE TN ZTTVARG < 73 s1a 0ot wvaterary alti Siivaista ot s wiaTsrae s \idie IO

R !




10 Spis tresci

b e S e S et 0 D T I C D () SO . 174
» Samodzielne USPOKAJANIE . .. .. .. ... 176
= Postepowanie zgodnie z prostymi instrukejami ... ... 176
Rozdzial 8
Bezpieczenstwo i postgpowanie
w nagtych wypadkach .................. s ey e SRS |7 |
Zabezpieczenia antySzKrabowe. . . ..o vt a e s e 180
2 o - T L e 180
= Strategle sypialniang . .. .. ... oiieaan E oty b SNt e 182
SO BZI ORI £ it a5 v roras 4 5odl T iaie = a e o B 37 s o s 183
8 SUEIEHIE KUCTIRIING <iin stz 4 va G nmaiie s s e Al isiei et 184
= Strategle salonowefjadalniane. . ... ... ..o i iiii i iei e 185
s Siatonie POZBAOTOWE: 1 -1 =k i e R R Y s a2 Y = 185
Manewr Heimlicha, sztuczne oddychanie i masaz serca. ... .......... 187
» |dentyfikacja probleméw oddechowyeh ... .. ... ... ... ... 187
» Wykonanie manewru Heimlicha, . ... ... ... ................... 188
= Masaz serca | sztuczne oddychanie (CPR). . ................... 190
Pomiar temperatury rdzeniaszkraba. ... .. ... ... ... ........... 188
Podawanie lekarstwa szkrabowl . .. ... ..o e 194
= Podawanie plynow | syropow ... .. S . W oo T 194
Waranie lekarstwa opormemu brzdgcowi. - . ..ooooc ool 197
SEINIS MedyEZnY SZKFADA - .o «ovav i vayesmmeo s s s v wis sissors 0o o 100
u AR DCIWIBIEEOR . . i sciiisisrais el baismamsrs sy s At Ta S 8 b A TbA RS AL 198
B (S EBEHBINR s wiasratora v bR rarerat s e R Tt MRt e e s i b e
» Zlamania. . . . . i SRR S (e AT TR T PR R e s st et
BT TENEkE s s s ST ey P e e 200
R BT NS o W O e T a2 it ST T ORI s
«: Bany Clgbe: | ZAaTTAPANIA < </5a 2 n s s o e AT G o 208
= Uraz dentystyczny . . . . T e PRSI 7, 1
L o v L et S = e g - 204
® EGZOIMA L .. e e e 204




