Spis tresci

Wsiep
FASCYNVJACY SWIAT JELIT 9

|

Gdzie wszystko si¢ zaczyna
JAMA USTNA 13

2
Co ma jakis robak

do twojego przewodu pokarmowego
PRZELYK 3/




3

Enzymy, kwas, £luz i inne podejrzane substancje
WEWNATRZ Z0LADKA 4/

a
Gdy to, co powinno wedrowaé w dét,

wraca na gore
0 WYMIOTACH | BEKNIECIACH 57

Na czym polega trawienie
ZASKAKVJACO DEVGIE JELITO CIENKIE
! JEGO PRZYJACIELE 69

Poznaj swojq mikrobiote jelitowq
BILIONY MALYCH LOKATOROW,
KTORZY POMAGAJA C! ZROBIC KVPE 93

7

Perystaltyka i kupa
JELITO GRUBE /111

8
Koniec. varrawpE 133

SLOWNICZEK 134
INDEKS 138




