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Wychowanie fizyczne:
wyboér materiatéw dydaktycznych dla nauczycieli szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych ze zbioré6w PBW w Kielcach za lata 2016-2023

Wydawnictwa zwarte

1. 100 scenariuszy zaje¢ na 100 lekcji wychowania fizycznego : poradnik metodyczny
z propozycjami scenariuszy zaje¢ dla klas IV-VIII szkoly podstawowej do programu
nauczania "Ruch - zdrowie dla kazdego 2" / Stanislaw Zolynski. - Rzeszow : Wydawnictwo
Oswiatowe "Fosze", copyright 2021. - 342 strony
https:/ /www.kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=record&001=TPED22000190

2. 150 zabaw ruchowych : rozwijanie sprawnosci ruchowej i praksyjnej niezbednych
w procesie nabywania nowych umiejetnosci / Donatella Colina. - Wydanie 1. - Gdansk :
Harmonia Universalis, 2019. - 200 stron
https://www kielce-
pbw.sowa.pl/index.phprKatlD=0&typ=record&001=991052717413705066

3. Cwiczenia gimnastyczne / Malgorzata Lipiejko. - Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne,
copytight 2016. - 83 strony
https:/ /www kielce-

ort=byscore&fdecade=2010&fdecade.sub=2016%7C%7C2018

4. Cwiczenia korekcyjno-terapeutyczne dla dzieci z wykorzystaniem nietypowych przyboréw /
Maria Kuleczka-Raszewska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019. - 182 stron
https://www kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052605510605066

5. Gty i zabawy ruchowe / [Natalia Minge, Krzysztof Minge]. - Bielsko-Biala : Wydawnictwo
Dragon, copyright 2018. - 31, [1] strona
https://www kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991023636749705066

6. Joga dla dzieci i ich dorostych : 100+ fajnych ¢wiczen jogi i mindfulness do wspdlnej
praktyki / Katherine Priore Ghannam, ilustracje Tanya Emelyanova, tlumaczenie Anna
Czechowska 1 Magdalena Stonawska. - Warszawa : CoJaNaTo, copyright 2019. - 267, [1]
stron
https:/ /www kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=]JARO%20M 19000140

7. Joga z dzie¢émi / Mini Thapar, Neesha Singh ; [przeklad: Daniel Marosz]. - Watrszawa :
Oficyna Wydawnicza "Aba", 2021. - 64 strony
https://www kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991053054576405066
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8. Obudowa metodyczna programu "Rusz si¢ cztowieku" : plany pracy i przedmiotowy system
oceniania dla klas IV-VIII, plany pracy nauczyciela na zajeciach do wyboru / Urszula
Kierczak. - Wydanie I. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2018. - 229 stron
https://www kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991029464959705066

9. Podstawy metodyki wspélczesnego wychowania fizycznego / Krzysztof Warchol. - Wydanie
1 dodruk - Rzeszow : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, copyright 2016. - 165 stron
https:/ /www.kielce-
pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=repl&plnk= wydawca Wydawnictwo%200%C5
%9Bwiatowe%20Fosze

10. Postawy nauczycieli wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej / Pawel F. Nowak.
- Warszawa : Difin, 2019. - 210 stron
https://www kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052532200005066

11. Profilaktyka i korygowanie plaskostopia : zabawy i gry ruchowe aktywizujace migsnie stép /
Piotr Winczewski. - Gdandsk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia,
2018. - 260, [1] strona
https:/ /www kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=PPBP18000526

12.  Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoly I
i II stopnia : aktywnos¢ fizyczna 1 zdrowie : dla III etapu edukacji wraz
z rocznymi - tematycznymi planami pracy i przedmiotowym systemem oceniania :
z przykladem zaje¢ do wyboru w systemie 1 + 2 / Krzysztof Warchol. - Rzeszéw :
Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2019. - 304 strony
https://www kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=record&001=vtls004501693

13. Rekreacyjna aktywnosé fizyczna / [redakcja] Jarostaw Cholewa, Marcin Kunicki ; Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. - Katowice : Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, 2014. - 206 stron
https://www kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=TPEID 17228230

14. Wybrane zagadnienia wspodlczesnej metodyki wychowania fizycznego : podrecznik dla
nauczycieli i studentéw / Eligiusz Madejski, Jozef Weglarz. - Wydanie 5 zmienione
i uzupelnione - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. - 252 strony
https://www kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=b59903703

15. Wychowanie fizyczne / autorzy Marta Wieczorek, Regina Kumala, Michal Bronikowski,
Dorota Groffik ; opracowano na podstawie materialéw przygotowanych przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2019. - 51 stron
https://www kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatlID=0&typ=record&001=PPBP19003366

16. Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym / Michal Bronikowski, Adam Kantanista,
Agata Glapa ; [Osrodek Rozwoju Edukacji]. - Wydanie 2. - Warszawa : O$rodek Rozwoju
Edukacji, 2014. - 144 strony
https:/ /www.kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=record&001=TPED17118189
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17. Wychowanie fizyczne / autorzy Marta Wieczorek, Regina Kumala, Michal Bronikowski,
Dorota Groffik ; opracowano na podstawie materialéw przygotowanych przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2019. - 51 stron
https:/ /www kielce-pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=PPBP19003366

18. Zabawy i gry ruchowe aktywizujace migénie tulowia : scenariusze zaje¢ dla nauczycieli
wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej / Piotr Winczewski. - Warszawa : Difin,
2016. - 198 stron
https://www kielce-
pbw.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991025955889705066

19. Zachowania ryzykowne i1 problemowe mlodziezy : uwarunkowanie spoleczne i rola
aktywnosci wolnoczasowej / Magdalena Chec. - Warszawa : Difin, Copyright 2020. - 610
stron
https://www kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatlD=0&typ=record&001 =TPED21000749

20. Zarys postgpowania korekcyjnego w praktyce szkolnej : "ruch - lek dla wszystkich" /
Stanistaw Zolynski. - Wydanie pierwsze. - Rzeszéw : Wydawnictwo Os$wiatowe Fosze, 2021.
- 263 strony
https:/ /www kielce-pbw.sowa.pl/index.phprKatID=0&typ=record&001=PPBP20004354

Wydawnictwa ciggle

21. 15 pomystéw na gry i zabawy w wodzie / Ewa Brzozowska-Wicherek. W: Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 6, s. 30-32

22. 21 [dwadziescia jeden] kreatywnych gier i zabaw z wykorzystaniem $niegu / Magdalena
Krzelowska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 38-45

Znaczenie aktywnodci fizycznej dla zdrowia. Propozycje gier i zabaw na $niegu.

23. Atletyka terenowa - konspekt zaje¢ ksztaltujacych wszechstronng sprawnosé / Wojciech
Btachnio. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 6, s. 12-14

Przykladowy konspekt zajec atletyki terenowej dla uczniéw klasy 7 szkoly podstawowej.

24. Bieganie z pomystem dla malych i duzych / Dorota Kamied. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2016, [n1] 1, s. 10-13
Ksztattowanie wytrzymalosci podczas lekcji wychowania fizycznego. Cwiczenia biegowe ksztaltujace
wytrzymalo$é, realizowane z grupa uczniow.

25. Biegi OCR, czyli wyscigi z przeszkodami / Mikolaj Lasek. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 18-19

Bieg z przeszkodami na lekcji wychowania fizycznego. Przykladowy scenariusz.

26. Body ball - ¢éwiczenia z pitka gimnastyczna na lekcji wychowania fizycznego / Ewa

Brzozowska-Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2023, nr 2, s. 26-29
Przykladowy zestaw ¢wiczen z pilka boody ball.

27. Bosu - nowoczesne przyrzady i przybory w ksztaltowaniu motorycznosci. W: Kinga Klas-
Pupar. W: Remedium. - 2020, nr 7-8, s. 62-64

Cwiczenia usprawniajace motoryke duza. Ksztaltowanie pozycji niezbednych do gry w koszykéwke.
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28. Co zaproponowaé oprécz tradycyjnych aktywnosci na WF-ie, by zmotywowac do ¢éwiczen
wszystkich uczniéw? / Pawel Marchel. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 4,
s. 28-31

Alternatywne formy aktywnosci jako uzupelnienie lekcji wychowania fizycznego.

29. Czas na aktywna przerwe lekcyjna - ¢wiczenia wzmacniajace 1 korekeyjne z nietypowym
obciazeniem / Dorota Kamie.. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 6-9
Propozycje ¢wiczen wzmacniajacych i korekeyjnych z wykorzystaniem ksiazki.

30. Czym sa odwazniki kulowe kettlebells i dlaczego zyskaly tak duza popularnosé? / Wojciech
Urynowicz. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 22-24

Czym sa odwazniki kulowe, jak powinien wyglada¢ odwaznik kettlebell. Przyktadowe ¢wiczenia z odwaznikami
kulowymi.

31. Cwiczenia hamowania, ladowania i zmiany kierunku biegu. Jak skutecznie ksztattowac te
umiejetnosci / Leszek Sawicki. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 2, s. 16-21

Cwiczenia dotyczace zmiany kierunku biegu oraz hamowania.

32. Cwiczenia koficzyn dolnych w plaszczyznie strzatkowej : éwiczenia z tasmami (5) / Kinga
Klas-Pupar. W: Remedium. - 2023, nr 1, s. 31-[33]

Przyklady ¢wiczen z uzyciem ta$m oporowych pozwalajacych rozwijaé zmysl réwnowagi, wzmocni¢ migsénie i
stawy, poprawi¢ koordynacje i stabilizacje.

33. Cwiczenia koficzyn dolnych w plaszczyznie czolowej i ztozonej : éwiczenia z tasmami (6) /
Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2023, nr 2, s. 30-32

Przyklady ¢wiczei z uzyciem tasm oporowych pozwalajacych poprawi¢ koordynacje i wytrzymalosé oraz
wplywajacych korzystnie na uklad sercowo-naczyniowy.

34. Cwiczenia koordynacyjne z wykorzystaniem drabinki koordynacyjnej / Ewa Brzozowska-
Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 18-20

35. Cwiczenia ksztaltujace w wychowaniu fizycznym, czyli trening dla kazdego / Wojciech
Btachnio. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 19-27

Przyktady ¢wiczen ksztattujacych wolnych i z przyborem.
36. Cwiczenia na dyskach sensomotorycznych - cz. 2 "Rozgrzewka na berecie" / Kinga Klas-
Pupar. W: Remedium. - 2021, nr 12, s. 30-32

Przyklad éwiczen na rozgrzewke z uzyciem dyskéw sensomotorycznych, tzw. "beretéw".

37. Cwiczenia na poprawe kondycji / Agnieszka Zuszek, Grzegorz Wiectaw. W: Dyrektor
Szkoly. - 2021, nr 7, s. 77-81

38. Cwiczenia obreczy barkowej i koficzyn gornych : éwiczenia z tasmami. Cz. 4 / Kinga Klas-
Pupar. W: Remedium. - 2022, nr 12, s. 31-33

39. Cwiczenia w biegu / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2021, nr 3, s. 30-32
40. Cwiczenia w marszu / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2021, nr 2, s. 30-32

41. Cwiczenia w podporach na beretach ustawionych w okrag. Cz. 10 / Kinga Klas-Pupar. W:
Remedium. - 2022, nr 7-8, s. 62-64

42. Cwiczenia wstepne w nauczaniu pchnigcia kulg. [Cz. 1] / / Ewa Orlowska, Joanna Gradek,
Renata tokarz. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, [nr] 3, s. 53-60

Wychowanie fizyczne: wyboér materiatow... | 2023




—,':\\\I;B_W_

43.

44,

45.

406.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

W KIELCACH

Propozycja zestawu ¢wiczen sitowo-rzutnych, ktére moga stanowi¢ element zaprawy ogdélnorozwojowej w
kazdym wicku. Cwiczenia przydatne nauczycielowi wychowania fizycznego w procesie wszechstronnego
ksztaltowania i funkcjonalnego wzmacniania organizmu ucznia.

Cwiczenia wstepne w nauczaniu pchnigcia kula. Cz. 2 / Ewa Ortowska, Joanna Gradek,
Renata tokarz. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2016, [nr] 4, s. [58]-64

Prezentacja ¢wiczen angazujacych grupy migsniowe bezposrednio uczestniczace w ruchu technicznym przy
pchnieciu kula. Propozycje pchnieé w réznych pozycjach z zachowaniem metodycznej kolejnosci.

Cwiczenia z krzestem - tak! / Ewa Brzozowska-Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 3-4, s. 8-10

Propozycje prostych ¢wiczen z krzeslem do wykonania w domu.
Cwiczenia z tasmami. Cz. 1 / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2022, nr 9, s. 31-33

Cwiczenia wspierajace rozwéj ruchowy dziecka / Adriana Kloskowska. W: Glos
Pedagogiczny. - 2021, nr [1] (122), s. 46-53

Opisy ¢wiczen wspierajacych rozwdj ruchowy dziecka.

Cwiczenia, zabawy i gry na lekcji Wychowania Fizycznego poprawiajace koncentracje uwagi
/ Leszek Sawicki. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 6-8

Przyklady ¢wiczen poprawiajacych koncentracje uwagi.

Cwiczenia, zabawy i gry rozwijajace koncentracje na zajeciach wychowania fizycznego /
Leszek Sawicki. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 3-4, s. 20-23

Propozycja ¢wiczen, zabaw i gier pomagajacych rozwija¢ koncentracje u dzieci.

Cwiczenia, zabawy i gry z wykorzystaniem materacéw / Leszek Sawicki. W: Wychowanie
Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2023, nr 3, s. 21-24

https://www.wychowaniefiz.pl/artykul /cwiczenia-zabawy-i-gry-z-wykorzystaniem-
materacow

Cwiczenia zwinno$ciowo-szybkosciowe na lekcjach wychowania fizycznego / Leszek
Sawicki. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 5,s. 10-13

Propozycje zabaw rozwijajacych zdolnosci motoryczne.

Dbaj o elastyczno$¢ migéni - codziennie / Dorota Kamien. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2021, nr 2, s. 10-13

Deska/plank — propozycje ¢wiczei wzmacniajacych migénie plecéw i wplywajacych na
prawidlows postawe ciata / Jerzy Fabiniski. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022,
nr 4, s. 46-54

Deskorolka inaczej - aktywno$¢ na ograniczonej powierzchni / Dorota Kamien.
W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2020, nr 3-4, s. 24-27

Propozycje ¢wiczen wzmacniajacych uklad ruchu.

Dodgeball, czyli inny wymiar zbijaka / Mikotaj Lasek. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 20-21

Przykladowy scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem gry Dodgeball.

Doskonalenie finalizacji akcji, rozwijanie réwnowagi dynamicznej / Bartosz Urbanski.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 5, s. [16]-20

Konspekt zaje¢ wplywajacych na doskonalenie réwnowagi dynamiczne;.
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56. Doskonalenie prowadzenia pitki i rozwijania percepcji / Bartosz Urbanski. W: Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 4, s. [14]-19

Scenariusz zaje¢ doskonalacych percepcje oraz decyzyjnosé.

57. Doskonalenie prowadzenia pitki. Ksztaltowanie nawyku podejmowania dobrych decyzji /
Bartosz Urbanski. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2017, nr 6, s. [10]-13

Scenariusz ¢wiczent doskonalacych podejmowanie dobrych decyzji na boisku.

58. Doskonalenie prowadzenia i podania pitki / Bartosz Urbanski. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2017, nr 3, s. [22]-26
Cwiczenia doskonalace podania, przyjecie oraz prowadzenie pitki - konspekt zajeé
z wychowania fizycznego.

59. Drabinka koordynacyjno-szybkosciowa. Rozgrzewka / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. -
2021, nr 1, s. 30-33

60. Drabinka  koordynacyjno-szybkosciowa :  trening  skocznosciowy -  ¢wiczenia
sredniozaawansowane / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2021, nr 7-8, s. 62-64

61. Drazek dla poczatkujacych w ¢wiczeniach z gumg / Mikotaj Lasek. W: Wychowanie
Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 14-15

62. Edukacyjny program aktywizujacy uczniéw "Aktywne przerwy" / Agata Liedtke.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 6, s. 26-29
Podstawa prawna i cele programu.

63. Fitness oraz ¢wiczenia muzyczno-ruchowe na zajeciach wychowania fizycznego / Magdalena
Krzelowska. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2016, [n1] 2, s. [38]-50

Zalety ¢wiczeti muzyczno-ruchowych. Elementy fitnessu. Oméwienie wybranych form oraz rodzajéw ¢wiczent
fitness oraz prezentacja konspektow lekeji z wykorzystaniem wymienionych ¢wiczen (step aerobic, TBC - Total
Body Condition, metody rozciagania mig$ni).

64. Futsal - pitka nozna w hali sportowej / Adrian Gadek. W: Wychowanie Fizyczne

i Zdrowotne. - 2017, nr 6, s. [22]-25
Réznice pomiedzy pitka nozna a futsalem. Przykladowy schemat lekcji.

65. Gibkos¢ w szkoleniu sportowym dzieci i mtodziezy / Piotr Bora. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 14-17

Podstawowe ¢wiczenia gibkosciowe indywidualne, w dwdjkach i z wykorzystaniem réznego sprzetu.

66. Gimnastyka / Justyna Krzysik. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 3-4,
s. 56-05

Nauka wykonania kilku ¢wiczent gimnastycznych.

67. Gimnastyka poranna na koloniach / Ewa Brzozowska-Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne
|1 Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 40-42

Zasady organizacji gimnastyki porannej oraz przyklady ¢wiczen.

68. Gty i zabawy dla matych i duzych, czyli WF dla wszystkich uczniéw / Michal Mtécinski.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 3-4, s. 38-41

Zestaw gier i zabaw, dostosowanych do aktywnosci kazdego ucznia.

69. Gty i zabawy terenowe polaczone z zawodami "Sprintem do maratonu" / Anna Kolodziej,
Magdalena Sudol. W: Blizej Przedszkola. - 2022, nr 4, s. 22-25

Wychowanie fizyczne: wyboér materiatow... | 2023
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70. Gry i zabawy z samodzielnie wykonanymi przyrzadami / Marta Czarzasta. W: Swietlica
w Szkole. - 2023, nr 3, s. 10-13

71. Halowa lekcja wielobojowa / Dorota Kamied. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2023, nr 2, 5. 14-19

Scenariusz lekcji lekkoatletycznej. Konkurencje wielobojowe w werski uproszczone;.

72.  Jak przeciwdziala¢ urazom i pracowaé z uczniami powracajacymi do aktywnosci? / Tomasz
Marchel. W: Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2022, nr 6, s. 23-25

Zasady bezpiecznej aktywnosci - wskazéwki dla nauczycieli.

73. Jak wzmocni¢ migsnie plecéw dziecka? / Irina FLozidska. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 42-43

Przyktady ¢wiczen wzmacniajacych migsnie plecow dziecka.

74. Koncepcja Halliwick - plywanie i usprawnianie / Wojciech Blachnio. W: Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 3, s. 16-18
Przykladowy konspekt zaje¢ wedlug koncepcji Halliwick.

75. Koszykéwka - top 10 éwiczen w nauczaniu pitki koszykowej / Lukasz Rydzik, Ewa Sobito.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 44-45

Najlepsze ¢wiczenia stosowane w nauczaniu pitki koszykowe;j.

76. "Kwadrant" - odmiany i mozliwosci gry / Dawid Goérka. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne - 2022, nr 3, s. 38-39
Konspekt lekcji zapoznajacej uczniéw z gra w "kwadrant”.

77. Lekkoatletyka i atletyka terenowa na lekcji wychowania fizycznego / Magdalena Krzelowska.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 5, s. [21]-25
Konspekty zaje¢ rozwijajacych sprawnosé fizyczna poprzez nauke techniki poszczegdlnych konkurencii
lekkoatletycznych.

78. Lawka w roli gléwnej - ¢wiczenia z wykorzystaniem tawki / Ewa Brzozowska-Wicherek.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 9-11

Propozycje ¢wiczen z wykorzystaniem parkowej tawki.

79. Minigolf na lekcji WF - konspekt zaje¢ / Dawid Gérka. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 20-21

Scenariusz lekcji oparty na rozgtzewce =z elementami uderzen i podan pitki, grze wlasciwej
z wyjasnieniem zasad gty.

80. Mostek - zapomniane ¢wiczenie gimnastyczne / Jerzy Labinski. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2022, nr 3, s. 54-58

Jakie korzysci plyna z wykonywania mostka. Cwiczenia wprowadzajace do wykonania mostka.

81. Moze na dworze? : 9 gier i zabaw / Piotr Winczewski. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 25-29

82. Na co musi zwréci¢ uwage nauczyciel WF, pracujac z dzie¢mi z wadami postawy? / Zuzanna
Sobczak. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 12-17

Cwiczenia z uwzglednieniem poszczegélnych wad postawy.
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83. Nauczanie taktyki podczas gty w pitke nozng / Bartosz Urbadski. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. [10]-16

Propozycja lekcji majacej na celu nauczanie szybkiego ataku.

84. Nowoczesne przyrzady i przybory w ksztaltowaniu motorycznosci — bosu / Konga Klas-
Pupar. W: Remedium. - 2020, nr 5, s. 30-32

Réznorodnosé sprzetu do ¢wiczen dostepnych w sprzedazy. Bosu jako przyklad urzadzenia do wykorzystania
w wielu dyscyplinach sportowych.

85. Nowoczesne przyrzady i przybory w ksztaltowaniu motorycznosci / Konga Klas-Pupar.
W: Remedium. - 2020, nr 11, s. 30-32
Zestaw Cwiczeft stuzacych stabilizacji stawow batkowych i kregostupa, z wykorzystaniem bosu i pitki
do koszykowki.

86. Plywanie nie musi by¢ nudne / Grzegorz Bielec, Katarzyna Madeksza. W: Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 3, s. [10]-15

Konspekt lekcji wychowania fizycznego - doskonalenie koordynacji ruchdéw ramion i nég w stylu grzbietowym.

87. Podejscie funkcjonalne w ksztaltowaniu motorycznodci dziecka / Kinga Klas-Pupar.
W: Remedium. - 2020, nr 1, s. 21-23

Znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju motorycznym dziecka. Uklad nerwowo - mi¢§niowy a umiejetnosci
motoryczne. Cwiczenia ksztaltujace stabilizacje centralna.

88. Polubi¢ sil¢ - wzmacnianie mig$ni posturalnych podczas ¢wiczen w parach / Dorota
Kamien. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 43-47
Propozycje ¢wiczen wzmacniajacych w dwojkach.

89. Pomysly i inspiracje dla nauczycieli wf. [Cz.] 1 / Kinga Klag-Pupar. W: Remedium. - 2019, nr
9,s.22-24
Wychowanie fizyczne od wieku przedszkolnego do poziomu uniwersyteckiego i jego wplyw na rozwoj
czlowieka. Kultura fizyczna w ujeciu teoretycznym. Przyklady gier i zabaw na lekcje wychowania fizycznego na
okres rozpoczecia roku szkolnego.

90. Pomysly i inspiracje dla nauczycieli wi. [Cz. 2] / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2019, nr
10, s. 30-32

Powigzanie sportu z dyscyplinami prozdrowotnymi. Cwiczenia na zachowanie prawidtowej postawy ciata.

91. Pomysly i inspiracje dla nauczcyieli wi. [Cz.] 3 / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2019, nr
11, s. 25-27
Nowotorskie rozwigzania dydaktyczne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
Przyklady ¢wiczen na mobilno$¢ ciala.

92. Pomysly i inspiracje dla nauczycieli wf / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2020, nr 2,
s. 30-32

Cwiczenia w gibkosci i stabilno$ci ciala. Stopniowanie trudnosci poziomu ¢éwiczet oraz rekomendacja ich
utrwalania.

93. Pomysly i inspiracje dla nauczycieli wychowania fizycznego : Cwiczenia na dyskach
sensomotorycznych. Cz. 4, "Stabilizacja stawu kolanowego-¢éwiczenia na jednym berecie" /
Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2022, nr 2, s. 30-32

94. Pomysly i inspiracje dla nauczycieli wychowania fizycznego : Cwiczenia na dyskach
sensomotorycznych. Cz. 5, "Stabilizacja rotacyjna - ¢wiczenia w kleku podpattym z rekami
na beretach" / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2022, nr 3, s. 30-32
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95. Poprawa mobilnosci oraz zwigkszenie zakresu wlasnych mozliwosci fizycznych / Lukasz

Rydzik, Ewa Sobilo. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 6, s. 40-45
Przyklady ¢wiczen zwigkszajacych gibko$c.

96. Praktyczne ¢wiczenia wspomagajace trening mie$ni  brzucha /  Jerzy PLabidski.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 5, s. 41-49

97. Promowanie wéréd uczniéw bezpiecznej aktywnosci fizycznej : aktywna przerwa /
Aleksandra Kubala-Kulpiiska. W: Zycie Szkoly. - 2021, nr 2-3, s. 32-37

Propozycje zabaw w ramach aktywnego przerywnika lekcji, ktéry ma na celu poprawe samopoczucia dzigki
¢wiczeniom fizycznym oraz zwigkszenie koncentracji uwagi.

98. Proste ¢wiczenia rozciagajace migénie koficzyn gérnych i barkéw / Ewa Brzozowska-
Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 16-18

Przykladowe ¢éwiczenia rozciagajace migsnie kofczyn gornych i barkow.

99. Prostym podbiciem / Bartosz Urbanski. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr
1, s. [17]-25
Scenariusz  zajeé, ktére ¢wicza umiejetnosé strzalu do bramki prostym oraz ksztaltujace zdolnosé
kinestetycznego réznicowania ruchdw.

100. Przewrdt w przdd - wskazowki do prawidlowego wykonywania ¢wiczent gimnastycznych /
Jerzy Yabinski. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2022, nr 5, s. 50-57

Bledy w ¢wiczeniach gimnastycznych. Jak powinna wyglada¢ rozgrzewka. Prezentacja ¢wiczen
przygotowujacych do wykonania przewrotu w przod.

101. Przygotowanie do jesiennych biegéw przelajowych / Dorota Kamied. W: Wychowanie
Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 6-11

Metody ksztaltujace wytrzymalosé, gry i éwiczenia wytrzymalosciowe.

102. Rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej z réznych stron $wiata / Pawel Marchel. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 12-17

103. Rozciaganie tutowia i koficzyn gérnych : ¢wiczenia z tasmami. [Cz.] 8 / Kinga Klas-Pupar.
W: Remedium. - 2023, nr 4, s. 30-32

104. Rozciaganie tulowia i koficzyn gérnych : ¢wiczenia z tasmami. [Cz.] 9 / Kinga Klas-Pupar.
W: Remedium. - 2023, nr 5, s. 30-32

105. Rozgrzewka dolnej czesci ciala : C¢wiczenia z taSmami. Cz. 3 / Kinga Klas-Pupar.
W: Remedium. - 2022, nr 11, s. 31-33

106. Rozgrzewka gornej czesci ciala : ¢wiczenia z taSmami. Cz. 2 / Kinga Klas-Pupar.
W: Remedium. - 2022, nr 10, s. 30-32

107. Rozgrzewka w lekcji ptywania / Wojciech Blachnio. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne
.- 2019, nr 4, s. 25-27

Cele rozgrzewki na ladzie. Przykladowe ¢wiczenia.

108. Skakanka - prosty sprzet na cickawe ¢éwiczenia / Mikotaj Lasek. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 3-4, s. 35

Propozycje ¢wiczen ze skakanka.
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109. Sposéb na nude podczas ferii / Matlena Krzelowska. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 7-15

Przyktadowe konspekty zajec z pitki koszykowej oraz pitki noznej dla dzieci i mlodziezy.

110. Sprawnosé rowerzysty - korzysci, zalecenia i zagrozenia / Dorota Kamied. W: Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 2, s. 50-[55]

Korzysci i zagrozenia wynikajace z jazdy na rowerze. Zalecane ¢wiczenia rozciagajace.

111. Stability Core - C¢wiczenia na stabilizacje gérna / Ewa Brzozowska-Wicherek.
W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2018, nr 5, s. 48-52

Przyklady ¢wiczen wzmacniajacych gorset migsniowy tulowia.

112. Stabilizacja rotacyjna : ¢wiczenia na dyskach sensomotorycznych - cz. 6 / Kinga Klas-Pupar.
W: Remedium. - 2022, nr 4, s. 30-32

113. Stabilizacja rotacyjna - ¢wiczenia w kilgku podpartym z r¢kami i nogami na beretach :
¢wiczenia na dyskach sensomotorycznych - cz. 7 / Kinga Klas-Pupatr. W: Remedium. - 2022,
nr 5, s. 30-32

Przyktady ¢wiczen stabilizacyjnych z uzyciem dyskéw sensomotorycznych.

114. Storytelling w kulturze fizycznej / Pawel Marchel. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2023, nr 4, s. 24-27
Wykorzystanie storytellingu jako narzedzia zachecajacego uczniéw do aktywnosci fizycznej.
https://www.wychowaniefiz.pl/artykul/storytelling-w-kulturze-fizyczne;

115. Stretching - jego miejsce w lekcji wychowania fizycznego / Ewa Brzozowska.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, [nr] 3, s. 36-39
Podzial stretchingu oraz jego metodyka. Przyklady d¢wiczen stretchingowych. Zalety wykorzystywania
stretchingu na lekcjach wychowania fizycznego.

116. Stretching na lekcji wychowania fizycznego / Jerzy Fabinski. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2023, nr 5, s. 27-36

Znaczenie ¢wiczen rozciagajacych. Przyklady ¢wiczen.

117. Stretching - rola, rodzaje i przeznaczenie. Cz. 1 / Justyna Krzysik. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 5, s. 50-54

Czym jest stretching i jego rodzaje. Postizometryczna relaksacja migsni.

118. Stretching- rola, rodzaje i przeznaczenie. Cz. 2 / Justyna Krzysik. W: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 6, s. 45-48

Propozycje ¢wiczen stretchingowych.

119. Szybka decyzja - szybka reakcja - wygrana rywalizacja. Réznorodno$¢ 1 szybkosé
podejmowania decyzji w wychowaniu fizycznym i sporcie / Dorota Kamier.
W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 5, s. 15-19

Przyklady aktywnosci umozliwiajacych ¢wiczenie szybkosci.

120. Swiatowy Dzien Sportu (6 kwietnia) - scenariusz / Anna Kielczewska. W: Nowoczesna
Biblioteka 3.0 : prawo w praktyce, informatyzacja, promocja czytelnictwa, dofinansowanie,
ochrona danych osobowych. - 2022, nr 52, s. 12-14

121. Tabata na 5 sposobéw. Co to jest? Jak wyglada? Jak dobra¢ odpowiednio ¢wiczenia? / Daria
Puszka. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 2, s. 50-51
Sposoby wykorzystania metody Tabata.
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122. Tai-chi jako forma rozgrzewki / Arkadiusz Olszewski. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2017, nr 4, s. [3]-7

Zalety ¢wiczen z grupy tai-chi.

123. Technika nordic walking dla najmlodszych - wstepny etap nauczania ze sprze¢tem
zastepczym / Dorota Kamiert. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 5, s. 53-60

Najwazniejsze elementy techniczne poprawnego marszu oraz C¢wiczenia wprowadzajace z laskami
gimnastycznymi.

124. Techniki réwnowazne 1 stabilizacyjne na $ciezce beretow : ¢Ewiczenia na dyskach
sensomotorycznych - cz. 8 / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2022, nr 6, s. 30-32

Przyktady ¢wiczen  stabilizacyjnych 2z uzyciem dyskéw  sensomotorycznych do  wykorzystania
w klasach starszych, w ramach treningu réwnowagi, orientacji przestrzennej i stabilizacji.

125. Trening 10-koordynacyjny / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2021, nr 10, s. 31-33

126. Trening karate na lekcji WE / Jerzy Labinski. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022,
nr2,s. 11-15

127. Trening stabilizacji centralnej i koordynacji z wykorzystaniem bosu oraz pitki do koszykéowki
/ Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2020, nr 10, s. 30-32

Cwiczenia w usprawnianiu motoryki i koordynacji. Ksztaltowanie stabilizacji centralnej.

128. Trening stabilizacji stawu kolanowego / Kinga Klas-Pupar. W: Remedium. - 2020, nr 4, s.
30-32

Praca nad stabilizacja stawu kolanowego. Propozycje éwiczen.

129. Trening stabilizacji stawu kolanowego w pozycjach wysokich / Kinga Klas. W: Remedium. —
2020, nr 3, s. 30-32

130. Uczniowie organizatorami - przygotowanie tygodnia aktywnosci fizycznej / Pawel Marchel.
W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2021, nr 3, s. 6-10

Przyktadowy plan tygodnia aktywnosci fizycznej zorganizowany wspoélnie z uczniami.

131. Ultimate frisbee - aktywnos$¢, ktéra pokochaja Twoi uczniowie / Daria Puszka.
W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2020, nr 1, s. 36-37

Frisbee - zasady gry i inne pomysly z wykorzystaniem dysku.

132. Wychowanie fizyczne z technologia w tle / Justyna Snarska. W: TIK w Edukacji. - 2019, nr
1,s. 34-35
Sposoby wykorzystania urzadze mobilnych na zajecach wychowania fizycznego. Scenariusz lekeji wychowania
fizycznego z wykorzystaniem smartfonéw lub tabletéw, dotyczacej doskonalenia poznanych elementow
z lekkiej atletyki: start niski, skok w dal oraz skipy lekkoatletyczne.

133. Zajecia wychowania fizycznego na $cianie wspinaczkowej / Ewa Brzozowska-Wicherek.
W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2019, nr 3, s. 46-[49]

Propozycja zajec na Scianie wspinaczkowej. Przygotowanie do wspinania sie.
134. Zastosowanie taSm gumowych w pracy nad stabilizacja kregostupa : ¢wiczenia z tasmami (7)
/ Kinga Plas-Pupar. W: Remedium. - 2023, nr 3, s. 29-31

Przyklady ¢wiczen z uzyciem tasm oporowych stuzacych wzmocnieniu migsni stabilizujach kregostup.

135. Zdrowy styl zycia / Kinga Plas-Pupar. W: Remedium. - 2020, nr 9, s. 31-[33]
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Cwiczenia z wykorzystaniem chwiejnego podloza, doskonalace gre¢ w koszykowke 1 usprawniajace
motorycznos$¢ podstawowa.

Dokumenty elektroniczne

136. Zabawy i gry ruchowe w edukacji wczesnoszkolnej : zestawienie bibliograficzne
w wyborze / Marta Boszczyk ; Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w
Kielcach. Wydzial Informacyjno-Bibliograficzny. - Kielce : Pedagogiczna
Biblioteka Wojewo6dzka, 2019. - 6 stron
https://cdnl.sowa.pl/f/t1d1rar486qg2.pdf

Opracowanie: Marta Boszczyk
grudzien 2023 r.
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