SPIS TRESCI

PRZYDATNE INFORMACIJE

Zalecenia dietetyczne uwzglednione w przepisach
przeznaczonych dla osob dializowanych

Klasyfikacja przewlektej choroby nerek

JAKIE POWINNO BYC ZAPOTRZEBOWANIE
ENERGETYCZNE?

ILE NALEZY SPOZYWAC BIALKA?

Najlepsze zrédta biatka w diecie

Zawartos$¢ biatka w wybranych produktach spozywczych
Jak obliczy¢ zapotrzebowanie na biatko?

ILE NALEZY SPOZYWAC SODU, FOSFORU?

Czego nie powinno sie spozywac, gdy ma si¢ problemy
z wysokim fosforem we krwi?

Co mozna jes¢, gdy ma sie problem z wysokim fosforem
we krwi?

ILE NALEZY SPOZYWAC POTASU?

Produkty o wysokiej zawartosci potasu

Zawartos¢ potasu w warzywach

Zawartos¢ potasu w owocach

Zawartos¢ potasu w miesie, rybach i owocach morza
ILE POWINNO SIE SPOZYWAC PLYNOW?

lle powinno sie spozywac ptynéw
PODSUMOWUIJAC

PRZYDATNE INFORMACIJE
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SNIADANIA

Jajecznica

Labneh

Labneh z pieprzem

Frittata z mozzarella i bazylia
Jajko pieczone w szynce
Szybki omlecik

Maslankowe nale$niki
Puszysty nalesnik z piekarnika

Fantastycznie puszyste nalesniki i gofry
Niebianski bochenek ananasowy z cukinii

Owsianka jagodowo-kokosowa
Sniadaniowa zapiekanka
Przektadany francuski tost
Szakszuka $niadaniowa

Stodkie kéteczka z jabtek
Oryginalne chili relleno casserole
Bruschetta

Sniadaniowe burrito
Sniadaniowe buteczki

Kanapki z pasta z wedzonego tososia
PRZEKASKI | SALATKI
Chrupiace kanapki z figa i ricotta
Kanapka

Pasta jajeczna z rzodkiewkami
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Pasta z sera twarogowego i ryby
Domowa granola

Pan szparag z jajkiem
Wenezuelski placek kukurydziany (Arepas)
Szybkie buteczki serowe
Francuskie tosty

Strata

Paszteciki z kuskus

Ciepte, chrupigce laski cukinii
Sezamowy kalafior

Tabbouleh - libanska satatka
Koktajl jagodowy

Koktajl jagodowy z tofu

Lassi

Satatka z tunczyka

Jabtkowa satatka z ryzu

Fasolka szparagowa z orzechami i suszong zurawing

Satatka z makaronem i sezamem
Satatka Coleslaw

Rzodkiewka i ogorek

COS SEODKIEGO

Chleb cynamonowo-jabtkowy
Czekoladowy mus
Cynamonowe tortille

Ciasteczka imbirowe
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Batoniki

Batoniki X

Kréwka

Serowe ciasteczka
Ciasteczka migdatowe
O AUTORCE
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