SPIS
TRESCI

WSTAWA), SZKODA DNIA

Muffinki jaglane

Buleczki kukurydziane

Bagietki pszenno-orkiszowe

Grzybek orkiszowy

Cebularz domowy

Pszenna jogurtowo-maslana butka z otrebami
Domowe ciasto drozdzowe

Ciasto jogurtowo-cytrynowo-pomaranczowe
Placki z cukinii

Racuchy z serem

Pasty na bazie twarogu i jajek

Spaghetti $niadaniowe

Amarantusowe racuchy drozdzowe z jablkiem
Jajka na parze na pétmiegkko

Placki z batatéw z makiem i pomaranczowa mikstura,
czyli piegowate placki

Roladki z ciasta francuskiego

Szybkie zupy $niadaniowe
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43



- -
W SAMO POLUDNIE

Zielone placki z cukinii z sosami
Rolada z cukinia i szynka
Zapiekanka z brokuléw i tososia

Domowy makaron z jajek zielononézki z zielonym
pesto a la Puzio

Fasolka szparagowa po érédziemnomorsku

Kalafior i brokut po pelsku
z mastem klarowanym i bulka tarta

Pstrag na parze w lisciach kapusty
Mielony na rézne sposoby do chleba,
czyli hamburger po polsku

Domowy hot dog z maki z amarantusa

Panierowane pajdy z domowym
hummusem lub salatka

Ziemniaczane bomby kietkowo-witaminowe,
czyli pieczone ziemniaki faszerowane kietkami

Naleéniki wytrawne z farszami
Bigos wiosenny
Przekaska a la kawior

Salatka Rudolfa Valentino z kisielem zurawinowym

46
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72
74



ZUPA CZY SLONCE, CZY DESZCZ

Zupa krem z awokado 80
Domowy kwas buraczany 83
Barszcz czerwony 85
Botwinka 86
Barszcz z kaczki i buraczki 89
Staropolska zupa cebulowa 90
Krakersy cebulowo-paprykowe 92
Chrzan domowy 93
Chrzanica 95
Krem chrzanowo-rzepowy z kolorowym purée 97
Zielono-bialy krem szparagowy 98
Zupa kalarepkowo-serowa 100
Kapusniak domowy 101
Krem ziemniaczano-krewetkowy 102
Krem pomidorowy 105
Domowy przecier pomidorowy 106
Tarta serowa — presto 108
Rosét krélewski 110
Galaretka rosolowa 112
Sztuka miesa z gremolada 113
Bulion gesi z kietkami fasoli mung 115
Flaczki rybne 116
Zielona zupa soczewicowo-warzywna 119
Gulaszowa zupa po wegiersku 121
Zur domowy na kilka sposobéw 122
Grzybowy zur z wkladka 124
Zabielany zur owsiany z rybnym kabanosem 127
Zur kapusciany z cebulowymi ziemniakami 129
Solanka 130
Chlodnik ogorkowy 132

Zupa dyniowa z grzankami serowo-ziolowymi 135



PO SZKOLE | PO PRACY
Gotlabki w kwaszonej kapuscie — kresowe

Kotlet schabowy w masglance

Blyskawiczny sznycel sojowy lub z indyka aromatyzowany
olejem sezamowym

Stek T-bone z ostrym sosem cebulowo-oliwkowym
Kurczak pieczony z farszem ziolowo-serowym

Kurczak po indyjsku - 2 duze porcje

Perliczka na czerwono z kuskusem i zurawina

Pélgeski na rauszu

Indycze lub cielece watrébki z konfitura z szalotek
Zrazy schabowe na géralska nute z oscypkowymi ziemniakami
Brodet, czyli ryby duszone w jarzynach (po chorwacku)
Karasie pod pierzynka

Okonie w panierce z kurkumy i tréjkolorowym ryzem
Maslane risotto z zielonymi pomidorami

Serowe pieczone pierogi

Pierogi z dudkami (ptuckami)

Gryczane kluseczki z sosem grzybowym

Paella czosnkowa z kaszy gryczanej

Bryndzowe haluszki

Fondue po polsku

139
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172



WIECZOROWA PORA

Buraki na ré6zowe — w sosie jogurtowym
Jajko w szklance z otrgbami i mastem
Zapiekane jajka z grzybami

Omlet rodzinny, czyli frittata con mozzarella

Zapiekanka z baklazanéw na polska nute,
czyli parmigiana di melanzane

Kotleciki z mrozonych warzyw
Carpaccio warzywne

Roesti z burakow

Rejbak, czyli baba ziemniaczana po kurpiowsku
Pasztet z ryb slodkowodnych

Galaretka ze sledziem

Tartinki z pastami

Roladki z kapusty z sosem tatarskim
Pieczone jabtka z cukrem trzcinowym
Satatka jaglana z awokado i krewetkami
Qczyszczajacy koktajl ogorkowy

Kozie placuszki - presto
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