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VORWORT | WSTEP

PARTNERSCHAFT | PARTNERSTWO
DIE LANDFRAUEN | KOBIETY WIEJSKIE
TRADITIONEN | TRADYCIJE

KUNSTHANDWERK

ARTYSTYCZNE REKODZIELA

Wielkanocne jaja | Verzierte Ostereier in Schlesien
Keramikatelier in Schoneberg | Ceramiczne atelier w Schoneberg
U krapkowickiego papiernika | Beim Krappitzer Papiermacher
Korony zniwne | Die Erntekronen

ALTE UND NEUE WEGE

STARE | NOWE SCIEZKI

Die BundesstraBe B8 | Droga krajowa B8

Friedrich Wilhelm Raiffeisen | Friedrich Wilhelm Raiffeisen
Wanderrouten der LandFrauen | Szlaki wedrowne

Die Krauterwind Gartenroute | ,Ziotowy wiatr” w ogrodach
Zdzieszowicki prom | Die Oderféhre bei Deschowitz
Powodz | Die Oderflut

SCHLOSSER, KLOSTER UND KIRCHEN
ZAMKI, KLASZTORY | KOSCIOLY

Zamek w Rogowie Opolskim | Das Schloss von Rogau
Patac w Mosznej | Schloss Moschen

Schloss Crottorf | Zamek w Crottorf

Kloster Marienthal | Klasztor w Marienthal

Zamek w Kamieniu Slaskim | GroR Stein

Die rote Kapelle | Czerwona Kaplica

Podwadjny Kosciét w Malni | Die Doppelkirche in Malnia

WIRTSCHAFT & LANDSCHAFT IM WANDEL
PRZEOBRAZENIA GOSPODARCZE | KRAJOBRAZOWE

Das KulturWERKWissen | Dziatalnos¢ kulturalna w Wissen

Die Grube Bindweide | Kopalnia Bindweide

Wapien regionu krapkowickiego | Kalkstein in der Region Krapkowice
Das Grenzbachtal | Dolina Grenzbachu

Die Grafen Hatzfeldt | Hrabiowie Hatzfeldt

Fachwerk im Daadener Land | Domy z muru pruskiego w Daaden

SAGEN & LEGENDEN

PRZEPOWIEDNIE | LEGENDY

Der Druidenstein | Skata Druidéw

Legenda o szpiczastej wiezy | Die Legende vom Spitzturm

ANHANG | DODATEK

REZEPTE

Schlesisches Himmelreich
Westerwalder Déppekuchen
Bratapfel

Teigtaschen

Soleier

Westerwalder Eierkas
Schlesische KloBe
Westerwalder Kartoffelbrot
Schlesischer Mohnstrietzel
Schlesischer Hefekuchen
Apfelkuchen mit Honig
BiersofRe zu Karpfen

Neisser Pfefferkuchen
Himbeer-Joghurt-Torte mit
karamellisierten Mandelblittern
Wisser Bergmannsmahl
Wildschweinriicken

PRZEPISY

Sktadniki slaskiego nieba
Westerwaldzkia zapiekanka
ziemniaczana

Pieczone jabtka

Pierogi

Jajka w zalewie
Westerwaldzki ser jajeczny
Kluski Slaskie

Westerwaldzki

chleb ziemniaczany

Slaska strucla makowa
Kotacz Slaski

Ciasto jabtkowe z miodem
Sos piwny do karpia i innych ryb
Nyski piernik

Tort malinowo-jogurtowy

z karmelizowanymi ptatkami
migdatow

Positek gornika z Wissen
Grzbiet z dzika




