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Wydawnictwa zwarte

1. Binek Ekbieta : Komputerowa analiza wynikOw leczenia sta@oaizonym
sklepieniem poditnym po wybranyclwiczeniach korekcyjnych u dzieci w wieku 3-
6 lat : praca doktorska / Jurek Olszewski (promdtlhiwersytet Medyczny Wydziat
Wojskowo-Lekarski w todzi, 2012. - 118 k. : il. ptabibliogr. 185 poz., sum.
Sygnatura GBL: 45/32412
Znieksztatcenia stopy — rehabilitacja.

Kinezyterapia — metody.
Metody¢wiczea ruchowych.

Badania masowe przesiewowe.
Znieksztatcenia stopy — epidemiologia.
Znieksztatcenia stopy — diagnostyka.
Znieksztalcenia stopy — patomorfologia.
Stopa ptaska — rehabilitacja.

Cwiczenia fizyczne.

2. Kedra, Edyta : Problem wad postawy dzieci i miodyie swietle przeprowadzonych
bada. W: Zagraenia zdrowotne ¥wdd dzieci i mtodziey. T. 1 / redakcja naukowa
Mariola S&, Grazyna Dxbska. — Krakdw : Krakowska Akademia im. Andrzejgidza
Modrzewskiego, 2011. — S. 57-70 ; dgsonline:
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handleflB/319/Sen_M_Debska G_Zagroz
enia_zdrowotne_wsrod_dzieci_i_mlodziezy Tom_1 20dfPsequence=1&isAllowe
d=y#page=57 dostp dnia 14.11.2019

3. Knapczyk Marlena, Kubacki Jarostaw, Stryta Wantsprawnianie dzieci z
wrodzonymi brakami i ubytkami czterechrlazyn. W: Wrodzone braki, ubytki i
przerosty kaczyn u dzieci. - Lublin, 1999. - S. 31-34, il., dgr. 5 poz. - 4
Sympozjum Naukowe Sekcji Ortopedii Dziemej Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego pt. Wrodzomr&ibubytki i przerosty
konczyn u dzieci Konstancin-Jeziorna 13.06. 1997
Sygnatura GBL: 738.817
Konczyny - wady rozwojowe.

Rehabilitacja — metody.

Ektromelia — rehabilitacja.

Protezy kaczyn.

Wady wrodzone nageldw ruchu — rehabilitacja.

4. Lizis, Pawet : Ksztaltowanie s wysklepienia tuku poditnego stopy i problemy
korekcji ptaskostopia u dzieci i mtodziew wieku rozwojowym:- Krakoéw :
Akademia Wychowania Fizycznego, 2000. - 92 s, tab., bibliogr. s. 89-92, 23 cm.
— (Podeczniki i Skrypty / AWF w Krakowie 10)

Sygnatura GBL: 733.454
Stopa ptaska — rehabilitacja.



Stopa — rozwdj.

Stopa ptaska — etiopatogeneza.
Stopa ptaska — diagnostyka.
Stopa — morfologia.
Biomechanika.

. Ogodlna charakterystyka wad wrodzonychiéoyn u dzieci w materiale Kliniki
Ortopedii Dzieatcej [AM w Lublinie] : epidemiologia, wygpowanie rodzinne,
problemy lecznicze / Tomasz Karski, Jacek MadejitMaarczyiska, Jacek Karski,
Leszek Olender. W: Wrodzone braki, ubytki i przéydsonczyn u dzieci. - Lublin,
1999. - S.10-17, tab., bibliogr. 7 poz., sum. y#Bozjum Naukowe Sekcji Ortopedii
Dzieckcej Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Trautogtoznego pt.
Wrodzone braki, ubytki i przerosty kozyn u dzieci Konstancin-Jeziorna 13.06. 1997
Sygnatura GBL: 738.817

Konczyny - wady rozwojowe.

Wady wrodzone nageldw ruchu — epidemiologia.

Ektromelia — epidemiologia.

Wady wrodzone nageldw ruchu — genetyka.

Wady wrodzone naggddw ruchu — leczenie.

Wady wrodzone nageléw ruchu — etiopatogeneza.

. Ostiak Wioleta : Funkcja kmzyny dolnej, aktywn& codzienna i jak& zycia u
chorych leczonych stabilizatorami zegtiznymi : praca doktorska / Napiontek Marek
(promot.).; Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowsgo Katedra i Klinika
Ortopedii i Traumatologii Dzieecej w Poznaniu, 2008. - 121 k. : il., tab., bibho§2
poz. + CD-ROM

Sygnatura GBL: 45/26592ME

Stabilizatory zewetrzne.

Konczyna dolna — patofizjologia.

Czynndgci zycia codziennego.

Fizykoterapia — metody.

Nieréwnas¢ konczyn dolnych — leczenie.

Urazy kaiczyn dolnych — leczenie.

Urazy kaiczyn dolnych — powikitania.

Stawy rzekome — leczenie.

Znieksztatcenia kiocczyn dolnych wrodzone — leczenie.

Ztamania kéci — leczenie.

. Owczarek Stawomir Cwiczenia korekcyjne z przyborami Thera-Band. - \Wavea :
Korso - Ustugi w zakresie rehabilitacji ruchowep1s. - 283 s. : il., bibliogr. s. 282-
283,24 cm

Sygnatura GBL: 753.152; 753.153

Postawa ciala.

Metody¢wiczen ruchowych — metody.

Rehabilitacja — spes.

Skrzywienia kegostupa — rehabilitacja.

Metody¢wiczea ruchowych — sprg.

Skolioza — rehabilitacja.

Stopa ptaska — rehabilitacja.

Rozchganie mégsni.



8. Oweczarek Stawomir : Kinezyterapia kolanskawych i szpotawych. - Warszawa :
KORSO, 2018. - 142 s. : il., bibliogr. 28 poz., &
Sygnatura GBL: 756.234; 756.235
Kinezyterapia — metody.

Kolano kalawe — rehabilitacja.
Kolano szpotawe — rehabilitacja.
Kolano kalawe — diagnostyka.
Kolano kalawe — etiopatogeneza.
Kolano kalawe — profilaktyka.
Kolano kalawe — leczenie.

Kolano szpotawe — diagnostyka.
Kolano szpotawe — etiopatogeneza.
Kolano szpotawe — profilaktyka.
Kolano szpotawe — leczenie.

9. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach ngda ruchu / pod red. Janusza
Nowotnego ; aut. Tadeusz Szymornz@Gak [et al.]. - Warszawa : MediPage, 2006. -
368 s. :il. ; 24 cm. - Bibliogr. s. 365-368
Choroby nargddéw ruchu.

Choroby narzdow ruchu — rehabilitacja.
Fizykoterapia (specjalio).
Narzd ruchu - choroby - podczniki akademickie.

10. Stonka Karina, Hyla-Klekot Lidia : Profilaktyka @oria stopy ptasko-ktawej. -
Opole, Politechnika Opolska, Wydziat Wychowaniay€znego i Fizjoterapii, Instytut
Fizjoterapii, 2012. - 59, [2] s. : il., bibliogr7o0z., 24 cm
Sygnatura GBL: 747.061
Stopa ptaska — rehabilitacja.

Znieksztatcenia stopy nabyte — rehabilitacja.
Fizykoterapia.

Stopa ptaska — profilaktyka.

Znieksztatcenia stopy nabyte — profilaktyka.
Aparaty ortopedyczne.

Kinezyterapia.

Metody¢wiczea ruchowych.

11. Strgczynska Agnieszka : Ocena roli kinesiotapingu w terakgjarzonej stopy ptasko-
koslawej statycznej u dzieci w wieku 5-7 lat : prackibrska / Kruczgski Jacek
(promot.).; Uniwersytet Mikotaja ; Kopernika Coliegh Medicum im. Ludwika
Rydygiera, Wydziat Lekarski w Bydgoszczy, 20131}, 69, [6] k. : il., tab., bibliogr.
98 poz., sum.

Sygnatura GBL: 45/33148
Tasma do kinesiotapingu.
Stopa ptaska — rehabilitacja.
Kinezyterapia — metody.
Kos¢ pigtowa.

12. Stryta, Wanda : Kompleksowa rehabilitacja os6b adzonymi brakami i ubytkami
konczyn. W: Wrodzone braki, ubytki i przerostyrlazyn u dzieci. - Lublin, 1999. -



S.18-21, il., bibliogr. 7 poz. - 4 Sympozjum Naulo®ekcji Ortopedii Dzie¢cej
Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatclogggo pt. Wrodzone braki,
ubytki i przerosty kaczyn u dzieci Konstancin-Jeziorna 13.06. 1997

Sygnatura GBL: 738.817

Konczyny - wady rozwojowe.

Sprzt pomocy osobistej.

Rehabilitacja — metody.

Ektromelia — rehabilitacja.

Wady wrodzone nagzdldw ruchu — rehabilitacja.

Protezy kaczyn.

13.Szwankowska Renata : Analiza wybranych czynnikégysoedycznych
wptywajacych na losy oséb zgikimi wrodzonymi wadami kczyn : praca
doktorska / Stryta Wanda (promot.) ; Akademia MemhacKlinika Rehabilitacji w
Poznaniu, 1999. - 88, [14] k. : il., tab., biblio@05 poz., streszcz., maszyn.
Sygnatura GBL: 45/16797
Konczyny - wady rozwojowe.
Jaka¢ zycia.
Choroby narzdoéw ruchu — rehabilitacja.
Czynniki spoteczno-ekonomiczne.
Sport.
Wyksztatcenie.
Rehabilitacja — metody.
Choroby nargdéw ruchu — epidemiologia.

14. Walkowska Kinga, Siwiec Sabin&wiczenia krotkiej stopy (SFE) jako forma
przeciwdziatania ptaskostopiu u dzieci. W: Horyzowspotczesnej fizjoterapii /
monografia pod redakedr n. med. Adrianny Marii Borowicz i mgr Moniki Gsskiej.
— Pozna : Wydawnictwo Wyszej Szkoty Edukaciji i Terapii im. prof. Kazimiery
Milanowskiej, 2016. — S. 89-99. — Bibliogr. ; dgsionline:
https://www.wseit.edu.pl/images/upload/monografd@/%c4%86wiczenia%20kr%c
3%b3tkiej%20stopy%20(SFE)%20jako%20forma%20przeziahc5%82ania%20p
%c5%82askostopiu%20u%20dzieci.pdiostp dnia 15.11.2019

15.Winczewski, Piotr : Profilaktyka i korygowanie pkastopia : zabawy i gry ruchowe
aktywizugce mesnie stop. - Gdask : Wydawnictwo Harmonia, 2018. - 266, [1] s. :
bibliogr. s. 253-[267], 24 cm
Sygnatura GBL: 754.685; 754.686
Stopa ptaska — profilaktyka.
Stopa ptaska — rehabilitacja.
Metodyc¢wiczea ruchowych.
Fizykoterapia — metody.
Postawa ciala.
Sprawnd@ci motoryczne.
Sita migsni.

16.Zapobieganie przykurczom i znieksztatceniomdayn dolnych u dzieci ze spina
bifida: wczesne leczenie bezoperacyjne / Tomasskiaviarek Okaski, Mariusz
Dtugosz, Zbigniew Drabik, Leszek Gil. W: Problenyapedyczno-rehabilitacyjne u
dzieci z przepuklig oponowo-rdzeniow - Lublin, 1995. - S. 45-48, bibliogr. 4 poz.,



sum. - 4 Sesja Naukowa w ramach Jubileuszu 50 texiazania medycyny nt.
wszechstronnych probleméw dziecka z przepuykdiponowo-rdzeniow - Lublin,
1995

Artykut przedstawia opis przypadku kobiety, u kidatkanascie lat temu pojawity si
pierwsze oznaki deformacji palucha, a brak leczep@vodowat kolejy deformacje
w postaci zmiany zwyrodnieniowe]j okolic guzatpiwego kdci pictowej. Wszystkie
proby leczenia przynosity rezultaty jedynie na &itkni. Dopiero zastosowanie
oklejania przez daviadczonego fizjoterapegiprzyniosto efekty na znacznie dej.

Wydawnictwa ciagte

17.Adamowicz Stawomir, Stefeska Matgorzata, Dominiak Piotr : Ocena symetryézno
obcigzenia kaiczyn dolnych pacjentéw ze skrotem czyégiowym po zastosowaniu
jednorazowej terapii wedtug modelu Ackermanna. V¥jdterapia. — T. 20, nr 3
(2012), s. 3-10 ; dogb online:http://physiotherapyquarterly.pl/articles/3 2012 3-
10.pdf; dostp dnia 14.11.2019

18. Analiza kinematyczna wzorcow ruchowych stosowanyaiehabilitacji kaiczyny
dolnej / Robert Michnik, Jacek Jurkogdzistaw Rak, Zbigniew Paszenda, Wiestaw
Rycerski, Michat Bachorz, Andrzej Michnik. W: Aktim@ Problemy Biomechaniki. —
2011, z. 5, s. 99-104. - Bibliogr. 6 poz. ; dpsbnline:
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmetatheht.baztech-79f5bb66-9457-
4167-9442-85b55269c0dBDF] ; dostp dnia 14.11.2019

19.Bajerska Magdalena, Amhbrdnna, Wieché Marek : Paluch kdawy —
postpowania fizjoterapeutyczne. W: Praktyczna Fizjgteaa— 2015 (wrzesig), S.
32-39 ; dosfp online:http://www.markmed.pl/library/2015/08/31/1441028833ndf;
dostp dnia 14.11.2019

20.Binek Ekbieta, Olszewski Jurek : Wptyw wybranyéWiczen korekcyjnych na
ksztattowanie siobnizonego sklepienia podinego stop u dzieci w wieku od 3 do 6
lat = Influence of selected correction exercisesfongated formation of reduced feet
in children aged 3-6 years. W: Fizjoterapia Polska.14, nr 1 (2014), s. 28-34, il.,
tab., bibliogr. 16 poz. - Tekst réwnol. vz} ang.
Sygnatura GBL: 313.649
Streszczenie polskieWstep. celem pracy byto okékenie czstasci wystpowania
sptaszczonego lub obwinego sklepienia podinego stop u dzieci za pomplsadania
podoskopowego, jak rowniaizyskanie informacji na temat wptywu wybranych
éwiczen korekcyjnych na uksztattowanie stop dzieci. Matermetody. W pracy
przedstawiono badania 211 dzieci w wieku przedsgkolod 3 do 6 lat, ktore zostaty
wykonane trzykrotnie w trakcie trwania roku szk@oe011 /2012. Do oceny stop
postwzono s¢ metoda plantokonturograficznza pomog ktorej zmierzony zostat kat
Clarke'a charakteryzagy sklepienie tuku poditnego stopy. Wyniki. Poelfa w pracy
préba oceny sklepienia podhego stép na podstawie kryteridnedniej
arytmetycznej oraz odchylenia standardowego, Dgastaniem kata Clarke'a
wskazuje na faktziptaskostopie podiune zmienia si pozytywnie pod wptywem
wybranychéwiczen korekcyjnych, co potwierdzono statystycznie. Doemdtego §
wyniki uzyskane podczas trzeciego badania stopdZ¢opy z prawidtowym
sklepieniem poditnym posiadato 61 proc. stép prawych i 63 proc. ségych.
Whioski. Badania wykazatyz wysiepowanie obmionego sklepienia podinego stop



jest deformacja powszechnie wystijaca wsrod dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
Sklepienie podtzne stop dzieci wzrasta do poziomu prawidtowego\wptywem
stosowania wybranyctwiczen korekcyjnych opieragych s¢ o meto@d akcentujyca
docisk | glowy kdci srodstopia do podi.

21. Cytowicz-Karpitowska Wirginia, Karpitowski BohdarCwiczenia wigciwe i
niewtaciwe w korekcji ptaskostopia. W: Wychowanie FizyearZzdrowotne. - T. 54,
nr 8/9 (2007), s.14-17, il., bibliogr. 1 poz.

Sygnatura GBL: 303.693
Stopa ptaska — rehabilitacja.
Cwiczenia fizyczne.

22.Czestas¢ wyskepowania kolan kdawych i szpotawych u dzieci i mtodziew wieku
szkolnym = Frequency of occurrence of knock-knewatilaow-legged knees for
children and young people in school age / Simiklanna, Bukowska Weronika,
Ratuszek-Sadowska Dorota, Nowacka Krystyna, Hagfaciech. W: Journal of
Education, Health and Sport.T. 7, nr 6 (2017), s. 317-322, bibliogr. 12 psum.
Streszczenie polskieWady karczyn dolnych g jedr z najczsciej wystpujaca
wady u dzieci w wieku szkolnym igsobecnie problemem naszego spotésiga.
Obecnie zauwany jest trend na podejmowanie matej aktyvandizycznej wérod
dzieci. Wiksza¢ mtodych oséb woli sglzat czas w pozycji siedzej, nie
podejmujc aktywndci fizycznej lub ograniczag ja do minimum. Skutkuje to
obnizeniem napicia misniowego, wzrostem masy ciata - przejawegj Sk nadwag
lub otytaicig. Dzieci w wieku szkolnym gsto uskatajg sie na bole kggostupa jak
réwniez bole kaiczyn dolnych. Wyréniamy wiele wad w olgbi konczyn dolnych -
jednak najczsciej wysepujacymi 3 kolana kélawe i szpotawe. Wady te wymagaj
kompleksowego, indywidualnego pgstwania fizjoterapeutycznego, ktore pomo
w skorygowaniu wyspujacej wady. Zastosowana rehabilitacja wptywa na
wzmocnienie sity misniowej, przyczynia sido korekcji wady kaczyny dolnej jak
réwniez zmniejsza wysipujace dolegliwdgci bolowe.

23.Folga Bogumita, Radziszewski Krzysztof Roch : Bpstvanie profilaktyczno-
rehabilitacyjne w ptaskostopiu = Prophylactic aebdabilitation procedure in flatfoot.
W: Valetudinaria - Pogpy Medycyny Klinicznej i Wojskowej. - T. 13, nr 2¢08), s.
66-70, il., bibliogr. 19 poz., sum.
Sygnatura GBL: 313.435
Streszczenie polskiePtaskostopie wygpuje powszechnie u dzieci, mtodzyeoraz
0s6b dorostych. Wada ta jest najazdej schorzeniem nabytym, aggichorola, ktorej
mozna nie tylko zapobied@aale i skutecznie leczyNa czstas¢ jej wystpowania
majs wptyw warunkisrodowiskowe, przebyte choroby, uwarunkowania gesrsty,
otylos¢, a niejednokrotnie zaniedbania i b&akiadomaci o p&niejszych skutkach
tego schorzenia. Ptaskostopie zawsze powinggbgtrzegane jako zapowied
pézniejszych uszkodzestawdw skokowych, kolanowych oraz zmian wdastupie.
Decydupce znaczenie dla poiejszego stanu budowy i wydokod stop ma wiek
przedszkolny, okres w ktérym ksztattuje siysklepienie stopy. W artykule wskazano
niewydolnag¢ miesniowo-wiezadtowy stopy jako gtdwny element mechanizmu
powstawania ptaskostopia ze szczegolnym uydrgeniem stopy ptaskiej podtoe;j i
stopy ptaskiej poprzecznie. Wskazano etapy zmiaozamwoju ptaskostopia oraz
czynniki wptywapce na deformagjstopy. Szeroko opisano dziatania profilaktyczne
oraz zabiegi lecznicze zarbwno u dzieci, jak i albodorostych. Podkgeono, ze



wszelkie dziatania korekcyjnestts skuteczne wtedy, kiedy zostgpodgte mazliwie
najwczéniej po wykryciu wady i prowadzone systematyczroeudyskania
pozadanych efektow. Szeroko oméwiono rodzajeczen fizycznych, lgdacych
podstawy leczenia zachowawczego. Szczegodlne znaczeniedwagzenia
wzmachiagce mesnie stdp i goleni oraz wyrabianie u pacjenta nawykdawidtowej
postawy ciata i ...

24. Galinski Janusz, Ziefiski Jacek, Popieluch MarcirCwiczenia korekcyjne stopy. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - T. 47, nr 2/8@R), s. 63-68, il., tab., bibliogr.
15 poz.
Sygnatura GBL: 303.693
Znieksztatcenia stopy nabyte — leczenie.
Stopa ptaska — rehabilitacja.
Znieksztatcenia stopy nabyte — rehabilitacja.
Rehabilitacja — metody.

25.Jasiak-Tyrkalska B@ena, Jaworek Jolanta, Rczuk Bogustaw : Ocena skuteczoo
dwoch r@nych zabiegow fizykalnych w kompleksowej fizjoteiigpdeszwowej
ostrogi petowej = Efficacy of two different physiotherapeugicocedures in
comprehensive therapy of plantar calcaneal spuil-ifyoterapia Polska. - T. 7, nr 2
(2007), s. 145-154, il., tab., bibliogr. 16 poZ.ekst rownol. w¢z. ang.
Sygnatura GBL: 313.649
Streszczenie polskieWstep. Ostroga gitowa jest to choroba powodgp bole w
okolicy wyrostka prz§rodkowego guza piowego. Przyczymnbolu jest nacisk
skoncentrowany na okolice przyczepu regoia podeszwowego do 4@ pigtowej.
Zasadniczym rodzajem leczenia ostrogiqive] jest fizjoterapia. Jako zabieg
fizykalny stosuje si najczsciej ultradwicki. Obecnie coraz gZciej stosuje si
fonoferez, czyli leczenie ultradvickami, w ktdérym substangjsprzgajgca aplikator
ze skog, zastpuje lek w postacielu. Celem pracy jest ocena skutecgonoraz
poréwnanie metod pagiowania fizjoterapeutycznego w ostrodzei@ivej z
zastosowaniem ultradiieckow oraz fonoforezy. Materiat i metody. Badaniarjeto
40 pacjentéw leczonych z powodu podeszwowej ospitpwe]j, podzielonych
losowo na dwie grupy: A z fonoforgpraz B z ultradwickami. Wiek badanych
wahat s¢ w granicach 35-80 latednia wieku 57,3 lat). Podstawowym warunkiem
zakwalifikowania do badabyt brak wspétistnienia choréb uktadowych, uogémjich
stanéw zapalnych oraz przebytych urazow. Jako kwyteoceny skuteczrioi
postpowania fizjoterapeutycznego przig badania: subiektywnego odczucia bdlu
skah VAS, zakresu ruchow zggia podeszwowego i odwracania stopy oraz sity grup
migsniowych ksztattujcych sklepienie podine stopy. W celu wnikliwszej
charakterystyki, uwzgtiniajgcej czynniki ryzyka ostrogi piowej, w badanych
grupach wyznaczano BMI oraatkkostkowy tréjkta Bogdanowia, okétajacy
wielkos¢ sklepienia ...

26.Kliniczne kryteria kwalifikacji dzieci z kdawaoscig kolan do usprawniania
neurorozwojowego = Clinical criteria of the quaddtion of children with genu
valgum forthe neurodevelopmental treatment / Magta Matyja, Marta
Klimontowicz, Katarzyna Bal, Marta Smyk. W: Rehd#hitja w Praktyce. - 2019, nr
2,s.64-70, il., tab., bibliogr. 30 poz., sum.
Sygnatura GBL: 313.770
Kolano kalawe — diagnostyka.



Rehabilitacja — metody.
Zaburzenia rozwoju dziecka.
Postawa ciata.

Diagnoza wczesna.

27.Matyja, Matgorzata : Ocena wybranych ceclidayn dolnych i wariantéw chodu u
dzieci w wieku przedszkolnym w aspekcie wskada usprawniania
neurorozwojowego. W: Rehabilitacja w Praktyce. 120nr 1, s. 8-10, il., bibliogr. 15
poz.

Sygnatura GBL: 313.770

Konczyna dolna — patomorfologia.
Konczyna dolna — patofizjologia.
Kinezyterapia — metody.

Kolano kalawe.

Zwichnigcie stawu biodrowego — powikitania.
Zaburzenia ruchowe — rehabilitacja.
Staw kolanowy — fizjologia.

Staw biodrowy — patofizjologia.
Dzieci w wieku przedszkolnym.
Sprzt ortopedyczny.

Choroby narzdow ruchu.

Rozwoj dziecka.

28. Mikotajewska Emilia : Stopa ptaskokawa z podtaem reumatycznym - terapia -
opis przypadku. W: Praktyczna Fizjoterapia i Reli@oja. - 2011, nr 14, s. 28-30, il.,
bibliogr. 14 poz.

Sygnatura GBL: 313.909

Stopa ptaska — rehabilitacja.

Choroby reumatyczne — powiktania.
Ortezy stép - dziatanie szkodliwe.
Opatrunki gipsowe - dziatanie szkodliwe.
Krioterapia.

Kinezyterapia.

Dzieci 2-5 rz.

29.Ocena cgstasci oraz charakteru wspotwygtujacych wad postawy, sv6d mtodziey
szkolnej w wieku 11-17 lat ze skolipzstopnia / Tomasz Ridan, Gsama Guzy,
Vanda Strelkovska, Anita Waiakowska. W: Young Sport Science of Ukraine. —. Vol
3 (2013), s. 184-189 ; degtonline:
https://www.researchgate.net/publication/27388588%na_czestosci_oraz_charakte
ru_wspolwystepujacych _wad_postawy wsrod_mlodziezkolse] w_wieku 11-
17 lat_ze skolioza |_stopnia_Evaluation_of the oenice rate _and_types of inte
rcurrent_postural_def/link/550f34140cf2ac2905ae@dG@nload; dostp dnia
15.11.2019

30. Ocena wysklepienia stop dzieci przedszkolnych przedgimnastyce korekcyjnej =
An evaluation of the effects of corrective gymnestn longitudinal arch of pre-
school children / Katarzyna Walicka-CugnagnieszkaCwirlej, Elzbieta Domka-
Jopek, Adrian Kidzat. W: Medycyna Sportowa. - T. 22, nr 4 (2006238-214, il.,
tab., bibliogr. 13 poz., sum.



31.

32.

Sygnatura GBL: 313.155

Dzieci w wieku przedszkolnym.
Kinezyterapia.

Znieksztatcenia stopy — rehabilitacja.
Stopa ptaska — rehabilitacja.

Czynniki wieku.

Wyniki leczenia.

Znieksztatcenia stopy — patomorfologia.
Stopa ptaska — patomorfologia.

Pauk Jolanta, Ezerskiy Valeriy, Rogalski Mirostaiafektywnaé¢ wybranych metod

w korekcji ptaskostopia u dzieci. W: PrzggIMedyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekéw w Wangea— T. 1 (2011), s. 53-62 ;
dostp online:
https://www.researchgate.net/profile/Jolanta_Pauiipation/265988023 Efektywno
sc_wybranych_metod_w_korekcji_plaskostopia _u_dziBue_effectiveness of selec
ted_methods _on_flat_feet_correction_in_childrekib4b3a9d50cf28ebe92e2f9cc/E
fektywnosc-wybranych-metod-w-korekcji-plaskostopiaizieci-The-effectiveness-of-
selected-methods-on-flat-feet-correction-in-chitdpelf ; dostp dnia 14.11.2019
Streszczenie polskieleczenie ptaskostopia ma na celu przywrécenie hawiych
stosunkow anatomicznych stopy, gystego i elastycznego chodu, usuoie bélu.
Celem pracy jest obiektywna ocena wptywu wkiadekmedycznych éwiczea na
korekcg stopy ptasko-kélawej u dzieci oraz opracowanie modelu matematygane
zaleznosci wysokdaci tuku podhznego stopy od takich czynnikow jak: pfeniejsce
zamieszkania dziecka, czas noszenia wktadek ory@gagich i czas wykonywania
¢wiczen korekcyjnych. Badania przeprowadzono dwukrotni@dstpie 2 lat. W
pierwszym etapie badavyselekcjonowano 60 0s6b ze sigpasko-kdlawa w wieku
7-15 lat. Kryterium wdczenia do badania stanowity: wiek: od 7 do 15danizona
wysokas¢ tuku podhiznego obu stop; Ktawaos¢ stepu; réznicowanie piciowe;
zroznicowane miejsce zamieszkania; obecnmolu; brak wczéniejszego leczenia
stopy ptasko-kélawej. Uzyskane wyniki dowiodtye wraz ze zwikszeniem czasu
noszenia wktadek ortopedycznych wyséktuku podhinego stopy zwekszata s
odpowiednio: u chtopcow z miast o 12.4 proc.; wedaizynek z miast o 8.9 proc.
Natomiast wraz z wydkeniem czasu wykonywanéviczen korekcyjnych wysok&
wysklepienia stopy zwkszata s} 0 45 proc. u chtopcéw i 0 48.4 proc. u
dziewczynek.

Przysada Grzegorz, Dibicki Mariusz, Lyszczak Natalia : Wplyw masy ciala
powstawanie wad stop u studentéwtego roku fizjoterapii Uniwersytetu
Rzeszowskiego = The influence of body mass ondhadtion of foot defects at fifth
year physiotherapy students of Rzeszow UnivergityPrzeghd Medyczny
Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytugddw w Warszawie. - T. 11,
nr 3 (2013), s. 319-326, tab., bibliogr. 17 poZekst réwnol. w¢z. ang.

Sygnatura GBL: 313.758

Streszczenie polskieWstep: Wady stdép wyspuja bardzo czsto i & problemem
wspotczesnego spoteamdwa. Wyra@niamy wiele rodzajow wad w oldsie stop, ktore
wymagaj specjalistycznego pagiowania leczniczego. Cel: Celem pracy byta ocena
czestasci oraz najcegstszej wady stop u studentévatgigo roku fizjoterapii
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Zbadanaztakzy masa ciata wptywa na
wystepowanie wad stop oraz determinuje poszczegoélneimgiiaharakteryzujce



budowe stop. Materiat i metoda: Badagrupe stanowito 108 studentowgtego roku
fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, w tym 8tblet oraz 28 rrczyzn.
Badanych podzielono na dwie grupy. Piergvgrupe stanowili studenci magy
prawidiowg mag ciata, drug z& studenci z nadwagNarzdziem badawczym byt
planktogram, ktéry sktadatesi odbitek stép: prawej i lewej. Naidym
planktogramie wykrdano katy i wskazniki umazliwiajagce okrélenie poszczegolnych
wad stop. Wyniki: Na podstawie analizy wptywu magta na poszczegodlne
wskazniki charakteryzujce budow stop wykazanoziu oséb z nadwagwvartasci
poszczegolnych wskaikow czsciej wykraczag poza normy w poréwnaniu z
badanymi z prawidtowmag ciata. Wnioski: Wady stopmdgstotnym problemem
badanych studentowgtego roku fizjoterapii. Najezciej wysepujagcymi wadami g:
stopa obniona llo, stopa z obaonym wysklepieniem, pta nieprawidtowa oraz stopa
ptaska. Wady stop dotygzaréwno oséb z prawidiaymag ciata, jak i z nadwag
jednak czsciej dotycz badanych z nadwag

33.Romanowska Alicja : Przegl wybranych metod korekcji ptaskostopia. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - T. 49, nr 5 (20G. 8-15, il.
Sygnatura GBL: 303.693
Stopa ptaska — rehabilitacja.

Kinezyterapia.
Sprzt ortopedyczny.
Stopa ptaska — etiopatogeneza.

34. Siarkiewicz Janusz, Karolczak Maciej : Profilaktyka@czstszych wad wrodzonych i
rozwojowych narzdu ruchu u dzieci = Prophylaxis of the most fredlyecongenital
and developmental postural defects of the musceletat system in children. W:
Nowa Pediatria. - T. 10, nr 4 (2006), s. 82-85]Jibdy. 20 poz., sum.

Sygnatura GBL: 313.366

Wady wrodzone nagdow ruchu.

Postawa ciala.

Zwichnigcie stawu biodrowego wrodzone — profilaktyka.
Zwichniecie stawu biodrowego wrodzone — leczenie.
Zwichnigcie stawu biodrowego wrodzone — diagnostyka.
Badania masowe przesiewowe.

Skrzywienia kegostupa — diagnostyka.

Skrzywienia kegostupa — profilaktyka.

Znieksztatcenia kiocczyn dolnych wrodzone — diagnostyka.
Znieksztatcenia kiocczyn dolnych wrodzone — profilaktyka.

35. Skalska-Duliska Barbara, Witkiewicz Borys : Zastosowanie metddgingu
Medycznego w leczeniu klawaosci kolan u dzieci = Medical Taping Concept in
valgus knee therapy. W: Rehabilitacja w Prakty@04, nr 5, s. 20-24, il., sum.
Streszczenie polskieKoslawosé kolan to jedna z ¢Zciej stwierdzanych wad
postawy u dzieci, przyczynigga s¢ do rozwoju np. skoliozy czy stopy #awej.
Postpowanie terapeutyczne polega na prowadzéniazen korekcyjnych:
rozciggajgcych i wzmacniajcych. W celu uzyskania lepszych efektow zastogsowa
mozna metogd plastrowania medycznego (taping). &kzir6znym aplikacjom istnieje
mozliwos¢ wptywania na nagcie miesniowe oraz na struktury wzadtowe i utgenie
powigzi.



36. Stonka Karina, Stonka Tadeusz : Wskazania do leaz&athowawczego u dzieci z
koslawoscia pict za pomog butow MEMO = Indication of conservative treatmenht
valgus heels with Memo shoes. W: Klinika Pediatngz T. 25, nr 5 (2017), s. 5090-
5095, il., bibliogr. 18 poz., sum.

Sygnatura GBL: 313.066
Streszczenie polskieW dzisiejszych czasach znaczna grupa oséb doroslkidwa
si¢ na r@ne dolegliwdci bélowe stop i innych stawow. Problem tenzeonie swoj

pocatek juz w wieku dzieagcym, gdzie w wyniku nieprawidtowego, asymetrycznego

obcigzania stép, nasilajsie zaburzenia funkcjonalne, prowadz czasem do
przecizen i réznych deformacji. Wady stép u dzieci od wielu latrgiwg powazny
problem diagnostyczny jak i leczniczy, wywalajczsto dyskusje w gronie 0s6b
zajmupcych se tg problematyl. Mimo licznych bada i dyskusji nie udato si
wypracowa standardow diagnostycznych oraz terapeutycznycppwodujeze
wiele wad stop pogtkowo nieznacznych u dzieci stopniowo ppsije i staje si
przyczyry licznych probleméw zdrowotnych w wieku dorostym.pAacy omowiono
najczsciej wystpujace wady stop z kbawoscia piety u dzieci, oraz wskazania do
leczenia zachowawczego.

37.Ston, Andrzej : Wysgpowanie wybranych wad postawy u dzieci w wieku 1D lat.
W: Zeszyty Naukowe / Wagza Szkota Kultury Fizycznej i Turystyki im. Haliny
Konopackiej. — T. 10 (2015), s. 49-55 ; dgsonline:
http://www.wskfit.pl/PDF/artykuly/15/15023-Slon.pdtlostp dnia 14.11.2019
Cel pracy: Ocena estasci wyskepowania skolioz, wad ustawienia miednicy i
asymetrii dtugéci konczyn dolnych u dzieci w wieku 10 — 12 lat. Wnioskerapia
manualna prowadza do prawidtowego ustawienia miednicyze@nacznie
ograniczy wystpowanie wad postawy.

38.Taborska Anna : Kapoplastyka stawu biodrowego tgpasvanie fizjoterapeutyczne.
W: Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja. - 20ad. 14, s. 31-35, il., bibliogr. 20 poz.
Sygnatura GBL: 313.909
Staw biodrowy — chirurgia.
Artroplastyka — metody.
Fizykoterapia — metody.
Czynniki wieku.
Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego — chirurgia
Choroba Perthesa — chirurgia.

39.Trzcinska, Dorota : Refleksje na temat metody Hoppe. Wchtdwanie Fizyczne i
Zdrowotne. - T. 46, nr 3 (1999), s. 98-100, bibtidgypoz.
Sygnatura GBL: 303.693
Kinezyterapia — metody.
Skolioza — rehabilitacja.
Stopa ptaska — rehabilitacja.
Postawa ciala.
Chad.

40.Walicka-Cupry KatarzynaCwirlej-Sozaiska Agnieszka, Adamiak Justyna :
Determinaty wad postawy w affmie kaaczyn dolnych. W: Young Sport science of
Ukraine. — T. 3 (2011), s. 58-64 ; dgsonline:



http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048//1/%d0%92%d0%b0%d0%bb
%d1%96%d1%86%d0%ba%d0%b0_220.pdbstp dnia 14.11.2019

41.Wilk Tomasz, Niewgtowska-Wilk Magdalena : Zastosowanie Kinesio Tgpimv
leczeniu dolegliwéci bélowych stopy - studium przypadku = The us&imiesio
Taping in the treatment of foot pain - a case stidyRehabilitacja w Praktyce. -
2014, nr 4, s.70-73, il., sum.
Sygnatura GBL: 313.770
Znieksztatcenia stopy nabyte — rehabilitacja.
Fizykoterapia — metody.
Leczenie bolu.
Tasma do kinesiotapingu.
Ostroga pjtowa — rehabilitacja.
Stopa ptaska — rehabilitacja.
Paluch kélawy — rehabilitacja.
Bol srodstopia — leczenie.

42.Wptyw Kinesiotapingu na dtugé migsni kulszowo-goleniowych kobiet w wieku 16-
19 lat = The influence of Kinesiotaping on the léngf the muscles of the
ischiopubic-itbial womens aged 16-19 years / FBoadgaiski, Agnieszka
Radzimiska, Irena Butatowicz, Andrzej Pyskir, Wallery Zukd/: Journal of
Health Sciences. - T. 4, nr 9 (2014), s. 101-108ibliogr. 30 poz., sum.

Sygnatura GBL: 313.964

Streszczenie polskieWstep. Rozwoj rehabilitacji wptywa na matiwosci
zastosowania i wzrost zainteresowanie nowymi memodajoterapii, w tym
plastrami KinesioTaping. Metoda ta zostata stwoszoniemal przed 35 laty przez
japoaskiego dr Kenzo Kase pagtkowo szeroko stosowana Azji znalaztazak
uznanie wrod terapeutéw w Stanach Zjednoczonych, acpagt w Europie poniewa
stanowi cenne uzupetnienie w pracy z pacjentemptzely. Celem pracy byto
okreslenie wptywu aplikacji mgsniowej KinesioTaping na zwkszenie zakresu
ruchomdci czynnego zgicia w stawie biodrowym ograniczonego przezdmie
kulszowo-goleniowe. Materiat i metody. Beiadczenie olgto 59 kobiet w wieku 16-
19 lat, ktore w roku szkolnym 2012/2013 byty uczeami IV Liceum
Ogodlnoksztatgcego w Bydgoszczy. Badanie sktadazsdwoch pomiarow
goniometrem zgicia czynnego w stawie biodrowym. Pierwszy pomidr by
wykonywany w celu wyboru kazyny dolnej, w ktérej zakres ruchu ggia czynnego
w stawie biodrowym jest mniejszy oraz od{emia wartdci katowej ruchu. Nagpnie
po uprzednim oczyszczeniu skory naklejano aplikedgsniows. Po uptywie 15
minut po raz drugi badany byt zakres czynnegeagiw stawie biodrowym. Analiza
statystyczna zostata przeprowadzona testem t-siudénprob zatenych w
programie Statistica. Wyniki. Zaistniaty statystgezrdznice pomé¢dzy pomiarem
pierwszym a drugim w obu badanychkaynach dolnychSrednie zakres zggia
stawu biodrowego prawego wynosity drugim pomiarzmiast 87,5 +/- 9,0 natomiast
w badaniu pierwszym byto to 80,5 +/- 7,5...

43.Zastosowanie fizjoterapii w leczeniu paluchowleavych / Laura Piejko, Agnieszka
Nawrat-Szottysik, Anna Polak, Dominik A Grzybowstanszczyk. W: Rehabilitacja
w Praktyce. — 2016, nr 2, s. 44-50 ; dpsonline:
https://www.researchgate.net/profile/Laura_Piejkblration/323150238 Zastosowa
nie_fizjoterapii_w_leczeniu_paluchow_koslawych/kfbh100a464585150a0a5¢9973




[Zastosowanie-fizjoterapii-w-leczeniu-paluchow-ksych.pdf; dostp dnia 14.11.
2019




