Spis tresci
Wstep
Witaj w mojej kuchni

Bladym switem
Granola z owocami

Birchermuesli

Awanturka dziadka

Pasta jajeczna

Poznanski gzik

Piec razy awokado

Kanapka z ricottg, ogorkiem i chili

Kozi twarog z miodem i tymiankiem
Miod, moja mitosc

Moije jajko idealne

Jajecznica z tososiem, kwasng smietana
i koperkiem

Jajecznica z pomidorami i awokado
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O poranku
Jej wysokosc owsianka

Owsianka przepis podstawowy

Owsianka z karmelizowanymi bananami

i mastem orzechowym

Owsianka marcepanowa z makiem,
wisniami i migdatami

Wytrawna owsianka z jajkiem i pieczonymi
pomidorkami

Owsianka z czterech zboz

Gryczanka z tahing i owocami w syropie
Korzenna kasza jaglana

Kokosowa kasza manna

Chleb

Kanapka z feta, bobem i mieta

Kanapka z baktazanem, kozim serem i miodem

Kanapka z satatkg z makreli

Kanapka z tososiem i marynowang cebulkg
Twarozek z pokrzywa

Ostra jajecznica na pomidorowych tostach
Omlet z mtodymi cukiniami i parmezanem
Koktajl zotty

Koktajl biaty

48
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55



Koktajl czerwony 90
Koktajl zielony 93
Na wynos

Warzywa z dipem z sera gorgonzola 97
Kuskus z bakaliami 98
Bajgle z omletem, fetg i jarmuzem 100
Pity z kalafiorem i tahing 102
Pita z jajkiem i hummusem 105
Muffinki z porzeczkami 108
Polskie tabbouleh 111
Chia z migdatami i malinami 112
Kokosowa tapioka z mango i granatem 115
Batoniki z suszonymi sliwkami i migdatami 116
Batoniki owsiane z czerwonymi owocami

i kokosem 119
Na leniwie

Szakszuka 123
Jajka na szpinaku z chili i jogurtem 124
Tortilla z mtodymi ziemniakami i anchois 127
Rzodkiewki z mastem 128
Pasta z zielonego groszku 131
Satatka z pomidorow z ziotowq ricotta 132
Bliny z wedzonym pstragiem 137
Placuszki z czarnymi porzeczkami 138
Orkiszowe nalesniki z powidtami 141
Gofry kokosowo-bananowe 142
Ziotowe gofry z oscypkiem 145
Tarta sniadaniowa 146
Drozdzowe supetki z pesto 149
Minichlebki z za'atarem 150
Focaccia z rozmarynem i czosnkiem 152
Brioszka 155
Tosty francuskie z korzennymi sliwkami 158
Wytrawne tosty francuskie 161
Pudding chlebowy z jagodami

| biatg czekolada 162
Najprostsze drozdzowki z cynamonem 165
Buteczki cytrynowe z jagodami 166
Pieczona owsianka z malinami i jagodami 171



Grejpfrut zapiekany z migdatami
Duszony rabarbar z jogurtem greckim
Kawa

Lemoniada hibiskusowo-malinowa
Mimosa

Bellini malinowy
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Na zapas
Gram w granole!

Granola chrupigca

Granola pomaranczowo-zurawinowa
Granola potréjnie kokosowa z czekolada
Granola rozano-migdatowa

Pesto z natki pietruszki

Pesto z suszonych pomidorow
Tymiankowa tapenada

Majonez domowy

Jogurt domowy

Domowy biaty ser

Masto cytrynowe z pieprzem

Masto miodowe z chili

Masto z anchois

Domowe masto orzechowe

Masto migdatowe

Konfitura morelowa z rozmarynem
Konfitura wisniowa z kardamonem
Domowa mieszanka masala chai
Dukkah

Cukier waniliowy

Esencja waniliowa

Dzien dobry, przysztam na sniadanie
Kasza jeczmienna z cynamonem i pu-erh
Hummus

Omlet z karmelizowanymi morelami
Jajecznica z kurkami

Matdrzyki

Kanapki z dwoma kremami

Orkiszowe lane kluski

Jajko w koszulce z czerwonym sosem
Krem z biatej czekolady z wanilig
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