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Co robic, jesli twéj facet notorycznie zostawia mokry recznik
na podlodze fazienki? Jak uSwiodomi¢ mezczyZnie réznice
migdzy sporadycznym pomaganiem w domu a prawdziwym
zajmowaniem si¢ domem? (zy przeszta$ kiedy$ przez
supermarket z frzydziestopigcioletnim dzieckiem, ktére doma-
ga sie najdrozszych rzeczy? Jok reagowa¢ wobec przemocy
w rodzinie?

Autorka napisala  ksigzke powazng, cho¢ nie pozbawio-
ng subtelnego humoru. Z ogromng wrazliwoscig pisze
o rozmaitych frustrujgcych sytuacjach, z jokimi na co dzieri spo-
tykaig sie kobiety.

Betty McLellon jest psychoterapeutkq z ponad dwudziestolet-
nim doswiadczeniem. Zajmuje sig psychoterapig indywidualng
i matzeiskg, prowadzi grupy dla kobiet i mezczyzn oraz
grupy mieszane.



