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Czgéé pierwsza

ZYWNOSC - DOBRO SZCZEGOLNE

1. Miejsce zywnoéci w strukturze potrzeb
1.1. Zywnos¢ a potrzeby indywidualne i zbiorowe .
1.1.1. Pozycja zywnosci wéréd potrzeb indywidualnych
1.1.2. Zywno$éé potrzeba zbiorows .
1.2. Bezpieczeistwo zywnosciowe w hierarchii potrzeb spotecznych
1.3. Zywnos¢ i zdrowie — potrzeby sprzgzone
2. Co to jest zywnos¢? .
3. Energia i biatko, czyli ile ludzxc chzq
4. Co wybieramy i dlaczego

4.1. Decyduje ekonomia
4.2. Psychika tez sig liczy
4.3. Co na to antropologia? .

4.4. Jedzenie zjawiskiem spofecznym .
5. Dlaczego niedobre jest mite?

11
19
20
21
24
25
2%
29
35
53
54
58
61
64
69



Czeséé druga
ZYWNOSC - ZYWIENIE - POLITYKA

1. Niedostatki samowystarczalnoéci zywnosciowej .
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Co to jest bezpieczeristwo zywnosciowe

2.1. Trzy warunki decydujace o bezpieczeristwie zywnosciowym .

2.1.1. Zywno$¢ dostepna fizycznie .
2.1.2. Zywno$¢ dostepna ekonomicznie .

2.1.3. Zywno$é¢ ma by¢ odpowiednia pod wzglc;dcm zdrowotnym
2.1.4. Zdrowotna jako$¢ zywnosci — wymagania i regulacje

2.1.5. Racja zywnosciowa powinna stuzy¢ zdrowiu .
2.2. Wymiary bezpieczeristwa zywno$ciowego

2.2.1. Wymiar mi¢dzynarodowy

2.2.2. Wymiar narodowy ;

2.2.3. Wymiar gospodarstwa domowego .

. Samowystarczalno$¢ a bezpieczeristwo zywnosciowe

. Czy zywnoéé moze by¢ bronig? . ;

. Problem zywno$ciowy — problemem globalnym

. Globalizacja a bezpieczeristwo zywnosciowe .

. Polityka zywno$ciowa. e

. Polityka zywnoéciowa w warunkac.h integracji gospodarczej
. Projekcja sytuacji zywno$ciowej $wiata
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