Spis tresci

W ramach wstepu 11

I Kim jest nastolatek? 13
11 Nastolatkiiich rodzice 16
III Jakim gatunkiem rodzica jestescie 19
- Torbacz 22
- Nosorozec 28
> Stru$ 35
- Rodzic dojrzaly 39
IV Kim jest wasz nastolatek 47
- Nastolatek kujon 56
> Nastolatek zadymiarz 58
> Zdolowany nastolatek 62
- Supernastolatek 63
v Koktajle rodzicielsko-nastolatkowe 65
VI Rozmowa z nastolatkami 72
vil Konflikty z nastolatkami 91
VIII Moézg nastolatka 115
IX Cialo nastolatka 134
X Worn nastolatka 143
XI Sen nastolatka 148
XII Seks nastolatka 154
XIII Dom i pokdj nastolatka 173
XIV Wyglad nastolatka 186



XV
XVI
XVII
XVIII
XIX
XX

Szkota nastolatka 191
Uzywki nastolatka 195
Nastolatek w internecie 213
Przyjaciele nastolatka 227
Odzywianie nastolatka 233
Pieniagdze nastolatka 240

Na zakoniczenie 248
Podziekowania 250
Przypisy 252



