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Opublikowane zostały dotychczas trzy woluminy akademickiego podręcznika
psychoterapii pod redakcją prof. dr hab, Lidii Grzesiuk, stanowiące jedną całość
merytoryczną i dydaktyczną: Psychoterapia. Teoria, Psychoterapia. Praktyka oraz
Psychoterapia. Badania i szkolenie. Zasadnicza część czwartego, niniejszego tomu
tego podręcznika Psychoterapia. Integracja, jest poświęcona nowym szkołom
psychoterapii, które są tworzone przez integrację dorobku teoretycznego
i praktycznego istniejących wcześniej szkół psychoterapii. Jest to pierwsza w Polsce
książka z obszernymi danymi o integracji w psychoterapii.

(z Wprowadzenia)

* * *

Zawarte w książce autorskie teksty ukazują na przykładzie najnowszych kierunków
teoretycznych, niektórych jeszcze niezbyt znanych nawet wśród profesjonalistów,
aktualne, ważne problemy integracyjne we współczesnej psychoterapii. Syntetyczne,
a jednocześnie szczegółowe opracowania poszczególnych rozdziałów stanowią
bardzo dobrą egzemplifikację poprawności merytorycznej, metodologicznej oraz
formalnej. W podręczniku zarysowane zostały również nowsze obszary badań
teoretycznych i empirycznych oraz problemy zawodu psychoterapeuty. Dla Czytelnika
zainteresowanego psychoterapią książka jest bez wątpienia istotnym źródłem wiedzy
teoretycznej i praktycznej.

Prof. dr hab. Andrzej Jakubik


