Spis tresci

PRZEDMOWA
WPROWADZENIE

W OCZEKIWANIU NA DZIECKO
Szczegolny czas
Odziez cigzowa
Troska o cialo w czasie cigzy
Praygotowac sig do karmienia
Przygotowanie do porodu
Zdrowie przyszlej mamy
Przerazajqca wyprawka
Torba do szpitala

Przyszla mama w pracy
Co mowiq mama i tata

URODZILO SIE

CZEGO POTRZEBUJE NOWORODEK?
Matezyne objgcia
Prayjecie i zrozumienie
Czego potrzebuje mama?
Co mowiq mama i tata

KARMIENIE: OD NARODZIN DO 6 MIESIECY
Mieko matki, jedyne i niezastgpione
Mileko matki, dlaczego?
Bezcenne dobro bez zadnych kosztéw
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Etyczny i ekologiczny wybdr
Zapas mleka potrzebny od zaraz
Sztuczne mleko

Kiedy trzeba dokarmicé

A kiedy nie jest to potrzebne. ..
Uzupetnianie w pierwszych dniach gycia
Herbatki i rumianek

Witaminy, sole mineraine, fluor
Smoczek

Butelka

Dziecko na wadze

Produkty dla karmigcej mamy
Suplementy dia mamy karmigcej
Ubranie karmigeej mamy

Fotele i poduszki do karmienia
Co mowiq mama i tata

SZESC MIESIECY: SIADAMY DO STOLU!

Nadszedt ten moment!

Stowo klucz: stopniowalnos¢

Pokarmy state i karmienie mlekiem — najlepsze poé{cztme
Kleiki i kaszki blyskawiczne

Gotowe dania homogenizowane

Jedzenie dla niemowlqr? Sprawa nieaktualna

Sztucce, talerze, kubki dla dzieci

Krzesetko do karmienia

Co méwiq mama i tata

HIGIENA MALUCHA

KAPIEL NIEMOWLECIA
Mydla i plyny do kqpieli
Szampon

Wanienka

Produkty do higieny intymnej




Oliwka

Czytajmy etykiety!

Woda koloriska dla dzieci
Czyste ubranka

Co mdwiq mama i tata

PIELUSZKI

Pieluszki jednorazowe
Ekologiczne pieluchy jednorazowe

Pieluchy z thaniny
Wychowanie bezpieluchowe (Naturalna higiena niemowlgt) 145

Dla kazdego cos dobrego 147
Przewijak 148
Kosz na pieluchy 150
Nocnik 151
Co mdwiq mama i tata 151
UBRANKA 157
Sukieneczki: niech zyje wygoda 157
Promocje, wyprzedaze, duze sklepy 159
Z dziecka na dziecko 160
Rynek z drugiej reki 161
Co méwiq mama i tata 162
SEN 166
Jak Spiq dzieci? 167
W pokoju z rodzicami 169
Kolyska 170
tézeczko 171
Wipdlspanie 173
Dostawka 176
Materac 176
Poradniki o spaniu 177
Co mowig mama i tata 180
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DZIECKO W DOMU

0-6 MIESIECY: Z RAMION NA PODLOGE
Zegnaj zamknigta przestrzeni: czas sig ruszyc!
Kqcik dla dziecka

OD 6 MIESIECY: SWOBODA RUCHU

Kojec

Ogrodzenie ,zrob to sam”

Chodzik

Pokdj dziecigcy

Dom na miare mozliwosci dziecka

Co méwiq mama i tata

NA SPACER Z DZIECKIEM

Gondola

Wozek spacerowy

Trzy w jednym: wézki wielofunkcyjne
Sztuka noszenia maluchéw
Nosidfo

Nosidlo turystyczne

Chusta

Nosidto Mei Tai

Tanie rozwigzanie

Dziecko w samochodzie

Co przewiduje kodeks drogowy
Jak wybraé fotelik

Co mowiq mama i tata

ZABAWA I ZABAWKI
Co jest potrzebne, by si¢ bawic?
OD 0 DO 3 MIESIECY: DWUOSOBOWY TANIEC
Szezesliwe z mamg i ratq
Karuzelka nad tizeczkiem
Mata edukacyjna
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OD 3 DO 6 MIESIECY: POZNAWANIE CIAEA
Grzechotki, pileczki, maskotki

Torba ze skrawkami thanin

Jedzie, jedzie chlop, na koniku hop. ..

Woda — ale frajda

OD 6 DO 9 MIESIECY: ODKRYWANIE PRZEDMIOTOW
Koszyk ze skarbami

Kosi, kosi lapci

Wierszyki i piosenki

Zabawa z muzykq

OD 9 DO 12 MIESIECY: ODKRYWANIE DOMU
Zabawa na Swiezym powietrzu

A po pierwszych urodzinach. ..

Co mowiq mama i tata

KSIAZKI, BAJKI I OPOWIADANIA
Urodzeni po to, by czytac

Efekty czytania na glos

Szukasz ksigzki? Oto, gdzie jq znajdziesz...
Co méwiq mama i tata

Bez kosztow

GLOSY EKSPERTOW

Cigza i poréd, zdarzenia ,naturalne”?

Mieé czy by¢?

Czego potrzebuje noworodek?

lle niepotrzebnych i szkodliwych akcesoridw!
Karmienie: historia ponownego odkrycia

Specjalne pokarmy dla dzieci: pare stow wyjasnienia

Higiena: woda, mgczka, oliwa i poszanowanie srodowiska

Jakie akcesoria w pierwszym roku Zycia dziecka?
Rozwdj dziecka: mniej przedmiotow i wigcej szacunku!
Stowarzyszenie ochrony matych konsumentéw
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