Spis tresci

Przedmowa . . 9
Wprowadzenie
Dlaczego wychowywanie dzieci jest takie stresujgce? _11

1 Co robié: jak zdrowe nastawienie pozwala unikngé
toksycznego stresu R

2 Czego nie robié: w jaki sposéb mezdrowa dyscyplina
wywoluje toksyczny stres £

3 Jak postugiwaé sie niniejsza ks:qzka by D e § 37
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4 O czym warto pamietac ool Al | ]
5 Techniki wychowawcze, ktore rozwuajq w dzieciach
emocjonalngsile 43
6 Problemy wychowawcze i rozwigzania 49
Jest niesmiate R S i)
Agresywnie sig zachowuje/krzywdzz mnych bije,
gryzie, dreczy - ¢ 57
Ma zle maniery 70
Wszezyna konflikty w samochodzie 77
Wspina sie , Sl .
Trzyma sie rodzicéw/ma leki separacwne iy ey 93
Przeklina, uzywa  brzydkichstéw” . 102
! 3 107
Niszczy przedmioty 113
Przejada sie RPN P v |
Protestuje przy zabxegach higienicznych:
kqpieli i zmianie pieluch . 130
Wszystkiego dotyka 138
Przeszkadza = w BRIt
Zazdrosci : _ 152
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Przezywa ) 169

Nie je 176
Jest nadmiernie aktyumne 187
Naduzywa slowa .nie” 196
Stresuje si¢ w samolocie ___ 202
Bawi sie jedzeniem 210
Ma problemy z korzystaniem znocnika .. 217
Nie znost fotelika samochodowego i paséw 225
Za duzo czasu spedza przed ekranem/jest uzaleznione

od urzqdzen elektronicznych 232
Rywalizuje i ktéci sie z rodzeristwem 246
Wymaga specjalnej diety . 257
Kradnie i zabiera przedmioty 264
Pyskuje : : 270
Wybucha ztoseig 278
Sprawdza granice Lo BT
Oddala si¢ w miejscach publicznych 296
Chee postawié na swoim _ e 304
Chee wszystko robié sarodzielnie : 311
Marudzi, nudzi i narzeka , 317
Nie moze przystosowaé siedozmian__ 326
Nie zachowuje sig cicho, kiedy powinno

albo kiedy sie o to poprosi s 334
Nie sprzqta pokoju, zabawek, ubran, balaganu

po gotowaniu lub zajeciach plastyeznych 340
Nie odrabia pracy domowej, nie wykonuje obowiqzkéw

domowych ani innyech powaznych zadar ___ 349
Nie robi tego, o co prosisz/nie stucha/lekcewazy cie/

/nie wykonuje polecen 0= 357
Nie chee klasé sie spaé, nie chee drzemek 369
Nie chee sie dzieli¢ 379
Wstaje z i6zka w nocy lub w porze drzemki 387
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