
spis treści

wstęp 5
makaron z domowym pesto 9
stek z tuńczyka w sosie sojowo-sezamowym 11
smażone krewetki 13
risotto z parmezanem 15
zapiekanka z dyni 17
przekładaniec z łososia z bobem 19
pieczony rostbef zawijany w słoninę 21
de volaille według Michela 23
medaliony cielęce z sosem roguefort 25
przepiórki w sosie kaparowo-musztardowyrn 27
comber z jelenia pieczony 29
sałatka z rukoli z gruszką i serem pleśniowym 31
potrawka z jagnięciny 33
zupa pomidorowa z papryką i serem kozim 35
pomidory z mozzarella. na ciepło 37
tournedos (Filet) z gęsi w sosie porto z grzybami suszonymi 39
zimowa minestrone 41
bitki cielęce z koprem włoskim 43



hamburger domowy 45
dorsz zapiekany pod serem gruyere 47
warzywa grillowane po nicejsku 49
kotlet cielęcy z sosem tartare 51
ogon wołowy w cieście Francuskim 53
tagliatelle domowe z wędzonym łososiem i żubrówką 55
Francuska zupa z kapustą 57
zupa de picadillo 59
tatar z pstrąga, papryki i limonki 61
sałatka liońska z jajkiem w koszulce 63
łopatka jagnięca z czarnymi i zielonymi oliwkami 65
śledź marynowany Escabeche 67
jajka na twardo na 4 sposoby: mimosa, z ziołami, z łososiem i z makrelą 69
wołowina po burgundzku 71
jajko mollet z kawiorem i szampanem 73
domowy pasztet z królikiem 75
Filet z sandacza na parze z warzywami julienne 77
żeberka w sosie barbecue 79
paszteciki mini 81
omlet z szynką parmeńską i parmezanem 83
zapiekanka ziemniaczana, gratin dauphinois tradycyjny 85
placki ziemniaczane, Francuskie pomme de terre darphin 87
rillettes z łososia 89
ślimaki z masłem czosnkowym lub sosem śmietanowym 91
nuggetsy z kurczaka z domowym sosem barbecue 93
pieczeń cielęca z czosnkiem i rozmarynem 95
ravioli z (ososiem i szpinakiem 97
zupa krern z cukinii z cienkim makaronem 99
sałatka z wątróbką drobiową i octem malinowym 101
lasagne warzywna, batoniki z kurczaka oraz domowy ketchup 103
zupa z ryb słodkowodnych z szafranem 105
grzyby po prowansalsku 107
cielęcina w roladzie cordon bleu z szynką i żółtym serem 109
kaczka conFit po Francusku 111
kasza guinoa z pieczarkami i parmezanem 113
szpecle alzackie z warzywami 115



omlet francuski i tosty z pastą pomidorową 117
lasagne bolognese 119
hiszpańska zupa puchero 121
zapiekanka rnichelska 123
kapusta Faszerowana 125
świeże mule z krewetkami w sosie śmietanowym 127
pieczona żabnica z ratatouille 129
kapusta wioska z suszonymi grzybami 131
tortilla z ziemniakami i cebulą, po hiszpańsku 133
warzywa Faszerowane 135
hiszpańskie gazpacho 137
wołowina po chińsku 141
pilaw, ryż jaśminowy z sosem sojowym na ostro 143
kurczak z ryżem rnadras i curry 145
trio z mięsa w przyprawach 147
kolorowe szaszłyki z polędwiczki wieprzowej 149
kurczak orientalny po michelsku 151
stek z sosem pomidorowym i zielonym pieprzem 153
sałatka z kurczakiem i rodzynkami 157
kawałki kurczaka ze śliwkami na słodko 159
polędwica wieprzowa ze śliwkami i kasztanami 161
beignets z jabłkami 163
Fondant czekoladowy z ostra, papryka, 165
naleśniki z karmelem pomarańczowym i cynamonem 167
tarta fine z jabłkami i sosem toffi 169
pieczone banany 171


