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Co to są receptory?

Receptoty stanowią uherv/ione punkty pozostające wzwiijzkuz od • •; • ' . . . . .
c i a ł a ludzkiegD. 1-leccplOi'y 2 ; iu jdu ja s\; w całym ciele Iudr.ki:ii. Jev3:i?.k j-j-:e!i chcx!zi o
recaptory orriay/iarie w niniejszej kshżM, to z n a j d u j ą si^ j:ie przeto • z} .tkiin \v
stopach. Ma to sv/oje u/.asadr.ier.ie, gdyż żadna inin cześć c i a ł a Indzkifiga piejest tak
zaniedbana i zmarniała jak właśnie naizc stopy. Z punktu w i o / :nia nau?r\ pr7c:v:.'.?.iar.o,
ii człowiek będzie chodził bosaa chcd.cr.c pc żwirze i kan^ćr.iadi b e t ^ i e \.r.c;:;.iii:.!
wymienione receptory. Srodcwi^ko 519 jednak i n u i n i ł o . C n: ".t, a więc ..po'' prńcy*'
naszych stóp już nie jest nio. ró\v;ie, lecz w y r ó w n a n e i v;<:asńitov ;Lne. Iv.; :,::: doch;:,l; i
jeszcze problem obuwia. D ł u g o l e t n i e J.iT.uszanie do poruszania się v, \^ .-:lnc-r V;.r•;•.•/„}o
i hamuje krwiobicg. Skutkiem tego jes t z i ę b n i j c i e stc?p, a co gorsz-., niedokrwienie
receptorów, które nie mogą w spo;.ńb wystarci.-ijacy spełniać swoic1' f jnkcj i .

\V jaki sposób działają vc-cepio;-y?

Poprzez masaż receptorów osirjąamy lepsze ich rkr.vienk, a co za iyn: idzie rć-A/riież
od:u:;r.ego narządu. Dlaczego i w jaki sposób ':ić to odbywa nauka jeszcze nie \vyj-.sr.ii.',
ale że tak jest, mamy szereg dowodów'. Jeżeli na przykład- m:v,uj.:Tiy środ:;-^v.> ; siec ;i
nogi (receptor śroćkoweę.^ palca u ręki), t:; r; o krótkim czasie m o/n r. ]'•:'?- s tw^/j^ić, iż
palec ten jest najcieplejszy w c'u.iej ręce, a wi,:c n i j i o p i c j ukr\vior.y.

Dlaczer.o ukrwicnic jest tak M-i/.r.e?

U k r w i e n i e jest w a r u n k i e m życia ka/dego narz^uu, ponieważ stew jest ;:o>.u>'-;i

transportującym:
— wszelkie subs tanc je odżywcze.
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