
SPIS TREŚCI 

WSTĘP 5 

1. PROBLEM BADAŃ NAD ZJAWISKAMI PATOLOGII SPORTU 
W ŚWIETLE LITERATURY PRZEDMIOTU 8 
1.1. Wartości współczesnego sportu 8 
1.2. Teorie zachowań patologicznych 12 
1.3. Doping 18 
1.4. Zagrożenie zdrowia i przeciążenia treningowe 22 
1.5. Brutalizacja sportu 26 
1.6. Patologizacja zachowań widowni 31 
1.7. Korupcja w sporcie 38 

2. METODOLOGIA BADAŃ WŁASNYCH 42 
2.1. Cele i zakres badań 42 
2.2. Problemy badawcze 42 
2.3. Zmienne 43 
2.4. Metody i techniki 44 
2.5. Charakterystyka badanej próby 46 

2.5.1. Dobór próby 46 
2.5.2. Charakterystyka demograficzno-społeczna badanych 47 

3. RODZAJE I NATĘŻENIE ZJAWISK PATOLOGICZNYCH 
WE WSPÓŁCZESNYM SPORCIE. ANALIZA WYNIKÓW 
BADAŃ WŁASNYCH 51 
3.1. Wprowadzenie 51 
3.2. Zjawiska patologiczne a wartości fair play w sporcie 52 
3.3. Doping we współczesnym sporcie wyczynowym 60 
3.4. Zagrożenia zdrowia w sporcie 73 
3.5. Agresywne zachowania w sporcie 82 

3.5.1. Agresja zawodników 82 
3.5.2. Agresja widzów 94 

3.6. Zjawisko korupcji i merkantylizacji we współczesnym sporcie 99 

4. WYBRANE UWARUNKOWANIA ZJAWISK 
PATOLOGICZNYCH W SPORCIE. ANALIZA WYNIKÓW 
BADAŃ WŁASNYCH 109 
4.1. Wprowadzenie 109 
4.2. Zjawisko komercjalizacji i profesjonalizacji w sporcie 110 

4.2.1. Komercjalizacja sportu 110 
4.2.2. Profesjonalizacja sportu 115 

3 



4.3. Absolutyzacja wyniku w sporcie 120 
4.4. Rozwój technologii w sporcie 125 
4.5. Sponsorzy, działacze sportowi a zjawiska patologii sportu 134 
4.6. Trener a zjawiska patologiczne w sporcie 142 
4.7. Oczekiwania społeczne wobec widowiska sportowego 147 
4.8. Oczekiwania zawodników wobec sportu 155 

5. DYSKUSJA 163 

6. WNIOSKI 175 

LITERATURA 177 

ABSTRACT 191 


