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Wydawnictwa zwarte

1. Aktywno$¢ fizyczna w psychologii zdrowia / [autorzy:] Janet Buckworth, Rod K. Dishman,
Patrick J. O'Connor, Phillip D. Tomporowski ; redakcja wydania polskiego Grzegorz Zurek,
Jan Blecharz, Alina Zurek ; [thumaczenie z jezyka angielskiego Maja Bar¢, dr Katarzyna Mo-
rena, Piotr Kopyto, prof. dr hab. Stawomir Sidorowicz]. - Wydanie drugie. - Wroctaw : Edra
Urban & Partner, copyright 2023. - XIII, [1], 488 stron : fotografie, ilustracje, portrety, wy-
kresy

Wypozyczalnia: sygn. 32444

2. Alergologia kliniczna i leczenie astmy u mtodziezy i mtodych dorostych / redakcja Ravindran
Chetambath 1 Venugopal Panicker ; redakcja wydania polskiego Adam J. Sybilski ; [thuma-
czenie z jezyka angielskiego: dr n. med. i nauk o zdrowiu Aleksandra Rybka-Fraczek]. - Wy-
danie polskie. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2024. - X VI, 447 stron : fotogra-
fie, ilustracje
Czytelnia: sygn. 32674

3. Algorytmy zywienia dzieci / redakcja David L. Suskind, Polly Lenssen ; redaktor wydania 1.
polskiego Jan Jeszka, Marian Krawczynski ; [tltumaczenie z j¢zyka angielskiego Konrad Ba-
bij, Pawel Krupa]. - dodruk - Wroctaw : Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, copyright
2015. - VIII, [6], 170 stron : ilustracje
Wypozyczalnia: sygn. 32445

4. Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania : podrgcznik akademicki / Barbara Woyna-
rowska, Anna Kowalewska, Zbigniew Izdebski, Krystyna Komosinska. - Warszawa : Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2010. - 406, [1] strona : ilustracje
Czytelnia: sygn. 29838

5. Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania : podrecznik akademicki / Barbara Woyna-
rowska, Anna Kowalewska, Zbigniew Izdebski, Krystyna Komosinska. - Wydanie 1, 1 do-
druk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. - 406 stron : ilustracje
Wypozyczalnia: sygn. 31398

6. Biomedyczne podstawy logopedii / redakcja naukowa Stanistaw Milewski, Jerzy Kuczkow-

ski, Katarzyna Kaczorowska-Bray. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2014. - 509 stron : ilu-
stracje
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. Wypozyczalnia: sygn. 30560

. Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji / Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska, Zbi-

gniew lzdebski ; wspotpraca Magdalena Woynarowska. - Wydanie drugie. - Warszawa :
PWN, copyright 2021. - 395, [1] strona : ilustracje, wykresy
Wypozyczalnia: sygn. 32313

. Cyfrowe szalenstwo : jak media spoteczno$ciowe napedzajg kryzys zdrowia psychicznego i

jak odzyska¢ rownowage / Nicholas Kardaras, Ph. D. ; thumaczenie Agnieszka Jarosz. - Wy-
danie I. - Warszawa : CeDeWu, 2023. - 316 stron
Wypozyczalnia: sygn. 32790; 32591

Cwiczenia fizyczne a mozg : wzmocnij koncentracje, zdrowie psychiczne, réwnowage hor-
monalng oraz zwigksz poziom neuroprzekaznikow, by twdj mdzg byt silniejszy / John J. Ra-
tey, Eric Hagerman ; thumaczenie Piotr Leonczuk. - Wydanie 1. - Biatystok : Vital Gwarancja
Zdrowia, 2022. - 375, [1] strona

Wypozyczalnia: sygn. 32561

Edukacja zdrowotna w praktyce pielggniarskiej / redakcja naukowa Matylda Sierakowska,
Irena Wronska. - Wydanie 1, 1 dodruk - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. -
357 stron : ilustracje

Czytelnia: sygn. 30504

Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny / redakcja
naukowa Pawel Chrusciel, Wiestaw Ciechaniewicz. - Wydanie 1. - Warszawa : PZWL Wy-
dawnictwo Lekarskie, 2018. - VIII, [2], 173 strony : ilustracje

Czytelnia: sygn. 31413

Holistyczna droga do zdrowia : jak uruchomi¢ potencjat samoleczenia : terapie dla ciata,
umystu i ducha / Preeti Agrawal. - £.6dz : Galaktyka, copyright 2025. - 549 stron : ilustracje
Wypozyczalnia: sygn. 32802

Kiedy ciato mowi nie : koszty ukrytego stresu / Gabor Maté ; przetozyt Piotr Cieslak. - Wy-
danie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2024. - 349 stron
Wypozyczalnia: sygn. 32605

Komunikowanie w ochronie zdrowia - interpersonalne, organizacyjne i medialne / redakcja
naukowa Tomasz Goban-Klas. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2014. - 266 stron : ilustracje
Wypozyczalnia: sygn. 32011

Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek wspotpracujacych z systemem Panstwowe Ra-
townictwo Medyczne / redakcja naukowa Andrzej Kopta, Jakub Mierzejewski, Gabriela Ko-
todziej. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016. - XVII, [1], 416 stron : ilustra-
cje (glownie kolorowe)
Czytelnia: sygn. 32197

Mysli samobdjcze u nastolatkow : jak pokonaé¢ bol emocjonalny, odzyskac sit¢ i przywrécic
zyciu sens / Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill ; przektad: Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze

w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023. - 181, [2] strony
Wypozyczalnia: sygn. 32688
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Nadwaga 1 otylo$¢ : aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii / Wiestaw Osinski. - Wyda-
nie 1, 2 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022. - 191 stron : fotografie,
rysunki, wykresy

Wypozyczalnia: sygn. 32565

Ocena rozwoju motorycznego niemowlat : Skala Alberta / Martha C. Pipper, Johanna Darrah
; wspotredaktor Alicia Spittle ; redakcja wydania polskiego Matgorzata Domagalska-Szopa,
Andrzej Szopa ; [thumaczenie z jezyka angielskiego: Btazej Gadzinski]. - Wydanie polskie. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2024. - [14], 206 stron, [1] karta ztozona luzem : fotografie,
ilustracje, wykresy

Wypozyczalnia: sygn. 32693

Opieka zdrowotna i wsparcie spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi : informator
dla chorujacych, ich rodzin i przyjaciot / [autor Maria Zatuska]. - Warszawa : Biuro Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich, 2015. - 79 stron

Wypozyczalnia: sygn. 31701

Pedagogika, dydaktyka i promocja zdrowia : dla studentow kierunkéw medycznych / Pawet
Chrusciel, Anna Bednarek, Anna Szulc, Kinga Augustowska-Kruszynska. - Wydanie 1. -
Warszawa : PZWL, 2024. - X, 163 strony : ilustracje

Wypozyczalnia: sygn. 32814

Perspektywy badawcze problematyki zagrozen zycia / Brunon Hotyst. - Warszawa : Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2017. - 682 strony

Czytelnia: sygn. 31297

Wypozyczalnia: sygn. 31067

Podstawy fizjologii medycznej / pod redakcja prof. dr med. Jolanty Jaworek. - Wydanie 2. -
Liszki ; Krakéw : Medycyna Praktyczna, 2021. - 301 stron : fotografie, ilustracje, wykresy
Wypozyczalnia: sygn. 32632

Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego / Malgorzata Fleischer, Bogumita Bober-
Gheek. - Wydanie 2. poprawione i uzupetnione. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright
2015, dodruk. - 526 stron : ilustracje

Wypozyczalnia: sygn. 32547

Pozytywne wskazniki zdrowia dzieci i mlodziezy kieleckiej / Andrzej Jopkiewicz, Agnieszka
Przychodni, Agata Jopkiewicz, Katarzyna Krzystanek - Radom ; Kielce : Instytut Technologii
Eksploatacji-PIB : Wydawnictwo Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2011 - 140, [1] strona
Wypozyczalnia: sygn. 31037

Problemy zdrowia psychicznego u osoéb z zespotem Downa / Ewa Zasgpa. - Wydanie 2. -
Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014. - 140 stron
Wypozyczalnia: sygn. 30535

Promocja zdrowia : dla studentow studidéw licencjackich kierunku pielggniarstwo i potoznic-
two. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielggniarki i potoznej / redakcja naukowa Anna An-
druszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. -
416, [1] strona

Czytelnia: sygn. 29507
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Promocja zdrowia w praktyce / John Hubley, June Copeman, James Woodall ; przektad Mar-
cin Zuchowski, Barbara Woynarowska ; redakcja naukowa polskiego wydania Magdalena
Woynarowska. - Wydanie 1. - Warszawa : PWN, 2025. - XVII, [1], 359, [2] strony : fotogra-
fie, ilustracje, wykresy

Wypozyczalnia: sygn. 32868

Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej : zagadnienia kliniczne / Aleksandra Luszczynska.
- Wyd. 1, 2 dodruk - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. - 243, [2] strony : ilu-
stracje

Wypozyczalnia: sygn. 32242

Psychologia w pracy terapeuty zajeciowego : wybrane zagadnienia / Edyta Janus. - Warszawa
: Difin, 2016. - 181 stron : ilustracje
Wypozyczalnia: sygn. 32366

Psychologia zdrowia / Irena Heszen-Celinska, Helena S¢k. - Wydanie nowe, wydanie pierw-
sze. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. - XIII, [1], 428, [1] strona : ilustracje,
portrety, wykresy

Wypozyczalnia: sygn. 32870

Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy : perspektywa kliniczna / pod redakcja Wiadystawy
Pileckiej. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Copyright 2011. - 585, [3]
strony : ilustracje

Czytelnia: sygn. 29539

Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej / Stawomir Owczarek, Marian Bondaro-
wicz. — Wydanie 10. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 2010. - 255 stron :
ilustracje

Wypozyczalnia: sygn. 29157

Zdrowie 1 zycie seksualne Polek 1 Polakéw w wieku 18-49 lat w 2017 roku : studium badaw-
cze na tle przemian od 1997 roku / Zbigniew Izdebski. - Wydanie 1. - Warszawa : Wydawnic-
twa Uniwersytetu Warszawskiego, 2020. - 172, [2] strony : wykresy

Wypozyczalnia: sygn. 32024

Zdrowie psychiczne : instrukcja obstugi / Aleksandra Pigta. - Warszawa : Wydawnictwo
WAB, [2024]. - 293, [11] stron : ilustracje
Wypozyczalnia: sygn. 32672

Zdrowie psychiczne mlodych dorostych : wybrane zagadnienia / Ewa Sokotowska, Lidia Za-
btocka-Zytka, Sylwia Kluczynska, Joanna Wojda-Kornacka. - Warszawa : Difin, 2015. - 181
stron : ilustracje

Wypozyczalnia: sygn. 32387

Zdrowie w cyklu zycia cztowieka / pod redakcja Niny Oginskiej-Bulik 1 Joanny Miniszew-
skiej. - £.6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu £.0dzkiego, 2012. - 316 stron : ilustracje
Czytelnia: sygn. 31145
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38. Zespot stabosci, depresja, zaburzenia wzroku, zaburzenia shuchu / Marek Zak, Waldemar Bro-
la, Martyna Gluszek-Osuch, Dominik Odrobina, Rafat Zielinski. - Kielce : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2021. - 122, [2] strony : ilustracja, wykres
Wypozyczalnia: sygn. 32124

39. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. 3 / redakcja naukowa Jan Gawecki, Wojciech
Roszkowski ; [autorzy Jerzy Bertrandt i 32 pozostatych]. - Wydanie 1, dodruk 3. - Warszawa

: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. - 405 stron: ilustracje
Czytelnia: sygn. 30060

Wydawnictwa ciagfte:

40. Aktywno$¢ fizyczna jako kluczowy element rozwoju dzieci i mtodziezy / Teresa Walczyk.
W: Wychowawca. - 2021, nr 2, s. 5-8

41. Alkohol - droga do "stawy" wsrdd dzieci 1 mtodziezy? / Maja Stasko. W: Remedium. - 2024,
nr 7/8, s. 46-48

42. Aspekty zdrowotne ucznidw po pandemii COVID-19 a powrdt do szkoty / Katarzyna Piecho-
ta. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 42-45

43. Badania profilaktyczne / Joanna Lesinska. W: Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 7/8, s. 60-64

44. Czym jest Szkota Promujaca Zdrowie / Valentina Todorovska-Sokotowska. W: Remedium.-
2023, nr 1,s. 11-12

45. Dbajmy o rozwoj psychiczny uczniéow / Piotr Dziduch, rozm. przepr. Matgorzata Pomianow-
ska. W: Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 2, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 64-67

46. Depresja dzieci 1 mtodziezy / Ewelina Predka-Pawlun. W: Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 43-44
47. Dlaczego aktywnos$¢ fizyczna jest tak dobra dla Twojego mozgu, czyli co majg migsnie do
"dobrostanu naszej glowy"? / Joanna Podgérska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -

2020, nr 3-4, s. 70-79

48. Dlaczego nastolatek powinien spa¢ 8-10 godzin? / Bogna Biatecka. W: Wychowawca. -
2024, nr 12, 5. 23-24

49. 25 [Dwadzie$cia pigc] lat istnienia szkét promujacych zdrowie w Polsce : korzySci z realizacji
programu / Barbara Woynarowska, Maria Sokotowska. W: Remedium. - 2019, nr 1, s. 29-31

50. Dzien zdrowia - scenariusz inscenizacji dla przedszkoli / Agnieszka Chudzik. W: Wychowa-
nie w Przedszkolu. - 2024, nr 2, s. 50-52

51. 10 [dziesi¢¢] najwazniejszych zasad zywieniowych - do przekazania uczniom! / Mikotaj La-
sek. - Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 30-31

52. Edukacja prozdrowotna a postawy aresztowanych zarazonych wirusem HIV / Jolanta Wojcie-
chowska. W: Lider. - 1998, nr 10, s.21-22
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Edukacja zdrowotna - jak dieta wptywa na wzmocnienie organizmu / Mikotaj Lasek. W: Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 28-29

Edukacja zdrowotna w zakresie higieny jamy ustnej jako integralny element profilaktyki cho-
r6b nowotworowych jamy ustnej / Agnieszka Hamerlinska. W: Edukacja. - 2019, nr 2, s.
[66]-75

Efektywny odpoczynek / Agnieszka Pomianowska. W: Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 7. dod.
Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 82-85

Gimnastyka dla ciata i umystu / Monika Nocon. W: Wychowawca. - 2024, nr 5, s. 32-33

Higiena cyfrowa Katarzyna Polak. W: Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 7/8, dod. Niezbe¢dnik Dy-
rektora Szkoty, s. 103-107

Idealny lunchbox, czyli jak zadba¢ o prawidtowe $niadanie do szkoty dla mtodego sportowca
/ Mikotaj Lasek. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 48-49

Jak kontakt z naturg wptywa na zdrowie i rozw6j dzieci? / Iwona Karpinska. W: Wychowanie
w Przedszkolu. - 2021, nr 7, s. 59-[63]

Jak planowa¢ aktywnos$¢ fizyczng podczas gorgcych dni? / Ewa Brzozowska-Wicherek. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 18-21

Jak rozpozna¢ depresj¢ / Magdalena Goetz. W: Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 4, dod. Niezbed-
nik Dyrektora Szkoty, s. 68-72

Jak uczy¢ dzieci, ze jedzenie ma znaczenie? / Mikotaj Lasek. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 28-29

Jak wspieraé ucznia w radzeniu sobie z lekiem i napigciem? / Jagoda Sikora. W: Zycie Szko-
ty. - 2021, nr 10, s. 31-34

Jedz na zdrowie - scenariusz dotyczacy zdrowego odzywiania / Julita Skorka. W: Biblioteka
w Szkole. - 2021, [nr] 12, s. 42-[44]

Jem zdrowo! / Malgorzata Talaga-Duma. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 8, s. 48-
52

Kilka zasad zdrowej pracy / Dorota Maria Sikora. W: Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 7/8, dod.
Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 108-109

Koktajle, czyli jak wprowadzi¢ wigcej warzyw w diecie dzieci i mlodziezy / Mikotaj Lasek.
W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2019, nr 2, s. 54-55

Kondycja psychiczna dzieci 1 mtodziezy / Wiktor Sudot. W: Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 41-
43

Ksztattowanie odpornosci psychicznej / Malgorzata Pomianowska. W: Dyrektor Szkoty. -
2018, nr 12, s. 60
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Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu tendencji wspolczesnosci
stanowigcych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego / Patrycja Curyto-Sikora.
W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6 s. 3-19

Migdzy determinizmem a swawolg : prozdrowotne postawy stylu zycia mtodziezy / Roman
Chomicz. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2007, nr 10, s. 4-8

Moje zdrowie — psychotest / Krystyna Ostrowska. W: Wychowawca. - 2018, nr 9, s. 18-20

Moze naszym nieszczes$ciem jest "wychowanie fizyczne"? / Jozef Drabik. W: Wychowanie
Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2004, [nr] 5, s. 9-12

Moj plan na zdrowie / Izabela Falenczyk. W: Wychowawca. - 2021, nr 2, s. 27

Nabywanie odporno$ci w czasie zimowej aktywnosci / Dorota Kamien. W: Wychowanie Fi-
zyczne 1 Zdrowotne. - 2018, nr 1, s. [38]-43

Nadwaga 1 otylo$¢ - rosngcy problem miodego pokolenia / Dorota Kamien. W: Wychowanie
Fizyczne i1 Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 24-26

Najczestsze urazy u ucznidow podczas zaje¢ wychowania fizycznego - jak zapobiegaé i jak so-
bie z nimi radzi¢ / Ewa Brzozowska-Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -

2019, nr 6, s. 32-34

Nie taki ten stres straszny, czyli jak radzi¢ sobie z napigciem : wskazowki dla nauczycielek
i nauczycieli klas I-III / Marta Mtynska. W: Zycie Szkoly. - 2023, nr 7, s. 18-23

Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Cze$¢ 1 / Matgorzata Seroczynska. W: Szkota Specjalna.
-2023,nr 1, s. 71-80

Opieka zdrowotna dzieci szkolnych. Czg¢$¢ 2 / Malgorzata Seroczynska. W: Szkota Specjalna.
-2023,nr 2, s. 148-155

Opieka zdrowotna nad uczniami / Karolina Cieslak. W: Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 2, s. 29-
32

Organizacja opieki zdrowotnej w szkole / Agnieszka Sienko. W: Dyrektor Szkoty. - 2019,
nr 10, s. 37-40

O postawie prosomatycznej inaczej / Jozef Weglarz. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne.
-2004, [nr] 11, s. 24-28

Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowinski. W: Dyrektor Szkoty. -
2022, nr 2, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 76-79

Postawy programowe / Dorota Kornas-Biela. W: Wychowawca. - 1997, nr 9, s.22-25

Postawy prozdrowotne miodziezy licealnej / Kunegunda Wtostowska, Monika Filewicz. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, [nr] 4, s. 11-15
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Postawy prozdrowotne studentéw IWFiS w Biatej Podlaskiej / Kunegunda Wlostowska, Ma-
riola Zajkowska-Magier, Anna Brojek. W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. -2001, [nr] 3,
s. 19-20

Postawy prozdrowotne uczennic i nauczycieli w dwoch mikrosystemach edukacyjnych roz-
nych srodowisk / Elzbieta Kowalska. W: Lider. - 1999, nr 9, s. 20-22

Procedura postepowania na stacjonarnej lekcji wychowania fizycznego / Pawet Marchel. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 26-29

Prozdrowotne aspekty diety §rédziemnomorskiej / Michalina Litynska, Zbigniew Czapla. W:
Remedium. - 2024, nr 7/8, s. 23-25

Recepta na zdrowie przedszkolaka / Matgorzata Talaga-Duma. W: Wychowanie w Przed-
szkolu. - 2021, nr 1, s. 38-39

Roézne formy stretchingu na lekcjach wf jako element profilaktyki w powstawaniu czynno-
sciowych zaburzen migsniowych 1 wad postawy ciata / Marcin Grudzien. - Wychowanie Fi-
zyczne 1 Zdrowotne. - 2005, [nr] 12, s. 9-13

Ruch to zdrowie : 0 motywowaniu dzieci do sportu / Malgorzata M. Jankowska. - Wychowa-
nie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2020, nr 6, s. 51-54

Samopoczucie w e-szkole 1 jako$¢ zycia mtodziezy w warunkach pandemii / Agnieszka Bu-
czak. W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2021, nr 7, s. 29-40

Sen 1 jego wplyw na nauk¢ i kontuzje. Co zrobi¢, zeby si¢ wyspac? / Leszek Sawicki. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 50-55

Sport to zdrowie, czyli maraton czytania dla przedszkolakow / Julita Pasikowska-Klica. W:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 2, s. 55-56

Stop otytosci - wychowanie fizyczne w walce z nadwaga dzieci i mlodziezy / Dorota Kamien.
W: Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2019, nr 6, s. 35-39

Temat: Czynniki wptywajace na zdrowie : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szk6ét podstawo-
wych oraz szkot ponadpodstawowych Malgorzata Pomianowska . - (Materiaty dla nauczycie-
11). W: Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 6, s. 53

Temat: Twoje zdrowie w twoich rekach : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkot podstawo-

wych oraz szkoél ponadpodstawowych Matgorzata Pomianowska. - (Materialy dla nauczycie-

11). W: Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 7/8, s. 77-78

. Temat: Zdrowie - dlugoterminowa inwestycja : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkot pod-
stawowych oraz szkot ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska. W: Dyrektor Szko-
ty. - 2025, nr 6, s. 54

. W zdrowym ciele zdrowy duch! / Beata Nadolna. W: Wychowawca. - 2024, nr 1, s. 27-29

. Wakacyjna re@ktywacja / Maciej Frasunkiewicz. W: Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 7, s. 40-43
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Wplyw zywienia na rozwdj dzieci / Dorota Maria Sikora. W: Dyrektor Szkoty. - 2024,
nr 12, dod. Niezbednik Dyrektora Szkoty, s. 62-65

Wskazowki do pracy z uczniami zmagajacymi si¢ z roznymi alergiami / Ewa Brzosowska-
Wicherek. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 3, s. 5-8

Wychowanie ku zdrowiu psychicznemu / Paulina Pawlak. W: Niebieska Linia. - 2022, nr 5,
s.9-11

Zachowania prozdrowotne dziewczat z wybranych szkot bialskich w konteks$cie obowigzku
realizacji zatozen edukacji zdrowotnej / Dorota Rézanska, Krystyna Gorniak. W: Edukacja. -
2019, nr 4, s. [66]-82

Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w okresie pandemii covid-19 w opiniach
podkarpackich nauczycieli / Malgorzata Zaborniak-Sobczak, Monika Drozd. W: Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 1, s. 29-40

Zasady szkolnej pomocy medycznej / Monika Sewastianowicz. W: Dyrektor Szkoty. - 2019,
nr 10, s. 48

Zdrowie psychiczne mlodziezy / Matgorzata Wojtowicz-Szefler, Izabela Grzankowska, Mo-
nika Deja. W: Remedium. - 2023, nr 3, s. 17-19

Zdrowie psychiczne najmtodszych dzieci - zaburzenia nastroju i depresja przedszkolakow /
Marlena Stradomska. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3, s. 6-11

Zdrowie, spokdj 1 rozwdj : terapia lasem dla najmtodszych / Alina Jakubowska. W: Wycho-
wanie w Przedszkolu. - 2024, nr 5, s. 19-24

Zywienie aktywnych nastolatkéw / Natalia Palmowska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne. - 2020, nr 3-4, s. 66-69

opracowanie: Sylwia Balsam, Justyna Kowalska

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ...| 2025




