,Znakomity poradnik dla dzieci i rodzicow
dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi i
ADHD. Ksigzka jest skierowana do dzieci w
wieku od 8 do 13 lat.

Czytajac jg razem ze swoimi pociechami,
rodzice mogg rownolegle omawiac poruszane
W niej tematy, dzieki czemu dzieci otrzymajg
niezbedne informacje oraz zyskajg poczucie
wsparcia.

Wazne, aby podczas wspolnej lektury i w
trakcie rozmow z dziecmi stale pamietac o
zawartym w ksigzce optymistycznym
przekazie.

W zaleznosci od stopnia opanowania
umiejetnosci czytania dziecko moze
przeczytac ten poradnik samodzielnie lub tez
osoba dorosta moze mu czytac na gtos. Na
koncu ksigzki zamiescitysmy Stowniczek, w
ktorym wyjasniamy trudne lub nieznane
terminy i do ktorego mozna zajrzec za kazdym
razem, gdy napotka sie niezrozumiaty wyraz.”



