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Spis tresci

Wstep — o czym jest ta ksigzka
Socjopaci na co dzien
Profil socjopaty
Kontakty socjopaty
Ja tylko robig, co do mnie nalezy!
Zagrozenia wynikajgace ze §lepego postuszenistwa
Jak radzi¢ sobie ze skutkami destrukcyjnej relacji

Jak ustali¢ granice i odzyska¢ kontrolg
nad wlasnym zyciem

Jak postepowaé w skomplikowanych
sytuacjach rodzinnych

W strong¢ empatii

Przydatne adresy

Przypisy
Lektury

Podzigkowania

22
41
61

86
133

159

190
215

245
247
261
263



