041 Wstep

08I 10 tajemnic sukcesu

CPepisy

10l Satatka z szynka z grilla
i pikantnymi grzankami
141 Mlode ziemniaki faszerowane
szynka
16l Mieszanka warzywna z grzybami
20l Losos z dwoma sosami

22| Plastuga z warzywami,
zapieczona w folii

26l Kebab z bialej ryby
28l L.osos z salsg owocowg
321 Osmiorniczki na szpikulcach

341 Wieprzowina w sosie
pomaranczowym

38l Szaszlyki z baraniny z czosnkiem

40! Pikantne zeberka wieprzowe
z salatka ziemniaczana

441 Wolowe steki z pieprzem

46! Burgery faszerowane serem

501 Szasztyki z kurczaka z majonezem
52| Grillowane skrzydetka kurczaka
541 Pikantny kurczak z grilla

9
Preygotawanie % Przygotowanie 7(& Marynowanie p Zoom
wstapne




