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Wpływ mediów społecznościowych na objawy depresji i lęków: 
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Bezpieczeństwo informacyjne i medialne w czasach nadprodukcji informacji / 
redakcja  naukowa  Hanna  Batorowska,  Paulina  Motylińska.  -  Warszawa  : 
Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 
2020. - 288 stron

2. Czas wolny małych dzieci w świecie realnym i wirtualnym / redakcja naukowa 
Aneta Jegier. - Warszawa : Difin, copyright 2016. - 179 stron
Zawiera m. in. : Rozdział 7 : Czas wolny przed ekranem telewizora, s. 108-128; Rozdział 8 :  
Nie ma rzeczy doskonałych, czyli o korzystaniu z komputera w czasie wolnym, s. 129-138.

3. Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwać dziecko od komputera i 
smartfona  / Małgorzata Majewska.  -  Wydanie  I.  -  Bielsko-Biała  :  Dragon, 
copyright 2022. - 220, [4] strony

4. Jak  przetrwać  hejt  :  jak  rozpoznać,  czy  twoje  dziecko  hejtuje  lub  jest 
hejtowane / Maria Kerth. - Warszawa : Wydawnictwo SBM, 2020. - 160 stron

5. Media  /  pod  redakcją  Edyty  Banaszkiewicz-Zygmunt.  -  Warszawa  : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000. - 280 stron

6. Magia szklanego ekranu : zagrożenia płynące z telewizji / Anna Andrzejewska. 
- Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2007. - 86 stron

7. Media :  teorie i  fikcje / Michał Drożdż. - Kielce :  Wydawnictwo "Jedność", 
2005. - 194 strony

8. Patologie  komunikowania  w  Internecie  :  zagrożenia  i  skutki  dla  dzieci  i 
młodzieży / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2011. - 272 strony

9. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. - 
Warszawa  :  Centrum  Doradztwa  i  Informacji  Difin,  2007.  –  S.  28-37  : 
Internetoholizm - uzależnienie od Internetu - zagrożenia dla osobowości dzieci, młodzieży i 
dorosłych

10. Wpływ  mediów  cyfrowych  na  funkcjonowanie  współczesnych  rodzin  / 
Katarzyna Ziębakowska-Cecot. W: Obraz rodziny w dobie zmian społecznych : 
praca zbiorowa / pod redakcją Katarzyny Nowak i Katarzyny Ziębakowskiej-
Cecot.  -  Radom  :  Uniwersytet  Technologiczno-Humanistyczny  im.  K. 
Pułaskiego. Wydawnictwo, copyright 2016. – S. 29-41
https://tiny.pl/c299f
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11. Współczesne media : przemoc w mediach. T. 1 / pod redakcją Iwony Hofman 
i  Danuty  Kępy-Figury.  -  Lublin  :  Wydawnictwo  Uniwersytetu  Marii  Curie- 
Skłodowskiej, 2020. - 372 strony

12. Współczesne media : przemoc w mediach. T. 2 / pod redakcją Iwony Hofman 
i  Danuty  Kępy-Figury.  -  Lublin  :  Wydawnictwo  Uniwersytetu  Marii  Curie- 
Skłodowskiej, 2020. - 356 stron

13. Wyloguj swój mózg : jak zadbać o swój mózg w dobie nowych technologii / 
Anders Hansen. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Znak, 2020. - 253, [2] 
strony

14. Zagrożenia ze strony mediów / pod redakcją Grażyny Penkowskiej. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Naukowe Katedra, 2017. - 211 stron

15. Zrozumieć social media / Artur Roguski. - Gliwice : Helion, 2020. - 291 stron

Wydawnictwa ciągłe

16. Aktywność internautów w mediach społecznościowych / Anna Michniuk. W: 
Wychowawca. - 2016, nr 11, s. 7-9

17. Emocjonalne dojrzewanie dzieci i młodzieży w medialnym społeczeństwie / 
Grzegorz  Godawa.  W:  Studia  Socialia  Cracoviensia  =  [Social  Studies  of 
Cracow]. – 2013,[R.] 5, nr 2, s. 111-125
https://tiny.pl/fp_5chsn

18. Media dla człowieka / Michał Dróżdż. W: Wychowawca. - 2006, nr 9, s. 6-7

19. Media - dobrodziejstwo, które uzależnia / Karina Leksy. W: Wychowanie na co 
Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 23-27

20. Media społecznościowe / Karolina Zioło-Pużuk. W: Dyrektor Szkoły. - 2014, 
nr 4, s. 50-53

21. Media społecznościowe kluczem do młodzieży / Dorota Janczak. W: Dyrektor 
Szkoły. - 2016, nr 6, s. 52-55

22. Miejsce i rola Internetu i mediów społecznościowych w przestrzeni edukacyjnej
/ Magdalena Wasylewicz, Jakub Czopek . W: Nowa Szkoła. - 2016, nr 4, s. 31- 39

23. Młodzież w depresji / Bogna Białecka W: WychowujMY! - 2022, nr 6, s. 16- 
18

24. Nastolatek w czasach mediów i konsumpcji / Aleksandra Biernacka - Świerc, 
Danuta Bula. W: Język Polski w Gimnazjum. – 2014/2015, R. 16, nr 1, s. 75-89
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25. Rola mediów w wychowaniu dzieci / Aleksandra Bałdyga. W: Wychowawca. 
- 2015, nr 11, s. 10-11

26. Uzależnienia od komputera i Internetu : czy gry komputerowe to dobra 
forma spędzania wolnego czasu? / Anna Kujawa. W: Wychowanie na co 
Dzień. - 2010, nr 10/11, dodatek Wkładka Metodyczna nr 11/12, s. I-IV

27. Wpływ mediów cyfrowych na współczesną kulturę / Aleksandra Dziak. W: 
Język Polski w Liceum. - 2013/2014, R. 15, nr 1, s. 102-106

28. Wpływ mediów na odbiorców / Łukasz Wychowaniec. W: Wychowawca. - 
2012, nr 6, s. 12-13

29. Zabójczy internet. Co z tym zrobić? / Kornel Wawrzyniak. W: 
Przegląd. - 2023, nr 19, s. 8-12
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