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Cwiczenie koncentracji uwagi u dzieci: zestawienie bibliograficzne
w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. O uwadze : aktywizowanie i ksztaltowanie uwagi dowolnej uczniéw na lekcjach w szkole
/ Stefan Szuman. - Warszawa : Paistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, 1961. - 145,
[3] strony, [10] kolorowych tablic : ilustracje

2. O uwadze : mobilizowanie i podtrzymywanie uwagi dowolnej uczniéw na lekcjach /
Stefan Szuman. - Wydanie 2. - Warszawa : Panstwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych,
1965. - 151 stron, [10] kolorowych tablic : ilustracje

3. Problemy uwagi w pracy pedagogicznej / Witold Dobrotowicz. - Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1985. - 243, [1] strona : rysunki, wykresy

4. Psychologiczne problemy uwagi kognitywnej / Witold Dobrotowicz. - Kielce : Wyzsza
Szkota Pedagogiczna imienia Jana Kochanowskiego, 1978. - 408 stron : ilustracje

5. Wybrane problemy psychologii uwagi : (regulacyjna rola, ksztalcenie, badanie) : praca
zbiorowa / pod redakcja Witolda Dobrolowicza. - Kielce : Wyzsza Szkota Pedagogiczna
imienia Jana Kochanowskiego, 1981. - 209, [4] strony : rysunki, wykresy

Wydawnictwa ciagle

6. Aspekty koncentracji uwagi w ujeciu pedagogiki specjalnej / Maria Szecowka. - W: Szkota
Specjalna. - 2001, nr 5, s. 267-271

7. Calkowicie obecna glowa / Malgorzata Fuba. - W tym samym numerze Glosu
Pedagogicznego znajduje si¢ artykul ,,Praktyka uwaznodci. Cwiczenia” (s. 20-35). - W
Glos Pedagogiczny . - 2016, nr 706, s. 41-43

8. Calkowicie obecny umyst / Malgorzata Luba. - W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2016,
nr 2, s, 25-28

9. Czas na mnemotechniki, czyli zapamietaj wigcej! / Kamila Olga Stepied-Rejszel. W: Zycie
Szkoly. - 2019, nr 4, s. 29-32

10. Cwiczenia na pobudzanie koncentracji uwagi / Marek Szubrawski. - W: Wychowaweca. -
2011, nr 2, s. 14-15

11. Cwiczenia wspierajace rozwéj mentalny - cz. VI / Kinga Klas-Pupar. - W: Remedium. -
2006, nr 10, s. 21

Przyklady ¢wiczen fizycznych wspierajacych rozwdéj psychofizyczny dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.
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12. Cwiczenie koncentracji / Katarzyna Droga. - W: Glos Pedagogiczny . - 2011, nr 25, 5. 22-
25

13. ,,Gimnastyka moézgu” 1 doskonalenie umystu / Krystyna Kuryla. - Problemy
Opicekunczo—Wychowawecze. - 2001, nr 10, s. 39-42

14. Gloéwka pracuje : Jak dbac o lepsza uwage / Malgorzata Luba. - W: Glos Pedagogiczny. -
2014, nr 61, s. 44-46

15. Gry i zabawy dla dzieci z trudno$ciami w koncentracji / Paulina Ilska. - W: Remedium. -
2015, nr 7-8, s. 40-41

16. Jak obudzi¢ uwage : o zaburzeniach koncentracji / Katarzyna Klimek-Michno ; rozmowe
przeprowadzila Malgorzata Stafczyk. W: Zycie Szkoly. - 2014, nr 8, s. 4-6

17. Jak odzyska¢ utracona podczas zaje¢ uwage uczniéw / Malgorzata foskot. - W tym
samym numerze Glosu Pedagogicznego w rozdziale Narzedziownia znajduje si¢ artykut
,,Praktyka uwaznosci. Cwiczenia” (s. 30-35). - W: Glos Pedagogiczny. - 20106, nr 70, s. 48-
50

18. ,,Jak uczy¢ lepiej” - inspiracje dla nauczycieli klas I-II-III (szkola podstawowa) /
Malgorzata Taraszkiewicz. W: Gazeta Szkolna. - 2004, nr 39, dod. ,,Wyzwania
Oswiatowe”, nr 54, s. 111

Przyklad czterech ¢wiczen na koncentracje, wyciszanie, harmonizowanie organizmu.

19. Jak wzmocni¢ koncentracj¢? / Joanna Przemyslariska. W: Wychowawca. - 2011, nr 2, s.
[13]-14

20. Jak zainteresowaé uczniéw lekcja / Karolina Oleksa. - W: Zycie Szkoly. - 2017, nr 4, s.
17-22

21. Mapy mysli w domu : scenatiusz z ¢wiczeniami / Ewelina Predka-Pawlun. - Remedium.
2019, nr 5, s. 30-32

22. Mapy mysli w szkole : scenariusz z ¢wiczeniami / Ewelina Predka-Pawlun. - Remedium.
2019, nr 6, s. 26-27

23. Metody i techniki usprawniajace koncentracje uwagi / Irena Sosin. - W: Zycie Szkoly. -
2014, nr 3,s. 25

24. Narzedziownia : Koncentracja ; Uczen z lgkiem szkolnym - Jak z nim rozmawiac? ;
Profilaktyka zapobiegania lgkom szkolnym - pogadanka dla rodzicéw / Matgorzata L.uba
; Kinga Rusin. - W: Glos Pedagogiczny . - 2014, nr 61, s. 25-42

25. Neurodydaktyka : motywacja, koncentracja i substancje szczeécia / Ewa Jurkiewicz. - W
Zycie Szkoly. - 2012, nr 2, s. 4-5

26. Pamig¢ — fenomen i zagadka! / Kamila Olga Stepied-Rejszel. W: Wychowanie w
Przedszkolu. - 2019, nr 2, s. 25-28

27. Pami¢¢ doskonala - zastosowanie metody Biofeedback / Ewelina Pawlun. - W:
Remedium. - 2016, nr 5, s. 4-6

28. Pamigc u dzieci szkolnych z perspektywy neurobiologicznej. Cz. 1. / Marta Komorowska.
- W: Remedium. - 2008, nr 7/8, s. 16-17

29. Praca z uczniem nadpobudliwym / Joanna Czech. - W: Gazeta Szkolna. - 2004, nr 1, 5. 13
Wskazowki dla nauczyciela do pracy z uczniem z zaburzona koncentracja i nadmierna impulsywnoscia.

30. Stowa ze znakiem plus / Halina Petlewska. - W: Opicka, Wychowanie, Terapia. - 1997, nr
1,s. 48-51

Drzieci z trudnos$ciami w koncentracji uwagi i dyslektyczne.
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31. Stysze¢ 1 zapominam. Widze 1 pamigtam. Robig i rozumiem, czyli metody aktywizujace w
szkole / Anna Meslin. W: Zycie Szkoly. - 2018, nr 11, s. 40-44

32. Super pamigé - poznajemy efektywne techniki zapamietywania / Zofia Araszczuk. - W:
Biblioteka w Szkole. - 2000, nr 10, s. 21-23

33. Techniki pamigciowe / Dorota Kondrat. - Remedium. - 2005, nr 3, s. 8-9

34. Terapia specjalistyczna a wspolczesna wiedza o pracy ludzkiego mézgu / Jolanta Falana-
Koztowsk. - W: Blizej Przedszkola. - 20006, nr 3, s. 23-25

Praca ludzkiego moézgu. Zabawa jako podstawowa forma poznawania rzeczywisto$ci. Mozliwosci
koncentracji. Rodzaje inteligencji. Indywidualne style uczenia sie.

35. Trening pamieci - metody efektywnego uczenia si¢ : scenariusz zajec dla uczniéw liceum
przeprowadzonych w bibliotece szkolnej / Elzbieta Kasprzyk. : Biblioteka w Szkole. -
2018, nr 6, s. 31-32

36. Trudnosci w funkcjonowaniu uwagi - szersza perspektywa / Justyna Cieslifiska. - W
Remedium. - 2016, nr 5, s. 12-14

37. Trudnosci w koncentrowaniu uwagi u dzieci cz. 1 / Kaja Chojnacka. W: Remedium. -
2018, nr 7/8, s. 14-15

38. Trudnosci w koncentrowaniu uwagi u dzieci cz. 2 / Kaja Chojnacka. W: Remedium. -
2018, nr 11, s. 10-12

39. Uwaga - wrota $wiadomosci / Monika Just. - W: Zycie Szkoly. - 2010, nr 11, 5. 47-51
Uwaga oraz jej aspekty. Propozycje ¢wiczefi na koncentracje uwagi.

40. Uwaga, uwaga! : czyli jak wspomaga¢ koncentracj¢ u przedszkolaka / Dorota Pietrzyk. -
W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 3, s. 48-51

41. Wspomaganie koncentracji u dziecka / Anna Meslin. - W: Zycie Szkoly. - 2018, nr 3, s.
28-32

42. Wykorzystanie pamieci w procesach twoérczych / Monika Just. W: Zycie Szkoly. - 2011,
nr1,s. 37-42

43. Zabawy tworcze rozwijajace mowe 1 mysSlenie / Zofia Martyniuk. - W: Blize]
Przedszkola. - 20006, nr 7-8, zeszyt 1, s. 37-38

Zabawy rozwijajace koncentracje uwagi. Zabawy rozwijajace zdolnosci skojarzeniowe i spostrzegawczosc.
Zabawy ¢wiczace pamigé. Zabawy wspomagajace wyobraznig i rozwdj mowy.

44. Zaburzenia koncentracji uwagi / Edyta Szczepkowska. - W: Zycie Szkoly. - 2017, nr 7, s.
27-32

45. Zaburzenia w koncentracji a ryzyko dysleksji / Aneta Ratajek. - W: Nauczanie
Poczatkowe. Ksztalcenie Zintegrowane. Zeszyty Kieleckie. - R. 34, nr 2 (2010/2011), s.
23-31

46. Zastosowanie uwazno$ci w pracy z dzieckiem / Marta Komorowska. W: Remedium. -
2013, nr 1, s. 4-5

47. Zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi / Bozenna
Patycka. - W: Zycie Szkoly. - 2002, nr 7, s. 414-420

Praca z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym.

Opracowata Ewa Tarapata

matzec 2021 t.
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