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RYTM jest największą siłą w naszym życiu
- łączy nas wszystkich. W każdym człowieku
istnieje potężne źródło rytmicznej świadomości
i kiedy powracamy do tej prastarej mądrości,
łączymy się z esencją naszego życia,

W tej nowej książce, przeznaczonej zarówno
dla amatorów, jak i profesjonalnych muzyków,
Reinhard Flatischler prezentuje swoje rewolucyjne
podejście do rytmu, TA KE Tl NA pozwala nam
doświadczyć oddziaływania pulsu, oddechu,
głosu, chodu i klaskania, budząc nasze wrodzone
poczucie rytmu w najbardziej bezpośredni
sposób - poprzez ciało. Autor dzieli
się swoją wiedzą na temat
rytmicznych korzeni wszystkich
kultur i nowym rozumieniem
wielu rodzajów muzyki
istniejących na świecie.

TA KE Tł NA pozwala nam rozwinąć
naturalną pewność siebie, dzięki
której pewniej się poruszamy,
rozwijamy swoje rytmiczne
zdolności i muzyczną kreatywność,
Umiejętności wypracowane dzięki
metodzie TA KE Tl NA można
przełożyć na każdy instrument
muzyczny i co więcej - mogą one
pogłębić i poszerzyć naszą
samoświadomość.


