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Podjęta w książce problematyka sytuuje się w obszarze

psychologii klinicznej dziecka i psychologii rozwojowej.

Autorka otyłość traktuje jako zaburzenie, w którego

istnienie uwikłany jest komponent psychiczny,

rozpatrywany w kontekście relacji matka - dziecko.

Pytania sformułowane w pracy dotyczą czynników

psychicznych, pozostających w związku z otyłością

u dzieci i adolescentów.

Książka jest adresowana do psychologów,

psychoterapeutów i studentów psychologii,

ale mogą z niej korzystać także lekarze.


