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PRZEDMOWA
Czy soczewka moze mi sie przesunac na tyt oka i dosta¢ do mézgu?
Co jest normaine?

Czym jest zdrowie?

CZESC PIERWSZA
WYGLAD. TO, CO WIDAC

W jaki sposob moge okresli¢, czy jestem piekny?

Dlaczego mam doteczki w policzkach?

Czy moge sobie zrobi¢ doleczki w policzkach, jesli ich nie mam?
Dlaczego tatuaZe nie zanikaja?

Jak moge sie pozby¢ tatuazu?

Czy od zucia gumy moie mi urosnac szczeka?

No a mdj podbréodek?

Dlaczego niektérzy ludzie majq niebieskie oczy?

Dlaczego na zdjeciach oczy robig nam sie czerwone?

Co to jest skrzywienie przegrody nosowej?

Dlaczego wiosy na ciele i rzesy nie rosnag, a wlosy na glowie tak?
Czy moge sie pozby¢ rzes?

Dlaczego wiosy sie kreca?

Czy golone albo obcinane wlosy odrastaja szybciej?

Czy jestem dostatecznie wysoki?

Czym sg oparzenia sloneczne?

Dlaczego wigkszo$¢ kobiet nie ma jablka Adama?

Czy nie pociagaja nas przypadkiem feromony?
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CZESC DRUGA
POSTRZEGANIE. TO, CO CZUJEMY

Co to jest swedzenie?

Dlaczego drapanie sie jest takie przyjemne?

Czy moge .pobudzi¢” swéj uklad odpornosciowy?

Jak dzialaja szczepionki?

Czy kofeina wydluzy mi zycie?,

Serio nadal nie wiemy, czy telefony kamérkowe wywolujg raka?
Dlaczego ludziom dzwoni w uszach?

Czy dzieki jedzeniu duzych ilosci marchewki nie bede musiat nosic
okularéw?

Jjak diugo powinienem spac?

Dlaczego slinie sie podczas drzemld, ale nie podczas snu?

Czy naprawde nie powinienem czytaé niczego na telefonie w lozku?
Czy melatonina pozwoli mi usnac?

Czy moge nauczy¢ swoj organizm spac krocej?

Czy spogladanie na Slorice rzeczywidcie jest takie szkodliwe?

Czy dostalem ataku?

Na czym polega uzdrawiajaca moc Smiechu?

CZESC TRZECIA
JEDZENIE. TO, CO NAS TRZYMA PRZY ZYCIU

Dlaczego burczy mi w brzuchu?

Dlaczego pdZzno w nocy mam ochote na niezdrowe jedzenie?
Kolonoskopia. Czy naprawde nie potrafimy wymysli¢ nic lepszego?
Czy multiwitaminy sa szkodliwe?

Dlaczego wszyscy mamy nie§wiezy oddech?

Co jest gorsze: weglowodany czy tluszcze?

Czym jest gluten?

Jajka kontra owsianka

Czy probiotyki s3 skuteczne?

0 ile gorszy jest syrop glukozowo-fruktozowy od .prawdziwegao” cukru?
Co sie stanie, jesli obluzuje mi sie kolezyk w jezyku i przypadkiem
go polkne?

Czy potrzebuje nabialu, Zeby nie polamaty mi sig kosci?

Czy jestesmy stworzeni do jedzenia miesa?

Co sie dzieje z waga, kiedy ja tracimy?
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CZESC CZWARTA
PICIE. TO, CO NAS NAWADNIA

Czy powinno sie wypijac osiem szklanek wody dziennie?

Jak traktowac pot?

Czyli powinni$émy pi¢ .napoje izotoniczne"?

Dlaczego tak wielu ludzi umiera wskutek odwodnienia?

Co myslisz o Smartwater?

Czy soki sa zdrowe? -

Dlaczego istnieje co$ takiego jak Vitaminwater?

Czy picie wody sodowej rézni sie czyms od picia zwyklej wody?
Jesli sie zlamie i wypije cole, powinienem umy¢ zeby przed czy po?
Na czym polega wybielanie zebéw?

Jak dziala fluor?

Dlaczego ludzie cierpia na nietolerancje laktozy?

Czy alkohol rzeczywiscie niszczy komérki mézgu?

Co to jest .naturalne wino"?

Moze powinno si¢ na wszelki wypadek unikaé substancji konserwu]acych?

CZESC PIATA
RELACJE. SEKSUALNOSC

Dlaczego meZczyZni majg sutki?

Dlaczego nadajemy sutkom znaczenie seksualne?

Dlaczego penisy wygladaja tak, a nie inaczej?

Kiedy wytrysk mozna uzna¢ za przedwczesny?

Dlaczego mezczyZni nie przezywaja wielokrotnych orgazméw?

Jak odpowiedzialnie poinformowac (przez telefon) bylego partnera przylepe
o tym, Ze mamy rzezaczke?

Jaka wielko&¢ ma przecietna lechtaczka?

Czy punkt G naprawde istnieje?

Dlaczego nie istnieje .viagra dla kobiet"?

Czy moge uzy¢ plynu do dezynfekowania rak jako dezodorantu?

Jak bardzo niebezpieczne jest noszenie obcislych spodni?

Co moge zrobic¢, zeby moje dzieci mialy pozytywne podejscie do swoich cial
i do seksu?

W jaki sposob ciaza pozamaciczna moze wywola¢ bél ramienia?

Czy lekarze sg przeszkalani z tematyki zmiany plei?

Czy moZna sie zarazi¢ syfilisem podczas uprawiania seksu oralnego?

Jak to sie dzieje, Ze z komérek pochodzacych z moich narzadéw

plciowych powstaje mézg innego czlowieka?
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CZESC 5ZOSTA
TRWANIE. TO, CO UMIERA

Skad moje serce wie, jak ma bi¢?

Co to jest nagle zatrzymanie akcji serca?

Dlaczego serce bije nie tak, jak powinno?

Dlaczego coraz wiecej ludzi umiera na choroby serca?

Skoro migotanie przedsionkéw, wystepuje tak czesto, czy ja réwniez
na nie cierpig?

Dlaczego nie wynaleziono lekarstwa na przezigbienie?

Jak przekonac przyjacidl, ze nie musza faszerowac swojego dziecka
antybiotykami za kazdym razem, kiedy dostanie kataru?

Czy penicylina jest wytwarzana z plesni?

Jezeli z nosa cieknie mi zielona wydzielina, czy to znaczy,

Ze powinienem zazy¢ antybiotyk?

Co wywoluje raka?

Czy nauka potrafilaby odtworzy¢ méj nos, gdybym go z jakiegos
powodu stracil?

Czy starzenie sig jest nieuchronne?

Dlaczego skdra z wiekiem staje sie przezroczysta?

Czy zyjemy wystarczajaco diugo?

Jak nalezy siedziec?

Czy naprawde moge umrzeé, wyciskajac pryszcza na nosie?

Co to jest steZenie poSmiertne?

Co sie stanie z moim cialem po $mierci?

Co po mojej §mierci stanie sie z danymi dotyczgcymi mojego ciala?
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