Spis tresci

1. Zjawiskarezonansu dnia codziennego: czemu ja czuje
to, co czujesz ty

Spontaniczne reakcje obiektem badan laboratoryjnych
Nastroje, uczucia, postawy ciata: uwaga, niebezpieczenstwo
zarazenia! o

Intuicyjne przeczucia i prognozy. . .
Intuicyjne rozumienie: zdolno$¢ do stworzenia teorii umstru

2. Odkrycie neurobiologiczne: co potrafia neurony
lustrzane

Komoérki nerwowe z programem dziatania: Asteriks i Obeliks
w korze mézgowe;j o

Odkrycie lustrzanych komorek nerwowych .
Lustrzane komorki nerwowe: symulatory tego, co robla inni
Neurony lustrzane i intuicja

Intuicja i rozum .

Neurony lustrzane w kontekscw stresu i strachu

Czy neurony lustrzane wptywaja na nasze zachowanie?
Podczas dziatania ludzie odczuwaja,

Neurony lustrzane doznan cielesnych: ja odczuwam to, co

odczuwasz ty. . o
Lustrzane neurony bdlu, wspo%czucm i empatn
Tajemnica robienia mitego wrazenia

Dar wyobrazenia sobie, co mysla inni (teoria umstfu)
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Obserwowanie innych ludzi: obrébka wzrokowa dla uktadu
lustrzanych neuronow.

Dlaczego obserwujemy to, co obserwuja inni: neurony lustrzane

wzrokowego uktadu interpretacyjnego.
Podsumowanie.

3. Jak dziecko dostraja sie do $§wiata i problem autyzmu

,Narzad nieuzywany zanika": neurony lustrzane niemowlgcia
musza si¢ dostroié.

Podstawa inteligencji emoqonalneJ poczucie byc1a mtulcyjme

rozumianym
Znaczenie dziecigcej zabawy dla rozZwoju systemow lustrzanych
Osiagnigcie uktadédw lustrzanych: pewnos¢ dzieki orientacji
i rozpoznawaniu znaczacych sygnatow.

Od przezytych doswiadczen do wewngtrznych modeh dmakan

powstawanie wewnetrznych schematdow odczuwania

i zachowania , ,

Zdolno$¢ do emoqonalnego odzw1er01ed1an1a

Kiedy emocjonalne odzwierciedlanie nie jest mozliwe: problem
autyzmu.

4. Neurony lustrzane i pochodzenie jezyka

Jezyk jako srodek transportujacy wyobrazenia dziatan

Na poczatku dzwigki i ruchy, potem mowa i dziatanie: rozwdj
mowy u dziecka

Praworecznos¢ i ,,lewomownosc

Intuicyjne zrozumienie nie potrzebuje quyka ale nie ma quyka

bez zrozumienia
Takze na poziomie quyka wyobrazema dmalan i doznama
stanowia jednos¢.

5. Twdj obraz we mnie, modj obraz w tobie:
odzwierciedlanie i tozsamos¢

W jaki sposdb mézg rozrdzniaja od innych?.
Dlaczego nie robimy wytacznie tego, co obserwujemy u mnych
Podsumowanie.
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