
Zawiera m.in.: 

Dopalacze - wszystko, co trzeba wiedzieć; 

Dopalacze - skutki uboczne; 

Dopalacze - w rękach młodych ludzi; 

Szczegóły o dopalaczach - czyli co należy o nich wiedzieć; 

Dopalacze syntetyczne; 

Dopalacze naturalne - mieszanki ziołowe; 

Mity i prawdy o dopalaczach; 

Konsekwencje używania narkotyków; 

Uzależnienie; 

Dlaczego uzależniamy się od narkotyków?; 

Czy wszystkie narkotyki możemy wrzucić do jednego worka?; 

Jak zorientować się, czy ktoś sięga po narkotyki?; 

Testy do wykrywania narkotyków; 

Zestawienie wskaźników zażywania narkotyków; 

Charakterystyka poszczególnych rodzajów narkotyków; 

Amfetamina; 

Barbiturany; 

Benzodiazepiny; 

Ecstasy; 

Grzyby halucynogenne; 

Kokaina; 

LSD; 

Marihuana i haszysz; 

Opiaty; 

Sterydy anaboliczne; 

Środki wziewne; 

Działania wobec osób uzależnionych; 

Placówki ambulatoryjne; 

Programy wymiany igieł i strzykawek; 

Oddziały detoksykacji; 

Stacjonarne ośrodki rehabilitacyjne; 

Programy substytucji lekowej; 

Grupy Anonimowych Narkomanów; 



Profilaktyka uzależnień w szkole; 

Szkolny Program Profilaktyki; 

Co to jest profilaktyka; 

Poziomy profilaktyki; 

Strategie profilaktyczne; 

Czynniki ryzyka, czynniki chroniące; 

Przygotowanie zawodowe realizatora działań profilaktycznych w szkole; 

Budowa Szkolnego Programu Profilaktyki; 

Nauczyciel - realizator profilaktyki szkolnej; 

Efektywność działań profilaktycznych; 

Inwestowanie w zasoby ludzkie; 

Czas realizacji profilaktyki; 

Procedury postępowania nauczycieli i metody współpracy szkół z policją w sytuacjach 

zagrożenia dzieci oraz młodzieży przestępczością i demoralizacją, w szczególności 

narkomanią, alkoholizmem i prostytucją; 

Słowniczek slangu narkotykowego dla rodziców. 


