Spis tresci

Rozdziat 1 ANATOMIA OGOLNA | SYSTEMOWA 1
1. ANATOMIA OGOLNA 1
Pozycje ciata czlowieka 1
Plaszczyzny, osie, linie pionowe referencyjne, kierunki
i potozenie 2
Ptaszczyzny 2
Osie 2
Linie pionowe referencyjne 2
Kierunki 3
Potozenie 3
Terminy anatoemiczne ogéine 3
Czesci ciata cztowieka 4
2. Anatomia systemowa 5
Ukfady miesniowo-szkieletowe 5
Uktad szkieletowy 5
Uwagi ogdlne 5
Rodzaje kosci 6
Rodzaje potaczen kosci 6
Potgczenia sciste kosci 6
Wiezozrosty 7
Chrzastkozrosty 7
Kosciozrosty 7
Potaczenia stawowe kosci 7
Budowa stawu 7
Podziat stawdw 8
Podziat stawdw ze wzgledu na liczbe
uczestniczacych kosci 7
Podziat stawdw ze wzgledu naliczbe osi 7
Uktad migsniowy 9
Uwagi ogdlne 9
Typy miesni 10
Narzady pomocnicze miesni 10
Analiza wektorowa miesni 11

Ukfady trzewne 13
Ukfad pokarmowy 13
Uktad oddechowy 14
Uktad moczowy 14
Ukfady ptciowe 15
Uktady integrujgce 15
Ukfad sercowo-naczyniowy 16
Serce 16
Ukfad tetniczy 16
Rozgatezienia aorty 17
Rozgatezienia pnia ptucnego 18
Uktad zylny 18
Zyly krazenia systemowego 19
Zyly ptucne 19
Ukfad chionny 20
Charakterystyka ogélna 20
Wezty chionne 21
Uklad nerwowy 22
Podziat uktadu nerwowego 22
Neuromery 22
Stupy i rogi rdzenia kregowego 23
Budowa nerwu rdzeniowego 23
Korzer\ przedni nerwu rdzeniowego 23
Korzen tylny nerwu rdzeniowego 23
Pier nerwu rdzeniowego 25
GataZ taczaca biata nerwu rdzeniowego 25
Gataz przednia i gataZ tylna nerwu
rdzeniowego 25
Gataz oponowa nerwu rdzeniowego 26
Uktad nerwowy autonomiczny 26
Charakterystyka ogdlna 26
Dziatanie ukiadu sympatycznego 26
Dziatanie ukfadu parasympatycznego 26



ANATOMIA « tom I

Cechy strukturalne uktadu autonomicznego 27
Ukfad sympatyczny 27
Czesc osrodkowa uktadu
sympatycznego 27
Czesc obwodowa ukiadu
sympatycznego 27
Ukfad parasympatyczny 29
Czesé¢ osrodkowa ukiadu
parasympatycznegc 29
Czes¢ obwodowa ukiadu
parasympatycznego 29
Wielkie sploty autonomiczne przedkregowe 30
Gruczoty dokrewne 30
Narzady zmystéw 31
Powtoka wspdélna 31
3. Test sprawdzajacy: Anatomia ogéina
i systemowa 32

ROZDZIAL |l: KONCZYNA GORNA 37
1. Okolice koriczyny gérnej 37
2. Kosci koriczyny gérnej 38
Kosci obreczy piersiowe] 38
Obojczyk 38
topatka 38
Kosci czesci wolnej korficzyny gornej 39
Kos¢ ramienna 39
Kosci przedramienia 40
Kos¢ promieniowa 40
Kos¢ fokciowa 41
Kosci reki 41
Kosci nadgarstka 41
Kosci érédrecza 42
Paliczki reki 43
3. Polaczenia kosci koriczyny gérnej 44
Potaczenia obreczy piersiowej 44
Wiezozrosty obreczy piersiowe] 44
Stawy obreczy piersiowej 44
Staw mostkowo-obojczykowy 44
Staw barkowo-obojczykowy 44
Dziatanie stawow obojczyka 44
Potgczenia koéci czesci wolnej koficzyny gérnej 45
Staw ramienny 45
Staw tokciowy 45
Polgczenia kosci przedramienia 46
Btona miedzykostna przedramienia
i struna skosna 46
Staw promieniowo-tokciowy dalszy 47
Stawy reki 47
Staw promieniowo-nadgarstkowy 47
Staw srodnadgarstkowy 48
Stawy miedzynadgarstkowe 48
Stawy nadgarstkowo-srédreczne 49

Stawy miedzysrodreczne 49
Stawy srodreczno-paliczkowe 49
Stawy miedzypaliczkowe reki 49
Namacalne struktury kostne koriczyny gérnej 50
Migsnie i powiezie koriczyny gérnej 50
Migsnie topatkowo-ramienne 50
Dziatanie mie$ni topatkowo-ramiennych 51
Powiezie obreczy piersiowej 51
Miesnie ramienia 52
Miesnie zginacze ramienia 52
Miednie prostowniki ramienia 52
Dziatanie migsni ramienia 53
Powiez ramienia 53
Przegroda miedzymiesniowa boczna ramienia 53
Przegroda miedzymiesniowa przysrodkowa
ramienia 53
Migsnie przedramienia 53
Miesnie zginacze przedramienia 53
Warstwa powierzchowna 54
Warstwa posrednia 54
Warstwa gteboka 54
Dziatanie miesni zginaczy przedramienia 55
Miesnie prostowniki boczne przedramienia 55
Dziatanie miesni prostownikéw bocznych
przedramienia 56
Miesnie prostowniki tylne przedramienia 56
Warstwa powierzchowna 56
Warstwa gteboka 57
Dziatanie miesni prostownikdw tylnych
przedramienia 57
PowieZ przedramienia 57
Troczek zginaczy nadgarstka 58
Troczek prostownikéw nadgarstka 58
Pochewki sciegien koriczyny gérnej 58
Miesnie wewnetrzne reki 59
Miesnie ktebu kciuka 59
Miesnie kiebika 60
Miesnie srodkowe dtoni 60
Miesnie glistowate reki 60
Miesnie miedzykostne reki 60
Dziatanie miesni wewnetrznych reki 61
Powiezie reki 61
Zestawienie unerwienia miesni konczyny gormej 62

. Splot ramienny 62

Uwagi ogdlne 62

Czes¢ nadobojczykowa splotu ramiennego 62

Czeé¢ podobojczykowa splotu ramiennego 63
Nerwy krotkie splotu ramiennego 63

Nerw grzbietowy topatki 64

Nerw piersiowy diugi 64

Nerw nadiopatkowy 64

Nerw podobojczykowy 64

Nerwy piersiowe: przysrodkowy i boczny 64



Spis tresci m

Nerwy podiopatkowe 64 Kanat nadgarstka 84
Nerw piersiowo-grzbietowy 64 Powrdzki naczyniowo-nerwowe koriczyny gérnej 84
Nerw pachowy 64 8. Test sprawdzajacy: Koriczyna gérna 85

Nerwy diugie splotu ramiennego 65
Nerw migsniowo-skorny 65

Nerw posrodkowy 65 ROZDZIAt Ill: KONCZYNA DOLNA 91
Nerw fokciowy 67 1. Okolice koriczyny dolnej 91
Nerw promieniowy 68 2. Kosci konczyny dolnej 92
Nerw skorny przysrodkowy ramienia 69 Kosci obreczy miednicznej 92
Nerw skérny przysrodkowy przedramienia 69 Ko$¢ biodrowa 92
Unerwienie naczyn, kosci, okostnej i stawdw koriczyny Kosc¢ fonowa 93
gornej 70 Kos¢ kulszowa 94
6. Naczynia konczyny goérnej 70 Panewka 94
Tetnice koriczyny gornej 70 Otwor zastoniony 94
Uwagi ontogenetyczne 70 Kosci czesci wolnej koriczyny dolnej 95
Tetnica pachowa 72 Kos$¢ udowa 95
Gafezie czedci gdrnej tetnicy pachowej 72 Rzepka 97
Gatezie czesci dolnej tetnicy pachowej 72 Kosci goleni 97
Sieci tetnicze: topatkowa, barkowa i klatkowa 73 Kos¢ piszczelowa 97
Tetnica ramienna 73 Kos¢ strzatkowa 98
Tetnica promieniowa 74 Kosci stopy 99
Tetnica tokciowa 75 Kosci stepu 99
Siec¢ stawowa tokcia 76 Kos¢ skokowa 99
Tetnice reki 76 Kos¢ pietowa 100
Sie¢ grzbietowa nadgarstka 77 Kosc¢ todkowata 101
Sie¢ dioniowa nadgarstka 77 Kos¢ szescienna 102
tuk dtoniowy powierzchowny 77 Kosci klinowate 102
tuk dtoniowy gteboki 77 Kosci srodstopia 103
Miejsca badania tetna na koriczynie gornej 77 Paliczki stopy 103
Zyly koriczyny goémej 78 3. Polaczenia kosci koriczyny dolnej 104
Zyly powierzchowne 78 Potaczenia obreczy miednicznej 104
Zyta odpromieniowa 78 Wiezozrosty 104
Zyta odiokciowa 78 Chrzastkozrosty 104
Zyta posrodkowa przedramienia 78 Staw krzyzowo-biodrowy 105
Typy zespolen zylnych w okolicy tokciowej Potgczenia kosci czesci wolnej koriczyny dolnej 105
przedniej 78 Staw biodrowy 105
Zyly gtebokie 79 Powierzchnie stawowe 105
Wezly i naczynia chtonne koriczyny gérnej 79 Torebka stawowa 106
Wezly i naczynia chfonne powierzchowne 79 Wiezadta 106
Wezty i naczynia chtonne gtebokie 80 Dziatanie stawu biodrowego 106
7. Elementy topograficzne koiiczyny gérnej 81 Staw kolanowy 106
Dot pachowy 81 Powierzchnie stawowe 107
Jama pachowa 81 Torebka stawowa 107
Przestrzert podnaramienna 82 Jama stawowa 108
Bruzda przysrodkowa miesnia dwugtowego Aparat wigzadtowy 108
ramienia 82 Potaczenia kosci goleni 109
Bruzda boczna miesnia dwugtowego ramienia 82 Staw piszczelowo-strzatkowy 110
Tunel tokciowy 82 Wiezozrost piszczelowo-strzatkowy 110
Dot fokciowy 83 Btona miedzykostna goleni 110
Kanat nawrotny 83 Stawy stopy 110
Bruzda promieniowa przedramienia 83 Staw skokowo-goleniowy 110
Bruzda tokciowa przedramienia 83 Powierzchnie stawowe 110

Kanat tokciowy Guyona 83 Torebka stawowa 111



ANATOMIA « tom |

Wiezadfa 111
Dziatanie stawu skokowego gérnego 111
Stawy stepu 111
Staw skokowo-pietowo-ddkowy 111
Staw skokowy przedni 111
Staw skokowy tylny 112
Dziatanie stawu skokowego dolnego 112
Staw pietowo-szescienny 112
Pozostate stawy stepu 113
Stawy stepowo-srédstopne 113
Stawy miedzysrodstopne 114
Stawy $rodstopno-paliczkowe 114
Stawy miedzypaliczkowe stopy 114
Namacalne struktury kostne koriczyny dolnej 115
4. Miesnie i powiezie konczyny dolnej 115
Miesnie obreczy miednicznej 115
Migsnie okolicy biodrowej 115
Miesier biodrowo-ledzwiowy 116
Dziatanie miesnia biodrowo-ledZzwiowego 116
Miesnie powierzchowne okalicy posladkowej 116
Dziatanie migsni powierzchownych okolicy
posladkowej 117
Migsnie gtebakie okolicy posladkowe] 117
Dziatanie miesni gtebokich okolicy
posladkowej 118
Powiezie obreczy miednicznej 118
PowieZ biodrowo-ledZwiowa 118
Powiez posladkowa 119
Miesnie uda 119
Migénie prostowniki uda 119
Dziatanie migéni prostownikéw uda 120
Miesnie zginacze uda 120
Dziatanie miesni zginaczy uda 121
Miesnie przywodziciele uda 121
Warstwa powierzchowna 121
Warstwa srodkowa 121
Warstwa gteboka 121
Dziatanie miesni przywodzicieli uda 122
PowieZ szeroka 122
Blaszka powierzchowna i blaszka gteboka 122
Przegrody miedzymiesniowe uda 123
Miesnie goleni 123
Miesnie prostowniki goleni 123
Dziatanie miesni prostownikéw goleni 124
Migsnie zginacze goleni 124
Miesnie zginacze powierzchowne goleni 124
Dziatanie migsni zginaczy powierzchownych
goleni 125
Miesnie zginacze gtebokie goleni 125
Dziatanie migsni zginaczy gtebokich goleni 126
Migénie strzatkowe 126
Dziatanie miesni strzatkowych 127
Powiez goleni 127

Przegrody miedzymiesniowe goleni 127
Troczki éciegien mieéni goleni 127
Pochewki sciegien koriczyny dolnej 128
Miesnie wewnetrzne stopy 129
Mieénie grzbietu stopy 129
Mieénie podeszwy 129
Warstwa pierwsza 129
Warstwa druga 130
Warstwa trzecia 130
Warstwa czwarta 131
Dziatanie miesni wewnetrznych stopy 131
Powiezie stopy 131
Zestawienie unerwienia miesni koriczyny dolnej 132
5. Nerwy konczyny dolnej 132
Splot ledzwiowy 132
Geneza splotu ledzwiowego 132
Nerwy diugie splotu ledzwiowego 133
Nerw udowy 133
Nerw zastonowy 134
Nerw skérny boczny uda 135
Splot krzyzowy 136
Geneza splotu krzyzowego 136
Nerwy krotkie splotu krzyzowego 136
Nerwy diugie splotu krzyzowego 137
Nerw posladkowy gorny i nerw posladkowy
dolny 137
Nerw skorny tylny uda 137
Nerw kulszowy 138
Nerw piszczelowy 138
Nerw podeszwowy przysrodkowy 139
Nerw podeszwowy boczny 139
Nerw strzatkowy wspdlny 140
Nerw strzatkowy gleboki 141
Nerw strzatkowy powierzchowny 141
6. Naczynia koriczyny dolnej 142
Tetnice koriczyny dolnej 142
Tetnica poséladkowa gorna 142
Tetnica posladkowa dolna 142
Tetnica zastonowa 142
Tetnica udowa 143
Tetnica nabrzuszna powierzchowna 143
Tetnica powierzchowna okalajaca biodro 144
Tetnice sromowe zewnetrzne 144
Tetnica glgboka uda 144
Tetnica boczna okalajgca udo 144
Tetnica przysrodkowa okalajaca udo 144
Tetnice przeszywajace udo 145
Tetnica zstepujaca kolana 146
Sie¢ stawowa biodra 146
Zespolenie kretarzowe 146
Zespolenie krzyzowe 146
Tetnica podkolanowa 146
Sie¢ stawowa kolana 147



Tetnica piszczelowa przednia 148
Tetnica piszczelowa tylna 148
Zespolenia dystalne tetnic goleni 149
Tetnica grzbietowa stopy 150
Tetnica podeszwowa przysrodkowa 150
Tetnica podeszwowa boczna 151
tuk podeszwowy 151
Miejsca badania tetna na konczynie dolnej 151
Zyly konczyny dolnej 152
Zyly powierzchowne 152
Zyly powierzchowne stopy 152
Zyta odpiszczelowa 152
Zyla odstrzatkowa 153
Zyly gtebokie 153
Zyly gtebokie stopy 153
Zyly goleni 153
Zyla podkolanowa 153
Zyla udowa 153
Pozostate zyly gtebokie koriczyny dolnej 154
Zespolenia zyt powierzchownych z zytami
gtebokimi 154
Uwagi czynnosciowe 154
Wezly i naczynia chtonne koriczyny dolnej 155
Wezly i naczynia chtonne powierzchowne 155
Wezty chtonne pachwinowe powierzchowne 155
Naczynia chtonne powierzchowne 155
Naczynia chfonne odstrzatkowe 155
Naczynia chfonne odpiszczelowe 155
Naczynia chfonne powierzchowne z czesci
podpepkowej tutowia 155
Wezly i naczynia chtonne glebokie 156
Wezty chtonne gtebokie 156
Wezly chtonne podkolanowe 156
Wezly chfonne pachwinowe glebokie 156
Naczynia chtonne giebokie 156

7. Elementy topograficzne koniczyny
dolnej 156
Kanat zastonowy 157
Otwor kulszowy wiekszy 157
Otwor nadgruszkowy 157
Otwér podgruszkowy 157
Otwor kulszowy mniejszy 157
Rozstep wspdlny 157
tuk biodrowo-tonowy 157
Rozstep miesni 158
Rozstep naczyrt 158
Tréjkat udowy 158
Kanat udowy 159
Kanat przywodzicieli 159
Dot podkolanowy 159
Przedziaty powieziowe goleni 160
Kanat kostki przysrodkowej 161
Powrdzki naczyniowo-nerwowe koriczyny dolnej 161
8. Test sprawdzajacy: Korficzyna dolna 162

Odpowiedzi 169

Indeks mian anatomicznych w jezyku
polskim 171

Indeks mian anatomicznych w jezyku
tacinskim 186

Indeks mian anatomicznych w jezyku
angielskim 203

Spis tresci



