Spis tresci

Moja inspiracja

Dlaczego napisalem t¢ ksigzke?
— Poczarek... —
Swiat na #6lto
Skad si¢ wziales?

Co to jest $wiar na 26ho?

— Dalszy ciag... -
Lista odkry¢, dzicki krdrym twéj swiar moze staé si¢ 26ty
(zastosowanie w Fyciu tego, czego uczy rak)

Odkrycie pierwsze
Straty s3 pozytywne
Odkrycie drugie
Stowo ,bél" nie istnieje
Odlkrycie trzecie
Energia, ktéra pojawia sig po trzydziestu minutach,
jest idealna do rozwigzania problemu

Odkrycie czwarte
Kazdego dnia zadaj pig¢ dobrych pytan

Odkrycie pigte
Pokaz mi, jak chodzisz, a ja ci pokaze, jak si¢ $mia¢
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Odkrycie széste
Kiedy chorujesz, lekarze rejestruja przebieg
twojego leczenia. Kiedy jestes zdrowy,
powinienes postgpowac podobnie:
rejestrowac swoje Zycie

Odkrycie siddme
Istnieje siedem sposobdw na osiggniecie szczgscia

Odkrycie 6sme
To, co ukrywasz najbardziej, méwi o tobie najwigcej

Odkrycie dziewigte
Uléz wargi i wydmuchnij powietrze

Odkrycie dziesigte
Nie béj sie by¢ osoba, ktéry sie stales

Odkrycie jedenaste
Zastanéw sig, na co lubisz patrzeé,
a potem na to popatrz

Odkrycie dwunaste
Zacznij liczy¢ od szesciu

Odkrycie trzynaste
Poszukuj potudnia i pétnocy

Odkrycie czternaste
Postuchaj siebie, kiedy si¢ ztodcisz
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Odkrycie pigtnaste
Pozytywna masturbacja

Odkrycie szesnaste

Najtrudniejsze do zaakceptowania jest nie to,

jaki sam jestes, ale to, jacy sg inni

Odkrycie siedemnaste
Potega kontrastow

Odkrycie osiemnaste
Hibernuj przez dwadziescia minut

Odkrycie dziewigtnaste
Poszukuj wspéttowarzyszy poza szpitalem

Odkrycie dwudzieste
Zjesz ze mng REM?

Odkrycie dwudzieste pierwsze

Moc pierwszego razu

Odkrycie dwudzieste drugie
Sposéb na to, by si¢ nigdy nie ztodcié

Odkrycie dwudzieste trzecie
Najlepszy sposéb pozwalajacy stwierdzi¢,
czy kogo$ kochasz
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Dwadziescia trzy odkrycia, kedre polaczyly
czternasty rok mojego zycia z dwudziestym czwartym
~ Zycie... —
Z6kci
Zkci
Jak znalei¢ #ékrych i jak ich rozpoznaé?
Zékee pytania i odpowiedzi
Podsumowanie
— L odprez sie... —
Koniec na z6ho

Koniec na #ého
Epilog
Postowie
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