Symbole i skroty
\ regionéw stosowane do obszaréw formowania si¢ ludzkosci

PIERWSZA

stanie czlowieka i spoleczno-kulturowe formy
wystgpowama

wstanie czlowieka, jego ewolucja i zréznicowanie jako proces

S Owanif ¢ 0 | L oigon beowisishy & doldshel deiibote DowAa

i

1.2. Pochodzenie i ewolucja rodzaju Homo . . . . . . . . .. .. ... . ...
- Ewolucja ksztaltu czaszki i rozwoj mézgowia . . . . . .. .. ... ... ...
i - Sprzgzenie sposobu odzywiania, lokomocji i budowy ciata . . . .. .. .. ..
- Sprzgzenia w rozwoju kultury materialnej . . . . .. .. .. ... ... ...
'1.3. Zmiany klimatu i rozprzestrzenienie si¢ rodzaju Homo . . . . . . . . .
Zmiany klimatu i zlodowacenia . . . . ... ... ... ... ... .....
‘.-‘ B0 tvs a1 eivve oldeiwobord odat caithas 3 aihaisn ¢
1.4. Ewolucja biologiczna a kulturowa . . . . . . . .. ... ... ... ...
- Strategie adaptacyjne w ewolucji cztowieka. . . . . . . .. .. ... ... ..
L.5. Sprzecznosci migdzy naturg ludzka a kulturg . . . .. ... ... ...
.6 Zrédla zmiennosci cech ludzkich . . . . . ... ... .. ... ... ..
SBLOK 128 YSTEMATYKA HOMINOQIDEA s oigichusdrhosbos odel wriehos sinosos




BLOK 1.7. SKUTKI PIONIZACI CIAEA. LOKOMOCIA . . &l e st o/t Wl diihe s

BLOK 1.8. WYMIANA POKOLEN A ROZWOJ CYWILIZACII. . . . . . .. .. ....... 46
BLOK 1.9. RASAAGRUPAETNICZNA. . . . . . . oo oo 49
BLOK 1.10. ZMIENNOSC GENETYCZNA I FENOTYPOWA . . . . . . . . oo i o7
BLOK 1.11. ZMIANY WSPOLCZYNNIKA ZMIENNOSCI W ONTOGENEZIE . . . ... .. 59
1080 B ol O ()T 1 e Y e R S SN OO SRR SRR S S 62
P L A N A R ) R e e e s Lt b TS, T Pl b otabimsh 8 5t ot b it Hrasi B 64
2 Systemy osadnicze. Urbicenozy . . . . . . . .. ... ... ........ 67
2.1, ADtrOpPOCENOZY NUEDICENOZY . . . . . . . . o o o o o o s o o v w'eis n 0w ee s 67
2.2. Osady ludzkie. Miasta . . . . . . . ... ... .. ... ... ... .... 74
Przyczyny powstawania skupisk ludnosci . . . . . . .. ... L oL 74
Rozwdj systeméw osadniczych . . . . . . . . . ... Lo 76
QSAUVIHEIRIBE IS 0 1, . . . . o L L L o e e s s e e e e e e e e e s e 77
CEERSIEIEBHAREO Y o . o o e o Fos o 3ae, ote o s woa b sl ok b o b ek e 78
Na czym polega system miejski? . . . . . . . .. ... L Lo L Lo 85
BeAal Lranicowanie sie mIast ... s rne i borsdworey orymrefod oo e o sns syt Chabe oy 87
SRR e hntonaa oreshloonm o talanticrtnwielog e Gre i ovisk o el i 91
BOUFII N WSic 1TAStA . . . o o' v 0 5 o v e s e s e s s e e s e e e s s 93
Blibanizagiacaindustrializatiac ki Gazrabyy o aatseg o ihas deoadiaie Lk 94
2.3. Oddziatywanie siedlisk na populacje ludzkie . . . . . . . . .. ... .. ... 95
Osady lndzkie jako Srodowiskoizycia o o 00 JVe it e o o W LTI SE, B 95
Wplyw miasta na organizm czfowieka . . . . . .. ... ... . 0oL 99
WidStiwosciEpopalaciinneiskach 000 5 NIRRT (PR L e A 102
2.4. Przemiany osad ludzkich . . . . . ... ... ... ... .. ......... 106
Wienine'strony Svstemow mieiSKich . voc el Vo lasgly oot DL, Je ket v SERhl 2 108
2.5. WiasciwoSci siedlisk ludzkich a wlaSciwoSci regionu i panstwa. . . . . . . . 112
Demograficzne i ekonomiczne wlasciwosci regionu (system spoleczno-ekonomiczny) . . . . 113
Spoteczne i polityczne wlasciwosci pafistwa (system spoleczno-polityczny). . . . . . . . . . 113
BIOK 21 PIERWSZE'DOMY 0 .7, "', . Biwadeoem iowson 1 pixeess ot tsed simulowd - 76
BLOK 2.2. LUDNOSC MIASTALUDNOSC WSI . . . .. ..o ovvtitnneneen. 96
BLOK 2.3. OCENA ZMIAN WARUNKOW ZYCIA POPULACJI MIEJSKICH . . . ... .. 111
EODSUMOWANIE . it s s s s o3 o b e o o s o s e w § s s mEd e sk EN. 114
B EANIARONTROLINE 0, . o8 T 0 e 0 n 0 0 6 0 e o ant oo o o o ye & o L6 oras gbi s ek s 115
3 Region, osiedle i rodzina jako Srodowisko zycia i rozwoju czlowieka . . 117
3.1. Przyrodnicza i spoleczno-kulturowa rola regionu . . . . . . . ... ... .. 117
3.2. Sredowiskodokalne . . . . . . . . SA9Oly Pulgwn v spipiasby glgsieT 120
3.3. Rodzina jako §rodowisko . . . . . . . ... ... 00000 121
Biologiczna i spoleczno-ekonomiczna funkcja rodziny. . . . . ... ... 121
Znaczenie rodziny jako Srodowiska biologicznego i spolecznego . . . . . . ... .. ... 121
Mieszkanie jako:Srodowisko-fizyezderodziny>. /. 100 J 4 L0 0 DI AR T el A0 125
RIGREWSPOINEeOZYCIA” "2 3 @ & 3 40 0 8 1o s s e e e i e ey i S Y 125
KultUrowa Ol TOAZINY . . . . . o o s cimty o oo ™ oo P o o1 g S By Sprte 181 30nee % B ot 127
BLOK 3.1. PRZEKAZ BIOLOGICZNY- I RKULTUROWY & [« 5o (501 b0s 415755 83606251 oihef o )e 123

|
|



NI

BEBLOK 3.2. RODZINA A ROZWOJ DZIECI . 3: 1 436ti s i wi st aat s o sl oisdveos b 129
EENNSOWANIE. . . 4 v, dipsiliveis widorwonstsl fawedoes siomlowil- 1. 131
BEEEA-KONTROLNE, . . w4 . . Spiodamcoaiunil e sorarettad wobone oy L. 132

- Czes¢ oruca Y
Przystosowania kulturowe . . . . . ... ... .. ... ... 133
& Kulturowe przystosowania do zycia w poszczegolnych biomach . . . . . 137
4.1. Kultura jako pozabiologiczny sposéb przystosowania. . . . ... ... ... 137
PRRBERNIRIRA TONTU . © . . o o o apgass gt el o 148
Kultura niematerialna (symboliczna) . . . . . .. ... ... . ... . ... ... . .. 149
4.2. Przystosowania spoleczno-kulturowe. . . . . . . . . . . .. ... . 151
e SR T e e 151
Zmiany organizacji spoleczefistwa . . . . . . .. .. ... ... ... 153
Tradycja a nowoczesno$¢ . . . . . . ... ... 156
e il o R P BRI 5 o i ey 158
i SokEmepicTa T UIVIROWa . . . . . . .. L. i i ad e 163
B ROIWOS Bhsbaiitery . ¢ o T T 163
Typ gospodarki zbieracko-fowieckiej, rolnictwo lesne . . . . . . . . . . . . ... .. 167
Dwie strategie opanowania przyrody: pasterstwo i rolnictwo . . . . . . . . . . . . 174
R - e M St B A L S M S U T O OO SO i sl 174
S Rl e A A A e sl L 176
Efektywno$¢ produkcji . . . . ... ... L 189
Konsekwencje intensyfikacji gospodarki. . . . . . .. ... .. .. ... ... . 191
4.4. Etapy rozwoju kulturowego i przystosowania do biomow . . . . . . . . . . 193
Wigomte Insy tropikcalnie . . . . . . . ., . . St I s e e e B 193
SAWAIY., o o e v i b e e nime e s e AL MARL IS PR £ 0 193
Lasy strefy umiarkowanej . . . AW ! cHS S IOU IDASIHAD IO LOWSASL .7 300 195
Stepy-itajga- . . . .o.v e s o ATSHEIN SR EW0T 2.2 30, 197
Tuandrg o 0 ;v BEIAXEIRWEY D WORIRA MUTAAGHEEAZ 0.2 HO. 198
Wspolczesne wykorzystanie powierzchniladéw . . . . . . . . .. . ... . . .| 201

4.5. Komponenty biologiczne a kulturowe w relacjach cziowieka
zeérodowiskiem................................201
Wplyw gospodarki na zasobnosé i zdrowie . . . ... ... ... .. ... . 201
BONSORAEN CEIWICIRE . » & 0 o oo oo oo s e bl e s T AR 206
BLOK 4.1. DEFINICJA I EWOLUCJA BOIECIA RUDTURY SN 1 -wi2oim giasxiliny, 137
BLOK 4.2. TRADYCYJINE PRAKTYKI KULTUROWE . . . . .. oo oo 145
BLOK 4.3. ZACHOWANIANARZEDZIOWE ... . . . . 4 oo vviin e s . onlowib 159
BLOK 4.4. ZBIERACZE-LOWC Y owolewarsvn -aR >ttt fioesilivvs bl omsmnd i € 169
PLOKW. S PEEMIE PR Mvils il St et Seiab ol o f . ¢ o o o 170
BLOK 4.6. NOMADYZM, TRANSHUMANCJA, PASTERSTWO . . . . . . .. ... .. . . b )
BLOK 4.7. UDOMOWIENIE ZWIERZAT I PIERWSZE UPRAWY ROSLIN . . . . . .. .. 178
BLOK 4.8. DYMORFIZM PLCIOWY IL STAN BIOLOGICZNY . . . . .. ... .. ... . 184
BLOK 4.9. IERWOTNE CENTRA UPRAWY ROSLIN . . . . ... ... . ... .. .. . 187
PODSUMOWANIE . ... ....... TR e R i O R e [ BURS LG RG = g o 6 i e R R 209
PYTANIA KONYROLNE. 00O PO DY AR REReaba L hisime swysiowt swol 211
IX




5 Cywilizacja jako strategia adaptacyjna . . . . . .. . ........ ..
5.1. Ewolucja zachowan kulturowych a cywilizacja. . . . . . . ... .......

Modernizacja a nOWOCZESNOSE . . . . .« . o oe el e e e
e T I I T T S RIS
Konwergencja rozwoju cywilizacji . . . . . . ..o
Ekologiczny aspekt dziejow cywilizacji. . . . . . . . ..o e
Punkty zwrotne w rozwoju cywilizacji . . . . . . ... e
Postep naukowo-techmiczny . . . . . . . . . ... e
Cywilizacjeaekosystemy . . . . . . . . oo e e e
5.4. Zasadnicze elementy cywilizacji . . . . . . ... .. ...
Ideologiczne podstawy cywilizacji . . . . . . . . ..o
Bisivtuciegpoleamie v 20 0 S P XT E U0V ST a0 R e e e
System spofeczno-ekonomiczny i poziom technologiczny . . . . . . . .. .. ...
Z A CHOWANTT KIIATOWE & - o - T o oo n oo L h000R WO ST it
5.5. Powstanie warstw spolecznych i ich skutki dla biologii czlowieka . . . . . .
5.6. Niekorzystne skutki zmian cywilizacyjnych . . . . . ... ..........
Co zaburza dobrostanizdrowie. . . . . 0 0o L e s e e
Skutki nieadekwatnosci kultury do warunkéw ekologicznych i spotecznych
Uboczne skutki cywilizacji. ./~ . . o0 L L L e e e
Ekologia a polityka i gospodarka . . . . . . ... ...
5.7. Migracjeiichskutki . . . ... ... .. .. ... ..
BLOK 5.1. CZY KULTURA ISTNIEJEU ZWIERZAT . . . . . . . .. . ..o v v oo e
BLOKS2. PRZBISCIARULTUROWE . % 3 & o0t e b b o oW TDRIR L R T s e
BLOK 58, CZYMIEST CYWILIZACTA VIRSCVVSIE RO Rl Limadladiia w6 ¢ JAFERTE &
BLOK 5.4. ROZWOJ ORGANIZACJII SPOLECZENSTWA . . . . . o vvv e on e
BLOK 5.5. POWSTANIE WIBRZEN. . . . . o v v vvvmvm o e s oo oo oaallogaie
BLOK 5.6. KALENDARIUM DZIEJOW CYWILIZACIT . . . . . . . .o v oo e e
BLOK 5.7. MIEJSCE NAUKI W CYWILIZACII. . . . . . . . o0 ot oo oo v o oo ev oo
BLOK 5.8 - DYMOREIZM PECTOWY IIL: 520 o s s yimutes o og s 91 ta ey on g 80 il o oo o = e S a5
BLAK 59 SKUTKI MIGRACIT .5 0 T o e v o v o o we v o s o o pgoge o g St o
BOIRSEINVIOWANTE . irh. « o+ o 4 o 6 o o 9o b g sy o G8s s 6 a el s e ipe da s o o8 s LAl
PYTANTAKONTROLNE . . « o o v 66w 6 60 s s o 5 & o s % o o oo o gio s s a4 o oog e

6 Cywilizacja miejsko-przemysiowa a problemy Srodowiska . . . . . . ..
6.1. Proces uprzemyslowienia i urbanizacji a zmiany demograficzne

L ZATOWOLIE . o« . iosasar 0 b o s o O CIRA S, RITAWA LG L AR
6.2. Uboczne skutki cywilizacji miejsko-przemystowej . . . . . . . ... ... ..
6.3. Rodzaje wplywow wedlug typu zagrozen srodowiskowych. . . . . . ... ..
Zanieczyszczenia atmosfery, Zywnosci i wody o0 i mingra e irlad i b A
FTATAS T WIDTACIE -~ » '+ triutrtetor sevits Saknba® 1 SUSedTS 44 3T HOMY T 4 5008

Pole magnetyczne i elektryczne . . . . .ocov cw s e e e e e
Zanieczyszczenie morz, oceandw i innychwod . .. ..o e e
Nowe tworzywa. Smiecieiodpadki . . . . . ... .o e e e e




B inbbeznerdzialaniadekow. A R AU TR L G RQLIE [NV BONT D 44 313
Zanieczyszczenia Srodowiska i charakter pracy . . . . . .. .. oL oL oL L. 314
@ioz0ny charakter oddzialywan . . . oL o oo L oo oL 315
:j'.&KA. Kontrola skutkéw i zabezpieczenia . . . . . . . . . ... 0000 ... 315
- BLOK 6.1. PRZEBIEG I SKUTKI PROCESU UPRZEMYSEAWIANIA I ROZWOJU MIAST 278
" BLOK 6.2. GLOWNE SKEADNIKI ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA . . . .. ... .. .. 300
5 STEZENTEOLOWIU irsisine g io ainawoantes b Sausrwnige odsd aiwash. | 303
EEOK 6.4, WARUNKI MIESZKANIOWE . . . urcigeasw . doiavssbsie o asaiom vimisens 8/, 312
‘ BT PALENTE TYTONIU® & . "T5 00 L L0 0 o Rl sideihe frorisis © v 313
EEESUIMOWANIE : . ... . - . v o oo oo o - cwiosaeln gluelods- i pemele gisolaiil. o 318
EEEENIA KONTROLNE . 5 o o0 oo o0 i mns s il supmvimsir faeshy iy - 50l a1e ) 319
Czes¢ TrzeciA
Problemy biokulturowe . . . . . . . ... ... ........321
B Ekologia Zywienia. . . . . . . . LoooouL o w e sl 325
BEREL. Potrzeby zywieniowe. '« . oo o o sinaiwvaehe o b avodslasbany dmnn i 325
- 7.2. Lancuchy pokarmowe, poziomy troficzne . . . . . . . . ... .. ... 332
" 7.3. Zywienie a Srodowisko i tryb zycia . . . . . ... ... 335
74. Klimat a zywnoS$¢ i odzywianie sie . . . . . . . .. ... ... 337
S Ewolucja zywienmia ol do i ofL e ooz w ddaary (oo | Aiesbs (s 338
BHSZa POKATINOWA . « o o covvh v v v w e cieroem o s s e o oon o olicODRbl BlRtOR . - 338
Pozyskiwanie zywnoSci . . . . . . . . . seewtlnl sigswedies aded seravliabd 344
Emiany.skladu ZzywnoSci .. ... oo vi e e e e e e olDRCTCHE BEESROIEN 345
Powstanie upraw rolnych i hodowli a zywienie . . . . .. .. . ... ... ... 347
Przechowywanie zywnoS§ci. ... .. . SIWOAGS AFALDINMANDIETZATN AN 88 X4 349
7.6. Zasobnos¢ spoleczenstwa a struktura spozycia . . . . . . . ... ... ... 350
Dochdd narodowy a zywienie w skali kraju . . . . .. 000 o0 o0 350
Bl kSoWOSE Wplywow, - T R T o] 355
7.7. Zachowania zywieniowe a rozwoj spoleczefistwa. . . . . . . . . .. ... .. 356
Biokulturowe przystosowania Zywieniowe . . . . . . . . . . ... e e 359
Skutki kulturowych zachowan zywieniowych . . . . . . . . . .. ... ... ... 359
7.8. Sposob zywienia a stan odzywienia. . . . . . . . . ... .. ... ... 361
EIany DIZVSIOSOWAWEZE 0y v« 1% o 6 o e v o o 0 LR e R S T 363
Wplyw zywienia na ontogenezg czlowieka . . . . . . .. ..o oL 0oL 364
Zywienie a tendencja przemian miedzypokoleniowych. . . . . ... ... L. L. 373
Zmiany sposobu zywienia ludnos§ci Polski . . . . . .. ... o000 000 376
7.9. Skutki nieprawidlowego zywienia. . . . . . . . .. .. ... 378
Zmiany dostosowawcze do niedostatku zywnosci (glodu) . . . . .. oL o L 0L 379
NAGTHELN0 SPOZYRIC, 4 %% = Wm0 s BT A, %, v s v om CE SRR S W, D p s oy L3 &) 380
7.10 Zasoby zywnoSci w skali globalnej i regionalnej . . . . . . .. . ... ... 382
BLOK 7.1. BILANS ENERGETYCZNY ABUDOWA CIAEA .. ", L . [ . o e ™ o o vs s 331
BLOK 7.2. ZASPKOJENIE POTRZEB ENERGETYCZNYCH . 00 0 o« v s ¢ o s 5 o6 o 343
BLOK 7.3. WPLYW ZYWIENIA NA WYSOKOSC CIALA. PRZYKEAD MAJOW. . . . . . . 357
BLOK 7.4 NIETOLERANCIATAKFOZY » .. %0 % 805 2020701, % o ONRs SIS J IRIIS Y . 363
BLOK 7.5. ZYWIENIE A ROZWOJ PLODU. KARMIENIE PIERSIA . . . ... ... 0. .. 365



BLOK 7.6. WARUNKI BYTOWE, ZYWIENIE, ZACHOROWALNOSC; GENOTYP

CNE T 5 e R e S S ST DT AT S NI e 371
BLOK 7.7. ZAPOTRZEBOWANIE A PODAZ ENERGIT I BIALKA . . . . . ... ...... 383
Y S TN e o T a5, siasis o SIS 6 oo 5 6 8 wcw e @ e s L et s 386
J'E b d Lo ia 6B L ) R e e e L N I L I T 388

8 Ekologia zdrowiaichordéb . . . . .. ... ... . oo 391
8.1. Zdrowie jako sprawno$¢ dostosowania organizmu do Srodowiska . . . . . . 391

Wzajemny zwigzek wiaSciwosci organizmu . . . . . ..o 396

Czy z wiekiem.zdrowia ubywaZio: e oo o o0 o WAL L RS G 397
8.2. Ekologia zdrowia i ekologia choroby . . . . . . . ... ... ... ... .. 399

Graniee-zmian destosowaweayely ="t = v a0 v L sow ot SR ARSI REE 406

Zdrowe $rodowisko a srodowisko optymalne . . . . . .. ..o 407

Zaburzenie rownowagi ze Srodowiskiem . . . . . ..o oo 409

Srodowiskowe przyczyny zaburzen stanu zdrowia . . . . .. ... 410

Fizjologia a patologia zmian przystosowawczych . . . ... ... ... . ... .. 411
8.3. Warunki $rodowiskowe i niedozywienie a choroby zakazne . . . . . . . . .. 412
8.4. Wspolczesne choroby odcywilizacyjme . . . . ... .. ............ 415

Réznice w warunkach §rodowiskowych a stan zdrowia . . . . ... ..o 430

Bmocje'l C2yAniKi SITESOWE .. .o s .o w o » o i sdfsiiviibe i Skenwdl & foanda @ 442

Warunki zdrowia i przyczyny chorob w Polsce na tle innych krajow . . . . . . . .. R

PO R ORROD: (. oo & = %o s sooiornes o @ s o momiaenie e w oo REOIIRAGG RSV 457
8.5. Medycyna jako zachowanie kulturowe . . . . . . . . ... ... ... .... 459

Zagrozeniabiplogiczne . . . ... . ... s RAOUR NDETEZ ORI, 466
BLOK 8.1. ANEMIA SIERPOWATA AMALARIA . . . . . .. ... o oo 392
BLOK 8.2. PIERWIASTKI CHEMICZNE A ZDROWIE . . .. ... ... ... 00, 401
BLOK 8.3. NIEDOZYWIENIE A STAN ZDROWIA . . . .. ivvii i vie oo 414
BILOK 84. PRZEJISCIA EPIDEMICZNE" . . . Gigyd ilods & oiciwiws. b rwobousm-hoswotl . 418
BLOK 8.5. PALEOPATOLOGIA. PRZYKEAD EKWADORU . . . ... ... ... ..... 423
BEOKR6. CHOROBY ODCYWILIZACYINE . & & ieo oo s oo nse ais sie aoeis o of o & ® 426
BLOK 8.7. TENDENCJl'jL ZMIAN ZANIECZYSZCZENIA SRODOWISKA I STANU

EPROWERAVROEARIOW . 17 0 8 b R S 0 050 658 o e o e @ e e w s o e s e s e 458
R i M o B L T o v s s % % %6 % oo High et O 4t 466
e v s LR ] B St T RTINS Sveniet- i e et - U e S e 469

9 Przyszloéé. Spoleczenstwo postindustrialne. Globalizacja . . . . . . . . 471
9.1. Swiadomost ekoloICZNA o ucsinws o dosyasbaobre reiisssice R ahnus & sy 471
9.2. Wychowanie do §rodowiska . . . . . ... ... ... ... 473
9.3. Bioetyka w aspekcie ekologicznym . . . . . . . . ... .00 475
9.4. Perspektywy ekologii czlowieka w zakresie nauk ekologicznych . . . . . . . 479
9.5. Przestaniadlapraktyki . . . . .. . . ... . ..o i 481
9.6. Tendencje w ostatnim ¢éwieréwieczu. Stan wyjSciowy . . . . . . . . ... .. 483
OO =, & s i mawevens T8 a PB4 S P r T8 ERSIAIED A% TH 1 © 3105 486

Zmiany stodowiska na Ziemic, .y vty pd i S @O0 SO0 T 0 %0 492

Problemy @DergeIyCaNe: & bx it x 4 ™ 2ol QB yE fovis AL AL o gl £ 30 497

Warnnkisistoybigycia 2, et 4 10000 RO Qo7 A LAV AR S IR 5 HO 499

Spoteczenistwo postindustrialne. Globalizacja . . . . . . .. ... ... .. .. .. 503

XI1

RIS



BLOK 9.2. SKUTKI ZABURZEN PRADOW OCEANICZNYCH . . . . . . . oo i oot 492
K3 7 MIANY. KLIMATU ZIEMI 6 i o« BTES3 Ze s Sosersietstoalotis aiariarts forraiosa) sussile 495

BG4 ZABURZENIA SNU . . . . . . ..o oo siate aias oiui ol s aie onid o s 500
........................................ 509

BENIA KONTROLNE . . . ... .. .. ... &0& il ) deslded poronowy 19 511
{‘%Poslowie (pytania o istote istnienia). . . . . . . .. ... ... ... .. 513
eanpliteratura. . . . . . . . . . GG e e IO B LOYEL 1 517
Podstawowe metody badan i opracowania materiatow. . . . . . . .. ... .. .. 520
Rk piibiblioprafie! - Oudec Nl G2 | O (ang. ey Sesiary i, 6 520

BRekS 7eczowy. S0, L L L L e O L oL L e e e e e 521




