SPIS TRESCI

Zastrzezenie o 11
Wstep « 13
Czesc I. Mity dotyczace ADHD « 15

1.
2.

© N o !

10.
10
12.
13

14.
15.
16.
L7
18.

ADHD TO NOWE ZABURZENIE e 15

ADHD jJEST CORAZ WIECE].

DAWNIE] NIE BYLO TAKIEGO PROBLEMU o 17

DAWNIEJ NIE BYLO ADHD, WYSTARCZYEO ,,KROTKIE”
WYCHOWANIE o 19

ADHD NIE ISTNIEJE. TO TYLKO WYMOWKA DLA ZLEGO
ZACHOWANIA o 23

TworcA ADHD ODWOLAE SWOJE ODKRYCIE NA LOZU SMIERCI ¢ 25
ADHD JEST WYNIKIEM TRAUMY e 27

ADHD JEST WYWOLYWANE PRZEZ CUKIER o 29

ADHD ZOSTALO WYKREOWANE PRZEZ KONCERNY
FARMACEUTYCZNE e 31

ADHD JEST EFEKTEM (NAD)UZYWANIA NOWYCH TECHNOLOGII/
GIER KOMPUTEROWYCH e 33

ADHD JEST WYWOLANE PRZEZ BRAK AKTYWNOSCI FIZYCZNE] ¢ 35
ADHD JEST WYWOLANE PRZEZ ZATRUCIE METALAMI CIEZKIMI o 37
ADHD WYSTEPUJE TYLKO/PRZEDE WSZYSTKIM U CHLOPCOW e 39
ADHD TO NORMALNY ETAP DOJRZEWANIA/Z TEGO SIE

WYRASTA o 43

ADHD TO CHOROBA PSYCHICZNA, KTORA NALEZY LECZYC o 45
ADHD 1 ADD TO DWA ROZNE ZABURZENIA e 47

ADHD TO RZADKIE ZABURZENIE ¢ 49

ADHD TO ZABURZENIE RZADSZE OD SPEKTRUM AUTYZMU e 51
Kazpy MA ADHD/KAZDEMU SIE CZASEM NIE CHCE ¢ 53
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Czes¢ I1. Mity dotyczace os6b z ADHD « 57

o
20.

2115
22,
23,
24.
25;
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.

35,

0soBY/DZzIECI Z ADHD NIE MOGA SIE NA NICZYM SKUPIC ¢ 57
JESLI KTOS JEST W STANIE OGLADAC FILMY LUB CZYTAC KSIAZKI,
TO NIE MOZE MIEC ADHD « 59

Dziect z ADHD sA/MUsZA BYC ,ROZBIEGANE ™ s 61

JESLI DZIECKO NIE JEST NADAKTYWNE, TO NIE MoOzE MIEC ADHD « 63
7 ADHD SIE WYRASTA/W NASTOLETNIOSCI ADHD USTEPUJE ¢ 65
W PODESZEYM WIEKU NIE MOZNA MIEC ADHD « 67

OsoBY z ADHD sA BALAGANIARZAMI ¢ 69

OsoBY Z ADHD SA ZAWSZE IMPULSYWNE e 71

OsoBY z ADHD sA NIEODPOWIEDZIALNE e 73

OsoBY z ADHD NIE MOGA OSIAGNAC SUKCESU W ZYCIU ¢ 75
OsoBY z ADHD MAJA NIZSZA INTELIGENCJE ¢ 79

OsoBY z ADHD SA GADATLIWE I GLOSNE e 81

OsoBY z ADHD NIE SA W STANIE SIE SKUTECZNIE UCZYC « 83
OsoBY z ADHD NIE ZNOSZA STRESU ¢ 87

OsoBY zZ ADHD NIE SA W STANIE DOKANCZAC PRACY e 89

OsoBY Z ADHD NIE SA W STANIE UTRZYMYWAC DLUGOTRWALYCH
RELACJI » 91

OsoBY z ADHD SA CHUDE/SZCZUPLE » 93

Czes¢ I11. Mity dotyczace objawow ADHD « 97

36.
37,

38.

29,

40.

4]1.

42.

43.

OBjawYy ADHD NIE OBEJMUJA SFERY EMOCJONALNE] ¢ 97
OBjawY ADHD WYRAZAJA SIE U WSZYSTKICH TAK SAMO.
WszYSTKIE 0SOBY Z ADHD MAJA TAKIE SAME OBJAWY e 101
OBjAWY ADHD U KOBIET I MEZCZYZN SA TAKIE SAME ¢ 103
OBjawy ADHD W DZIECINSTWIE I DOROSLOSCI $A TAKIE SAME ¢ 105
OBjawy ADHD NIE ZMIENIAJA SIE W KROTKIM CZASIE/

NA PRZESTRZENI DNI, TYGODNI, MIESIECY ¢ 109
HIPERAKTYWNOSC OBJAWIA SIE BIEGANIEM I WCHODZENIEM

NA DRZEWA o 111

Z ABURZENIE INTEGRACJI SENSORYCZNE] PRZEMAWIA ZA SPEKTRUM
AUTYZMU o 113

HIPERFOKUS JEST ADEHADOWA SUPERMOCA ¢ 115

Czesé¢ IV. Mity dotyczace rozpoznawania ADHD « 119

44.
45.

ADHD JEST NADROZPOZNAWANE e 119
Do rROZPOZNANIA ADHD MOZNA/NALEZY STOSOWAC BADANIA
OBRAZOWE MOZGU (TOMOGRAFIA, REZONANS) o 123

46.
47.
48.

49.
50.
sl.

52.

Do rRozZPOZNANIA ADHD MOZE stUzYC BADANIE EEG 127

Do rRozPOZNANIA ADHD S:UZA TESTY KOMPUTEROWE ¢ 129

Do rozPOZNANIA ADHD WYSTARCZY WYKONANIE TESTU
PSYCHOLOGICZNEGO o 131

ADHD MOZNA ZDIAGNOZOWAC WYLACZNIE W DZIECINSTWIE o 133
PROCEDURA ROZPOZNANIA JEST ZAWSZE TAKA SAMA e 135
NEGATYWNY WYNIK TESTOW OZNACZA BRAK MOZLIWOSCI
POSTAWIENIA DIAGNOZY ADHD e 139

ADHD NIE MOZNA ZDIAGNOZOWAC PRZED 6. ROKIEM ZYCIA o 141

Czes¢ V. Mity dotyczace lekow na ADHD « 145

a3
54.
55.
56.

57.
58.

59.
60.

61.
62,
63.
64.
65.

66.

67.

68.

69.
70.
71

LekI NA ADHD SA NIEBEZPIECZNE o 145

LEKI TRZEBA PRZYJMOWAC CALE ZYCIE ¢ 149

STYMULANTY TO NOWE/SLABO POZNANE LEKI ¢ 151

LEcZENIE ADHD 0ZNACZA KONIECZNOSC PRZYJMOWANIA
LEKOW e 153

LeczeENIEM ADHD POWINNI SIE ZAJMOWAC PSYCHIATRZY e 157
TYLKO 0SOBY Z BARDZO SILNYM ADHD WYMAGAJA

LECZENIA o 159

LEKI NA ADHD STYMULUJA MOZG ¢ 161

LEKI NA ADHD TO NARKOTYKI. MOZNA SIE OD NICH

UZALEZNIC o 163

DZIECI PRZYJMUJACE STYMULANTY NA ADHD MAJA WIEKSZE
RYZYKO UZALEZNIEN e 165

LeExI NA ADHD ZMIENIAJA 0SOBOWOSC CZLOWIEKA o 167
STYMULANTY WYWOLUJA ZABURZENIA SNU e 169

LEKI NA ADHD ULATWIAJA NAUKE KAZDEMU o 171
PRZYJMOWANIE LEKOW NA ADHD TO OSZUKIWANIE/ULATWIANIE
SOBIE ZYCIA ¢ 173

LEKI NA ADHD DAWKUJE SIE W ZALEZNOSCI OD MASY CIALA ¢ 175
LEkI NA ADHD POMAGAJA TYLKO W SZKOLE. LEKI PODAJE SIE

PO TO, ZEBY DZIECKO NIE MIALO PROBLEMOW W SZKOLE o 177

7 AREJESTROWANE DAWKI SA WYSTARCZAJACE DO LECZENIA
WIEKSZOSCI PACJENTOW o 179

STYMULANTY NIE MOGA BYC STOSOWANE U 0SOB Z PADACZKA e« 181
STYMULANTY NIE MOGA BYC STOSOWANE U 0SOB Z TIKAMI » 183
STYMULANTY NIE MOGA BYC STOSOWANE U 0SOB Z CHOROBA
DWUBIEGUNOWA o 185
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72. STYMULANTY NIE MOGA BYC STOSOWANE U OSOB Z ZABURZENIEM

BORDERLINE o 187

73, STYMULANTY NIE MOGA BYC STOSOWANE U OSOB Z ZABURZENIAMI

LEKOWYMI « 191
74. STYMULANTY NIE MOGA BYC STOSOWANE U 0SOB
UZALEZNIONYCH ¢ 193
75. STYMULANTY NIE MOGA BYC STOSOWANE W CIAZY ¢ 197
76. STYMULANTY ODWADNIAJA ¢ 201

77. ‘W LECZENTU ADHD STOSUJE SIE WYLACZNIE STYMULANTY ¢ 203

78. NAJLEPSZYM LEKIEM NA ADHD JEST AMFETAMINA ¢ 205
79. LEKI NA ADHD $A PRZEZNACZONE TYLKO DLA DZIECT ¢ 207
80. LEki NA ADHD POWODUJ4A, ZE CZLOWIEK BEDZIE NIZSZY o 209
81. Leki Na ADHD ROBIA Z LUDZI ZOMBIE » 211
82. LEKI NA ADHD ZABIJAJA KREATYWNOSC ¢ 213
83. STYMULANTY WYWOLUJA PSYCHOZE e 215
84. LEKINA ADHD SA NIEBEZPIECZNE DLA SERCA ¢ 217
85. NIE WIEMY, JAKI JEST DELUGOTRWALY WPLYW LEKOW
NA CZLOWIEKA o 221
86. NIE warTO LECZYC ADHD w (POZNE]) DOROSLOSCI © 225
87. LeczeNiE ADHD PROWADZI SIE ZA POMOCA KROTKO
DZIALAJACYCH STYMULANTOW o 227
88. PRZYJMUJAC LEKI (AMEETAMINOWE) NA ADHD,
NIE MOZNA PROWADZIC SAMOCHODU o 229

Czes¢ VI. Mity dotyczace psychoterapii ADHD « 231
89. ZEBY WYLECZYC ADHD, WYSTARCZY SIE POSTARAC.
NIE TRZEBA PRZYJMOWAC LEKOW e 231
90. W LECZENTU ADHD NIE STOSUJE SIE PSYCHOTERAPII ¢ 235

91. Do wYLECZENIA ADHD WYSTARCZY SAMA PSYCHOTERAPIA ¢ 237

92. PSYCHOTERAPIA TO JEDYNA FORMA ODDZIALYWAN
PSYCHOLOGICZNYCH W ADHD o 239
93. NAJLEPSZA FORMA PSYCHOTERAPII W ADHD jesT CBT » 241

Cze$¢ VIL Mity dotyczace wychowania dziecka z ADHD . 243

94. ABY poMOcC DZIECKU Z ADHD, WYSTARCZY PODAC MU LEKI o 243

95. Dziecko z ADHD WYCHOWUJE SIE TAK SAMO,
jAK DzIECI BEZ ADHD o 245

96. ADHD U DZIECI LECZY SIE ZA POMOCA TERAPII RODZINNE] ¢ 247

B ————EE

97 TWARDA REKA WYSTARCZY DO PRAWIDLOWEGO WYCHOWANIA

pz1ECKA Z ADHD e 249
98. TERAPIA DIALEKTYCZNO-BEHAWIORALNA (DBT) JEST STOSOWANA

TYLKO U DOROSLYCH ¢ 253

Czes¢ VIIL Mity dotyczace suplementacji w ADHD « 255

99. W LECZENIU ADHD NALEZY STOSOWAC MAGNEZ ¢ 255

100. STYMULANTY WYPLUKUJA MAGNEZ ¢ 257

101. ADHD MOZNA LECZYC DIETA * 259

102. ADHD MOZNA LECZYC ZA POMOCA SZAFRANU ¢ 261

103. ADHD MOZNA LECZYC ZA POMOCA ROZENCA GORSKIEGO e 263

104. ADHD MOZNA LECZYC ZA POMOCA LSD « 265

105. ADHD MOZNA LECZYC ZA POMOCA KAWY 267

106. ADHD MOZNA LECZYC ZA POMOCA MARIHUANY e 269

107. ADHD MOZNA LECZYC, OGRANICZAJAC 1LOSC SPOZYWANYCH
SLODYCZY o 271



