Zajecia ruchowe w przedszkolu: wybor materiatéw dla nauczycieli
Wybdr i oprac.: Marta Boszczyk
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach. Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny, 2018 r.

Wydawnictwa zwarte

10.

Baranska, Malgorzata : Bajdobrzenie na szkolnej scenie / [il. Andrzej Jurkiewicz ;
muzyka Andrzej Filar]. — Wyd. 2 - Gdansk : ,,Harmonia”, 2004. — 239, [1] s. :il., nuty ;
24 cm

Baranska, Matgorzata : Klasnij, tupnij, raz i dwa! [Dokument dzwiekowy] : zabawy ze
Spiewem. — [Gdanisk] : Wydawnictwo Harmonia, cop. 2012. — 3 dyski optyczne (CD) ;
12 cm

Baranska, Matgorzata : Klasnij, tupnij, raz i dwa! : zabawy ze spiewem. — Gdansk :
Harmonia, 2013. — 115, [2] s. : il. ; 21 cm + 3 dyski optyczne (CD-ROM)

Baum, Heike : Mate dzieci - duze uczucia : dzieci odkrywajg w zabawie swoje emocje /
[przekt. z niem. Magdalena Jatowiec ; il. Theora Krummel]. — Kielce : ,,Jednos¢”, 2002
.—140s.:il.;21cm

Tematyka: Gry edukacyjne ; Gry i zabawy ruchowe ; Wychowanie przedszkolne — metody

Baum, Heike : Pokonywac stabosci : zabawy wzmacniajgce wiare we wiasne sity /
[przekt. z niem. Magdalena Jatowiec ; il. Theora Krummel]. — Kielce : ,,Jednos¢”, 2002.
—140s.:il. ;21 cm

Tematyka: Gry edukacyjne ; Gry i zabawy ruchowe ; Wychowanie przedszkolne — metody

Bayer, Katarzyna : Fiku-miku w kalendarzyku : zabawy, piosenki i tafice na kazdy
miesigc. 1 / [aut. Katarzyna Bayer, Donata Dominik-Stawicka, Katarzyna Campbell]. —
Betchatow : Wydawnictwo Mate Jezyki, 2013. - 62, [1] s. :il. kolor. ; 23 cm + 1 dysk
optyczny (CD)

Bayer, Katarzyna : Kolorowa tecza. 2 / [aut. Katarzyna Bayer, Adam Wactawski]. —
Poznan : Wydawnictwo Akord-Spiewajgce Brzdace, 2010. — 32 s. : il. kolor. ; 23 cm + 1
dysk optyczny (CD-ROM)

Bayer, Katarzyna : Nasze smyki / [aut. Katarzyna Bayer, Donata Dominik-Stawicka]. —
Betchatéw : Wydawnictwo Mate Jezyki, 2013. - 62, [2] s. :il. kolor. ; 23 cm + 1 dysk
optyczny (CD)

Na okt. podtyt.: zabawy ruchowe, tance i piosenki dla dzieci w wieku 2-4 lat.

Bayer, Katarzyna : Polki kowbojki : propozycje zabaw na baliki / [aut. Katarzyna Bayer,
Adam Wactawski]. — Poznan : Wydawnictwo Akord-Spiewajace Brzdace, 2011. — 53,
[2] s. :il. kolor. ; 23 cm + 1 dysk optyczny (CD)

Blasius, Jutta : Trzy minuty ruchu : zabawy ruchowe na krotkie przerwy w przedszkolu
i szkole podstawowej / [przet. z jez. niem. Magdalena Jatowiec-Sawicka]. — Kielce :
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Wydawnictwo Jednos¢, cop. 2009. — 108 s. :il. ; 20 cm

Brzozowska-Kuczkiewicz, Marzena : Emil Jaques-Dalcroze i jego Rytmika. — Warszawa
: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1991. — 230, [2] s. : fot., nuty, 2 portr., rys. ;
24 cm

Chwalinski, Michat : Na dziecieca nute. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa
Wydawnicza Harmonia, 2015. - 67 s. :il. ; 24 cm + 1 dysk optyczny (CD)

Cwiczenia poranne i gimnastyczne / [red. prowadzaca Zofia Makowska ; zespét aut.
Iwona Grabska, Anna Katuzny, Katarzyna Komuda, Matgorzata Liwinska, Zofia
Makowska, Zofia Maka, Barbara Osinska, Anna Pawlos-Wisniewska, Matgorzata Seta,
Renata Stabuszewska, Wioletta Sobotka, Marta Szulik]. — Warszawa : Dr Josef Raabe
Spoétka Wydawnicza, cop. 2014. - 124 s. : il. ; 30 cm. — (Sportowe Zabawy
Przedszkolakéw) (Zajrzyj i Znajdz)

Doman, Robert : Metody pedagogiki zabawy w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym. — Lublin : Wydawnictwo Przedszkolak, 2003. — 71, [1] s., [8] s. tabl.
kolor. :il.; 21 cm + dysk optyczny (CD)

Zbidr kilkudziesieciu metod, ktére stuzy¢ mogg uatrakcyjnieniu zaje¢ w przedszkolu. Zawiera przyktady,
inspiracje, podpowiedzi dla nauczyciela z opisem 57 metod.

Dziamska Dorota, Gudro Maria : Bawie sie i ucze : edukacja przez ruch i drama w
ksztatceniu wczesnoszkolnym. — Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2010
.—96s. :il. kolor. ; 21 cm

Scenariusze zajec.

Dziamska, Dorota : Edukacja przez ruch : fale, spirale, jodetki, zygzaki. — Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005. — 53 s. : rys. kolor. ; 20x22 cm

Dziamska, Dorota : Edukacja przez ruch : fale, spirale, jodetki, zygzaki. — Warszawa :
Nowa Era, 2015. - 59s. :il. kolor. ; 24 cm. — (Biblioteka Nauczyciela)

Eckert, Andrea : Zajecia sportowe w przedszkolu : pomysty na kazdy dzien / [tt.
Magdalena Jatowiec]. — Kielce : Jednos$¢, 2004. — 120 s. :il. ; 20 cm

Fiku-miku w kalendarzyku : zabawy, piosenki i tarice na kazdy miesigc. 2 / [aut.
Katarzyna Bayer (red.) et al.]. — Betchatow : Wydawnictwo Mate Jezyki, 2013. — 63, [1]
s. til. kolor. ; 23 cm + 1 dysk optyczny (CD)

Fiku-miku w kalendarzyku : zabawy, piosenki i tarice na kazdy miesigc. 3 / Katarzyna
Bayer (red.) ; [aut. Katarzyna Bayer, Joanna Nowakowska, Donata Dominik-Stawicka,
Ewa Zakrzewska]. — Betchatow : Wydawnictwo Mate Jezyki, 2014. — 62, [2] s. : il.
kolor. ; 23 cm + 1 dysk optyczny (CD)
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Fleming Irene, Fritz JUrgen : Zabawy ruchowe / przekt. z niem. Rita Malcher. — Kielce :
,Jednosc¢”, 1998.-120s.:il.; 17 cm

Furmanik-Celejewska, Adrianna : Muzolandia przedszkolaka : scenariusze zajec dla
nauczycieli rytmiki i wychowania przedszkolnego. — Warszawa : Difin, 2016. — 101, [2]
strony, [14] kart tablic : ilustracje ; 30 cm + ptyta CD

Geca, Leszek : Tance integracyjne w pracy z grupg. Cz. 1. — Lublin : ,,Klauza”, 2003. —
35s.:il.;24 cm + CD.

Gorniok-Naglik, Alina : Muzyka a rozwdéj matego dziecka. Rytm i taniec w zyciu
dziecka. W: Dziecko w $wiecie muzyki : praca zbiorowa / pod red. Bronistawy Dymary
.— Krakéw : ,,Impuls”, 2000. — S. 60-62

Iwanicka, Agnieszka : Scenariusze zaje¢ z rytmiki dla 3- i 4-latkow. — Ptock :
»lwanowski” Wydawnictwo i Poligrafia, 2004. — 124 s. :il. ; 21 cm

Iwanicka, Agnieszka : Scenariusze zajec z rytmiki dla 5- i 6-latkéw. — Ptock :
Wydawnictwo i Poligrafia Iwanowski, 2005. — 152 s. : nuty; 21 cm

Jacewicz, Agata : Zabawy i zajecia gimnastyczne w przedszkolu : podstawy
teoretyczne, badania, praktyka / Niepanstwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna w
Biatymstoku. — Biatystok : Niepanstwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna, 2013. — 222 s.
:il.; 24 cm. — Bibliogr. s. 157-159

Jakubik-Hajdukiewicz, Joanna : Aktywne dziatanie przez ruch, czyli jak wykorzystaé
taniec i joge w pracy edukacyjnej z dzieckiem. W: Aktywna edukacja w przedszkolu i
szkole : teoria i praktyka / red. nauk. Hanna Krauze-Sikorska, Kinga Kuszak ; Wyzsza
Szkota Pedagogiki i Administracji im. Mieszka | w Poznaniu. — Poznan : Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im. Mieszka I, 2010. - S. 267-280

Jaques-Dalcroze, Emil : Pisma wybrane / tf. [z fr.] Magdalena Bogdan, Barbara Wakar
.— Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1992. — 168 s. : fot., nuty,
portr., rys.; 24 cm

Janiszewski, Mirostaw : Muzykoterapia aktywna / Akademia Muzyczna w todzi. —
Warszawa ; todz : Wydawnictwo Naukowe PWN. Oddziat, 1993. — 185, [2] s. : rys. ; 24
cm

Karbowniczek Jolanta, Kwasniewska Matgorzata, Surma Barbara : Podstawy
pedagogiki przedszkolnej z metodyka. — dodr. — Krakéw : Akademia Ignatianum :
Wydawnictwo Ignatianum WAM, 2013. —S. 232-267 : Metody pracy z dzie¢mi

w wieku przedszkolnym

M.in. Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,
Metoda ruchowej ekspresji twdrczej Rudolfa Labana, Metoda Carla Orfa, Metoda Emila Jagues’a

Dalcroze’a, Metoda opowiesci ruchowe Josepha Gotfryda Tulina, Programy Aktywnosci Marianny
i Christophera Knillow.
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Katarynczuk-Mania, Lidia : Miejsce i znaczenie zabaw muzyczno-ruchowych w
edukacji przedszkolnej. W: Pedagogika przedszkolna : oblicza i poszukiwania / red.
nauk. Marzenna Magda-Adamowicz, Agnieszka Olczak. — Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2014. —S. 206-217

Istota zabawy w edukacji przedszkolnej. Zabawy muzyczno-ruchowe. Ksztattowanie zdolnosci i
umiejetnosci muzycznych u dzieci przedszkolnych. Aktywnos¢ muzyczno-ruchowa dziecka. Klasyfikacja
zabaw muzyczno-ruchowych.

Klebanska, Izabela : Jak tariczono przed wiekami czyli taniec z figurami / [il.
Matgorzata Flis]. —tddz : , Literatura”, 2010. — 51, [2] s. : il. kolor. ; 25 cm + 1 dysk
optyczny (CD)

Klebanska, Izabela : Muzyczna zgraja / il. Joanna Zagner-Kotfat. — t6dz : ,Literatura”,
2006.—47s.:il.;25cm + CD

Klim-Klimaszewska, Anna : Pedagogika przedszkolna : nowa podstawa programowa. —
Wyd. 2. — Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica, 2012. —S. 190-256 : Innowacje
metodyczne ; S. 280-291: Scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem Metody Dobrego
Startu ; S. 297-304 : Scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem metody Carla Orfa ; S. 304-
305 : Scenariusze z wykorzystaniem metody Alfreda i Marii Kniesséw ; S. 306-310 :
Scenariusze zajec¢ z wykorzystaniem elementéow metody Weroniki Sherborne ;

S. 310-312 : Scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem elementéw metody Kinezjologii
Edukacyjnej Paula E. Dennisona ; S. 340-344 : Scenariusz 5 : Metoda Dobrego Startu ;
S. 355-357 : Scenariusz 11 : Metoda Rudolfa Labana ; S. 357-363 : Scenariusz 12 :
Metoda Rudolfa Labana

Zawiera m.in.: Metoda ekspresji ruchowej C. Orfa. Metoda gimnastyki rytmicznej Alfreda i Marii
Kniesséw. Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Kinezjologia Edukacyjna Paula E.
Dennisona. Joga. Metoda Marianne i Christophera Knillow. Eurytmia (metoda R. Steinera). Aerobik.

Metoda Emila Jaguesa-Dalcroze’a. Zajecia umuzykalniajgce metodg Edwina E. Gordona. Metoda
aktywnego stuchania muzyki Batki Strauss. Bajkoterapia. Muzykoterapia. Relaksacja.

Kloppel Renate, Vliex Sabine : Rytmika w wychowaniu i terapii : rozpoznawanie i
korygowanie zaburzen zachowania u dzieci / przet. [z niem.] Anna Florek. — Warszawa
: PNO Studio Grafiki Komputerowej, 1995. — 192, [1] s. : fot., nuty ; 21 cm

Konarska, Elzbieta : Scenariusze zaje¢ muzyczno-ruchowych dla dzieci 5-letnich /
[oprac. i red. Elzbieta Konarska, Czestaw Cyranski, Wiestawa Zaba-Zabinska]. — Kielce :
,MAC Edukacja”, cop. 2003.—-120s. : nuty ; 21 cm. + 2 ptyty (CD) : digital, stereo. ; 12

cm.

Zawiera: CD 1, Zajecia muzyczno-ruchowe cz. 1. Kolorowe kredki / st. W. Badalska ; muz. M. Sawa.

W naszym przedszkolu / st. M. Rosiriska ; muz. J. Wasowski. Uwaga - czerwone $wiatto / st. M.
Terlikowska ; muz. T. Kierski. Jesienna poleczka / st. i muz. D. i K. Jagietto. Przyszta jesien / st. J. Hilchen
; muz. W. |. Kowalski. Jarzebina / st. A. Chodorowska ; muz. A. Markiewicz. Kapus$ciana piosenka / st.
M. Terlikowska ; muz. I. Pfeiffer. Listonosz / st. Z. Holska-Albekier ; muz. F. Rybicki. Wiewidreczka / st.
J. Poraziniska ; muz. H. Londzin. Kujawiczek jeden / st. i muz. D. i K. Jagietto. Mata strojnisia / st.

A. Grabowska ; muz. A. Markiewicz. Stary zegar / st. B. Brzezifiski ; muz. |. Pfeiffer. Hej, w kopalni / st. i
muz. K. Przybylska. Domowe sprzety elektryczne / st. i muz. A. Jedrzejewska-Stachura. Choinkowy
walczyk / st. i muz. H. Freund. Ptaszki w zimie / st. T. Kubiak ; muz. I. Pfeiffer. Popatrzcie na jamniczka /
st. D. Gellner ; muz. B. Kolago. Piosenka o dziadku / st. J. Landau ; muz. B. Pasternak. Nie pytajcie, kogo
wole / st. K. Pac-Gajewska ; muz. M. Sawa. Warszawska poleczka / st. N. Kuczyriska ; muz. J. Wasowski.
Zabawa Zegary. Zabawa uwzgledniajgca element dynamiczny Drzewa w lesie. Zabawa Jastrzagb i ptaki.
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Zabawa Osy i niedzwiadki. Zabawa pobudzajgca, ksztatcgca poczucie metrum i tempa. Rozwijanie
reakcji ruchowych na kierunek linii melodycznej. Zabawa Na balu.

CD 2, Zajecia muzyczno-ruchowe cz. 2. Skaczgce nutki / st. D. Gellner ; muz. B. Kolago. Hej, na sanki /
st. B. Kossuth ; muz. T. Majzner. Piosenka gimnastyczna / st. I. Landau ; muz. Cz. Aniotkiewicz. Senna
podrdéz / st. i muz. B. Lewandowska. Pychotka-smakotka / st. A. Woy-Wojciechowska ; muz. K.
Kwiatkowska. Dzungla / autor i kompozytor nieznani. Wkrétce wiosna / st. B. Lewandowska ; muz.

Z. Ciechan. Krakowiak wiosenny / autor i kompozytor nieznani. Wiosna w btekitnej sukience / st. E.
Zawistowska ; muz. S. Marciniak. Pisanki / st. K. Rdzecka ; muz. F. Leszczyriska. Kwiecien / st. T. Ferenc;
muz. K. Kwatkowska. Ser z malinami / st. A. Bernat ; muz. Z. Ciechan. A czy wy tak potraficie? / st.

J. Kierst ; muz. J. Wasowski. Ogrédek / st. i muz. K. Bozek-Gowik. Rysunek / st. M. Gtogowski ; muz.

F. Leszczyniska. Kwiatowa wrdzka / st. A. Galica ; muz. T. Pabisiak. Straz pozarna / st. Cz. Janczarski ;
muz. E. Konarska. Powiedzata mi to lala / st. i muz. D. i K. Jagietto. Chodz, kolego / st. i muz. K.
Przybylska. Tata jest potrzebny / st. i muz. K. Bozek-Gowik. Spiewaj tak jak on / st. J. Mackiewicz ; muz.
K. Kwiatkowska. Po tgce biega lato / st. B. Lewandowska ; muz. K. Kwaiatkowska. Zabawa ruchowa
Tanczace nutki. Zabawy z pitkami. Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne. Cwiczenia rytmiczne
uwrazliwiajgce na akcent metryczny. Zabawa uwrazliwiajgca na zmiane dynamiki Kwiaty na tgce.
Zabawa rytmiczna Karuzela.

Korzeniewska-Killo, Katarzyna : Taniec w wychowaniu mtodego pokolenia. W:
Edukacja matego dziecka : praca zbiorowa. T. 6, Wybrane obszary aktywnosci / pod
red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuscik, Arkadiusza Wasinskiego ; [aut. Aneta
Czerska et al.]. — Wyd. 2. — Krakow : ,,Impuls”, 2013. - S. 227-244

Kowalska, Katarzyna : Razem w przedszkolu : zabawy ruchowe. — Wyd. 2. — Warszawa
: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2013. - 15, [1] s.; 24 cm

Krombholz, Heine : Rados¢ z ruchu na Swiezym powietrzu : zabawy ruchowe dla dzieci
w wieku od 3 do 8 lat / [tt. Magdalena Jatowiec]. — Kielce : ,Jednos¢”, 2002. - 92 s. : il.
;20cm

Lenartowska, Jozefa : Przedszkolaki bawig sie i Spiewajq : ksigzka metodyczna dla
nauczycielek przedszkoli / [oprac. muz. piosenek Antoni Szalinski]. — Wyd. 2. —

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1990 — 72 s. : nuty ; 29 cm
Tematyka: Gry i zabawy ruchowe - nauczanie - podrecznik ; Muzyka - nauczanie ; Wychowanie
przedszkolne - podrecznik ; Umuzykalnianie — podrecznik.

Liebertz, Charmaine : Zabawy do nauczania integracyjnego / [przektad. z jezyka. niem.
Edyta Panek]. — Wyd. 2. —Kielce : ,Jednos¢”, 2003. — 87 s.:rys.; 21 cm

Tematyka: Gry edukacyjne ; Gry i zabawy ruchowe ; Wychowanie przedszkolne.

Lipiejko, Matgorzata : Cwiczenia gimnastyczne / [il. Renata Kosowska]. — Warszawa :
PWN Wydawnictwo Szkolne, cop. 2016. —83 s. :il. ; 29 cm. — (Zajecia Ruchowe w
Przedszkolu) (Biblioteka Nauczyciela)

Lipiejko, Matgorzata : Gry i zabawy ruchowe / [ilustracje Renata Kosowska]. —
Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, cop. 2016. — 60 s. :il. ; 29 cm. — (Zajecia
Ruchowe w Przedszkolu) (Biblioteka Nauczyciela)

Lipiejko, Matgorzata : Zajecia ruchowe w przedszkolu : éwiczenia gimnastyczne /
[ilustracje Renata Kosowska]. — Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, 2016. — 83 s.
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:il.; 29 cm. — (Biblioteka Nauczyciela)

Lipiejko, Matgorzata : Zajecia ruchowe w przedszkolu : ¢wiczenia poranne / [ilustracje
Renata Kosowska]. — Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, 2016. - 64 s. :il. ; 29
cm. — (Biblioteka Nauczyciela)

Lipiejko, Matgorzata : Zajecia ruchowe w przedszkolu : gry i zabawy ruchowe / [il.
Renata Kosowska]. — Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2016.-60s. :il. ; 29
cm. — (Biblioteka Nauczyciela)

tada-Grodzicka, Anna : ABC szesciolatka : przewodnik metodyczny. — Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999. — 151 s. : nuty ; 30 cm

Tematyka: Wychowanie przedszkolne — metodyka.

tawrowska, Romualda : Muzyka i ruch. — Wyd. 2. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 1991. — 278, [2] s. : fot., nuty, rys. ; 24 cm

tunska, Justyna : Rytm, ruch, mowa czyli Zabawy logorytmiczne na cztery pory roku. —
Rogow : O$rodek Doradztwa Metodycznego ,,Metris”, 2017. — 84 strony : nuty ; 24 cm

Mali sportowcy : zajecia ruchowe dla przedszkolakéw / red. prowadzgca Zofia
Makowska ; [il. Lidia Nowak-Chomicz, Marta Konieczny]. — Warszawa : Dr Josef Raabe
Spotka Wydawnicza, cop. 2012. — Skoroszyt (wiele liczb.) :il. (w tym kolor.) ; 32 cm. —
(Zajrzyj i Znajdz)

Margraf, Zofia : Scenariusze zaje¢ ruchowych w zakresie wychowania przedszkolnego
/ Zofia Margraf, Marzenna Darczuk ; konsult. metodyczne Barbara Muszynska ;
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach. — Siedlce : Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli, 2005. — [1], 25, [3] s.; 30 cm

Markowska, Matgorzata : Cwiczenia i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym. — Kielce : MAC Edukacja - Grupa Edukacyjna, cop. 2013. - 150s. :il. ;
24 cm

Nasze smyki : audio + karty pracy do wydruku / [aranz. muz. Jarostaw WozZniewski]. —
Betchatéow : Wydawnictwo Mate Jezyki, 2013. — 1 dysk optyczny (CD-ROM) : dzw.,

kolor ; 12 cm
Tyt. z etykiety na dysku. Wymagania systemowe: IBM PC; Windows 98 lub nowszy; Acrobat Reader;
karta dzwiekowa; czytnik CD-ROM.

Nowakowska, Krystyna : Kultura fizyczna z metodyka. — [Wyd. 2]. - Kielce : Wyzsza

Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego, 1994. — 194 s. : rys. ; 24 cm
Tematyka: Nauczanie poczgtkowe - podrecznik akademicki ; Wychowanie fizyczne i kultura fizyczna -
nauczanie - podrecznik akademicki ; Wychowanie przedszkolne - podrecznik akademicki.

Nutki na radosci i smutki : stuchamy, gramy i Spiewamy! / [muzyka] Jerzy Partyka,
[stowa] Matgorzata Baranska ; il. Andrzej Jurkiewicz. — Gdansk : Harmonia, 2007. —
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109 s. :il., nuty ; 30 cm

Owczarek, Sfawomir : Gimnastyka przedszkolaka. — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2001. — 216 s.:il.; 21 cm

Piosenki dla dzieci na caty rok / [wybor piosenek i opis zabaw Urszula Loba-Wilgocka ;
il. Matgorzata Gozdziewicz et al.]. — Poznan : Papilon - Publicat, cop. 2008. — 183, [9]
s. :il. kolor. ; 30 cm. — (Centrum Edukac;ji Dzieciecej)

Podolska, Beatrix : Muzyka w przedszkolu : metodyka. — Krakéw : ,,Impuls”, 2008. —
121, [1] s. :il. (w tym kolor.) ; 24 cm

Zawiera: O sztuce wychowanie przez muzyke; Korzysci z uprawiania muzyki; O uzdolnieniach
muzycznych; Niezwykta rola rytmu w rozwoju dziecka; Szuka¢ muzyki w otaczajgcej nas przyrodzie;
Dziecko jako istota nasladujgca; Fazy rozwoju dziecka; Uprawianie muzyki zgodnie z fazami
rozwojowymi; Dojrzatos¢ do szkoty; Dziecko i otoczenie; Stuch, ruch i mowa; Rozwijanie fantazji
dzieciecej w zabawach i twdrczosci artystyczne ; Pierwsze kontakty z muzykg w domu i w przedszkolu;
Atmosfera, odprezanie, odpoczynek; Przygotowanie nauczycielki do zaje¢; Dzieci najmtodsze - ztobek;
Pierwsze dni w przedszkolu; Pozornie btahe reakcje; Marsz; Poczatek i zakonczenie zajeé; Pierwsze
reakcje na rytm; Zastosowanie pianina w czasie zaje¢ ; Swiat nowych przezyé - tematyka zajeé;
Rozwijanie umiejetnosci nauczycielki; Zadania umuzykalnienia w przedszkolu; Czego nalezy unika¢
podczas zaje¢ umuzykalniajgcych; Formy ekspresji muzycznej w przedszkolu (Ruch z muzyka. Zabawy
ze $piewem. Zabawy ilustracyjne. Zabawy inscenizowane. Zabawy rytmiczne ze Spiewem. Zabawy
taneczne. Opowiesci ruchowe. Zabawy i ¢wiczenia rytmicznie przy akompaniamencie instrumentéw.
Cwiczenia i zabawy rytmiczne. Tance; . Spiew dzieci; Gra na instrumentach; Stuchanie muzyki;
Tworzenie muzyki; Z zagadnien integracji (Integracja w Programie wychowania w przedszkolu.
taczenie muzyki z innymi dziedzinami sztuki - malarstwem, poezjg, literaturg; taczenie muzyki z
plastyka; Przyktady i omoéwienia prac plastycznych, tgczenie muzyki z poezjg i literatura.

Podolska, Beatrix : Rytmika dla dzieci. — Wyd. 4. — Krakdw : ,,Impuls”, 2014. — 90, [1]
s., [10] s. tabl. :il. ; 24 cm

Przedszkolaki éwicza / red. prowadzgca Zofia Makowska. — Warszawa : Dr Josef
Raabe, cop. 2009. — Skoroszyt (256 s. wiele liczb., [37] k. tabl.) : il. (gt. kolor.) ; 32 cm

Rozépiewany $wiat : nowe piosenki dla dzieci [Dokument dzwiekowy] / muzyka
Andrzej Bednarek ; teksty Renata Kuta, Edyta Wygonik, Jaskub Baran. — Krakdw :
»Zielona Sowa”, cop. 2003. — 1 dysk optyczny (CD) : digital, stereo. ; 12cm

Rytm, muzyka, taniec / wybor i oprac. Krystyna Nowakowska ; wspdtaut. Jolanta
Krawczyk, Andrzej Piotrowski. — Wyd. 2 uzup. — Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne
ZNP, 1999. -88s.; 20 cm

Scenariusze zaje¢ muzyczno-ruchowych dla dzieci 6-letnich / [oprac. i red. Teresa
Wajcik, Czestaw Cyraniski, Wiestawa Zaba-Zabinska]. — Kielce : ,, MAC Edukacja”, cop.
2003.-120s.:nuty;20cm.+2CD

Smoczynska-Nachtman, Urszula : Muzyka dla dzieci : umuzykalnienie wedtug
koncepcji Carla Orfa. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1992. —
487, [1] s. : nuty, rys. ; 30 cm

Tematyka: Gry i zabawy ruchowe ; Muzyka - nauczanie ; Nuty - wydawnictwa dla dzieci ; Piosenka
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dziecieca - Polska - 20 w. - melodia z tekstem podtozonym ; Wychowanie przedszkolne.

Smoczyriska-Nachtman Urszula, Chrzanowska Renata : Spiewam, stucham, gram :
repertuar i wskazéwki dla nauczyciela. — [Wyd. 2]. — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1997. — 66, [2] s. : nuty ; 29 cm

Sokolinska Ewa Katarzyna, Zawojska-Dominiak Dorota : Taneczna gratka dla wnuczka
i dziadka : zabawy, tance, scenariusze dla matych i wiekszych. — Lublin : Polskie
Stowarzyszenie Pedagogow i Animatordéw Klanza, 2012. —94 s. :il. ; 24 cm + 1 dysk
optyczny (CD). — Bibliogr. s. 89-90

Staniek, Marzena : Drewniane czary - zabawy ruchowe z zastosowaniem przyboréw
wykonanych z drewna oraz papieru. — Wyd. 2. — Rogéw : Osrodek Metodyczny
Metris, 2009. — 43 s. :il. ; 21 cm + 2 dyski optyczne (CD, DVD)

Pomoc dydaktyczna dla nauczycieli.

Staniek, Marzena : Konspekty zaje¢ rytmiczno-muzycznych dla grupy 5-6-latkdw na
caty rok szkolny. Cz. 1. — Krakéw : ,,Impuls”, 2006. - 131, [1] s. :il. ; 24 cm

Staniek, Marzena : Konspekty zaje¢ rytmiczno-muzycznych dla grupy 3-4 lakéw na
caty rok szkolny. Cz. 1. — Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, 2007. - 123, [1] s. :
il.; 24 cm

Staniek, Marzena : Konspekty zaje¢ rytmiczno-muzycznych dla grupy 3-4-latkéw na
caty rok szkolny. Cz. 1. — Wyd. 4. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2014. —
123, [1]s.:il.; 24 cm

Stryja, Mariola : Zabawy z rytmem, gtosem, dzwiekami i ruchem w przedszkolu
wedtug nowe] podstawy programowej : Materiaty pomocnicze dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego realizujgcych zajecia rytmiczne. — t6dz : [bez wydawcy],
2017.- 32 strony : fotografie ; 24 cm + 1 dysk (CD)

Stowa takze poza tekstem muzycznym. Melodie z tekstem podtozonym i funkcjami harmonicznymi.

Sulej Michat, Jedrzejewska-Stachura Agnieszka : Idg dzieci do przedszkola. —
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999. — 106 s. : il., nuty ; 30 cm

Szkota coraz blizej : roczne przygotowanie do szkoty : zabawy ruchowe muzyczne i
logopedyczne / [aut. Renata Banas, Anna Lewandowska, Renata Szczypior i Barbara
Tartanus-Kowalska]. — Wyd 2. — Warszawa : Nowa Era, 2014.—34 s.; 28 cm

Roczne przygotowanie do szkoty. Catos¢ w segregatorze. Na segregatorze: Ksigzka nauczyciela.

Sniezkowska-Bielak, Elzbieta : Nasze piosenki. — Gdarisk : Wydawnictwo Harmonia -
Grupa Wydawnicza Harmonia, 2016. — 115, [1] s. ; 24 cm + 5 dyskéw optycznych (CD)

Swiat wokét mnie : wrazenia zmystowe w zabawach dzieci / wybér i oprac. Wolfgang
Loscher ; [tf. Pawet Tkaczyk]. — Kielce : ,Jednos¢”, 2002. — 154 s. : il. (w tym kolor.) ;
18 x20 cm

Tematyka: Dziecko - rozwdj psychofizyczny ; Gry edukacyjne ; Gry i zabawy ruchowe ; Wychowanie
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przedszkolne - metody ; Zmysty.

Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy : podrecznik dla nauczycieli / red. nauk. Bozena
Siedlecka, Woijciech Bilinski ; Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. —
Wroctaw : Wydawnictwo AWF, 2003. — 143 s. : fot., nuty, rys. ; 24 cm

Tance integracyjne w pracy z grupg : praca zbiorowa. Cz. 2 / pod red. Leszka Gecy ;
[aut. Iwona Czerwinska et al.]. — Lublin : ,Klauza”, 2004. - 60 s. :il. ; 24 cm + dysk
optyczny (CD-ROM)

W co sie bawié¢ z dzieémi? : piosenki i zabawy wspomagajace rozwdj dziecka / oprac.
Marta Bogdanowicz ; il. Cezariusz Delinski. — Wyd. 2 - Gdansk : ,,Harmonia”, 2005. —
128 s. :il. kolor., nuty ; 30 cm + 3 dyski optyczne (CD)

Wactawski, Adam : Aerobik na ludowo. — Poznan : Grupa Wydawnicza Akord -
Spiewajace Brzdace, 2016. — 38, [6] s. : il. kolor. ; 23 cm + 1 ptyta audio (CD). —
(Muzyka i Cwiczenia. Seria 3 ; cz. 9)

Wactawski, Adam : Aerobik z klasyka. — Poznar : Wydawnictwo Akord - Spiewajace
Brzdace, 2015. 41, [7] s. :il. kolor. ; 23 cm + 1 dysk optyczny (CD). — (Muzyka i
Cwiczenia. Seria 3 ; cz. 2)

Wactawski, Adam : Aktywne dzieciaki. — Poznan : Wydawnictwo Akord - Spiewajace
Brzdace, 2015. - 34, [6] s. :il. kolor. ; 23 cm + 1 ptyta audio (CD). — (Muzyka i
Cwiczenia. Seria 3 ; cz. 3)

Wactawski, Adam : Gimnastyka przy muzyce. — Poznan : Wydawnictwo Akord -
Spiewajace Brzdace, 2015. — 40, [4] s. : il. kolor. ; 23 cm + 1 ptyta audio (CD). —
(Muzyka i Cwiczenia. Seria 3 ; cz. 4)

Wactawski, Adam : Relaksacja. 2. — Poznan : Grupa Wydawnicza Akord - Spiewajace
Brzdace, 2016. — 38, [6] s. :il. kolor. ; 23 cm + 1 ptyta audio (CD). — (Muzyka i
Cwiczenia. Seria 3 ; cz. 5)

Wactawski, Adam : Rytmika na dywanie. — Poznar : Wydawnictwo Akord - Spiewajace
Brzdace, 2015. 37, [7] s. :il. kolor. ; 23 cm + 1 dysk optyczny (CD). — (Muzyka i
Cwiczenia. Seria 3 ; cz. 1)

Wactawski, Adam : Spiewajace brzdace ekstra : zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe
przy piosenkach. Cz. 1. — Poznan : Grupa Wydawnicza Akord - Spiewajgce Brzdace,
2016.—48, [4] s. : il. kolor. ; 23 cm + 1 ptyta audio (CD). — (Tego sie Stucha!)

Wactawski, Adam : Spiewajace brzdace ekstra : zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe
przy piosenkach. Cz. 2. — Poznan : Grupa Wydawnicza Akord - Spiewajgce Brzdace,
2016.—47, [4] s. : il. kolor. ; 23 cm + 1 ptyta audio (CD). — (Tego sie Stucha!)
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Wactawski, Adam : Zabawa z rytmika. — Poznar : Wydawnictwo Akord - Spiewajace
Brzdace, 2013. - 46, [4] s. :il. kolor. ; 23 cm + 1 dysk optyczny (CD). — (Muzyka i
Cwiczenia. Seria 2 ; cz. 5)

Wieman, Maria : A czy wy tak potraficie ? : piosenki, zabawy i tariice dla dzieci w
wieku 3-7 lat. — Wyd. 2. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1990. —
262, [1] s. : nuty; 23 cm

Wojcik, Teresa : Scenariusze zaje¢ muzyczno-ruchowych dla dzieci 6-letnich / [oprac. i
red. Teresa Wajcik, Czestaw Cyraniski, Wiestawa Zaba-Zabinska]. — Kielce : ,, MAC
Edukacja”, cop. 2003. - 120 s. : nuty ; 20 cm

Wréblewska, Alina : Narodowe tarice polskie : poradnik metodyczny. — Ptock :
,Korepetytor”, 2004. — 50 s. : fot. kolor., rys.; 21 cm + CD

Zabawy ruchowe / [red. prowadzgca Zofia Makowska ; zespét aut. Iwona Grabska,
Anna Katuzny, Katarzyna Komuda, Matgorzata Liwinska, Zofia Makowska, Barbara
Osinska, Anna Pawlos-Wisniewska, Wioletta Paziaczko, Barbara Ponichter, Marta
Potrapeluk, Renata Stabuszewska, Witold Szadkowski, Elzbieta Szwajkowska, Witold
Szwajkowski, Marzena Szyler, Iwona Szymanska, Agnieszka Ziajka Piontek]. —
Warszawa : Dr Josef Raabe Spétka Wydawnicza, cop. 2014.—-136s. :il. ; 30 cm. —
(Sportowe Zabawy Przedszkolakéw) (Zajrzyj i Znajdz)

Zajecia ruchowe w przedszkolu / pod red. Gabrieli Antoszczuk ; Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. — Wroctaw : Wydawnictwo AWF, 2004. —
125, [2]s.:il.; 24 cm

Zeller, Martina : Pomysty na zabawy w przedszkolu / il. Anja Rieger. — Kielce :
Wydawnictwo Jednos¢, 2013. — 142 s. : il. kolor. ; 30 cm

Zaba-Zabinska, Wiestawa : Kolorowy start : 3-latek : éwiczenia Pobawmy sie razem /
[oprac. i red. Wiestawa Zaba-Zabinska]. — Kielce : MAC Edukacja - Grupa Edukacyjna,
cop. 2016.-21s.;24 cm

Artykuty z czasopism

96.

97.

98.

Batura-Manka, Aleksandra : Muzyka i ruch : metoda Carla Orfa. W: Przedszkole :

miesiecznik dyrektora. — 2016, nr 10, s. 31, 45-[47]
Muzyka, Spiew, ruch. Zatgcznik: przyktady zabaw.

Arendarczyk Anita, Cegielska Edyta, Pindel Wioletta : Ruch, odprezenie, ekspresja

i tworzenie. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2014, nr 8, s. 34-35
Artykut zawiera scenariusze zaje¢ dla dzieci 3-letnich, 4-letnich oraz 5- i 6-letnich.

Batura, Aleksandra : Klasyka dla najmtodszych : metoda aktywnego stuchania wedtug
Batii Strauss. W: Przedszkole : miesiecznik dyrektora. — 2016, nr 11, s. 27, 48-50
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Spiew, taniec, ruch. Zalety metody. Praktyczne wskazdwki. Zatacznik: przyktadowe zadania.

Batura-Manka, Aleksandra : Muzyka i ruch : metoda Carla Orffa. W: Przedszkole :
miesiecznik dyrektora. — 2016, nr 10, s. 31, 45-[47]
Muzyka, Spiew, ruch. Zatgcznik: przyktady zabaw.

Bayer, Katarzyna : Zimowe harce. W: Blizej Przedszkola. — 2014, nr 12, s. 71
Taniec powtarzaniec. Piosenka i zabawa ruchowa do piosenki. Gazetowy taniec.

Biatas, Ewa : ,,Szerbornowskie zajecia" : ruch dla zdrowia. W: Wychowanie w
Przedszkolu. — 1998, nr 5, s. 354-355

Konspekt zajecia prowadzony metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne w przedszkolu.

Btazejewska, lwona : O pedagogicznym znaczeniu zaje¢ muzyczno-ruchowych w
przedszkolu. W: Przeglad Edukacyjny. — 1999, nr 4, s. 10-11. — Bibliogr.

Bogdanowicz, Ewa : Rytmika w edukacji i terapii dziecka. W: Dysleksja. — 2010, nr 3,
s.31-33

Metoda rytmiki Dalcroze’a.

Chaczko Malgorzata, Subocz Iwona : Zajecia taneczno-muzyczne. W: Wychowanie w
Przedszkolu. — 1999, nr 2, s. 115-116

Cichowska-Pierdg, Krystyna : Aktywnos¢ ruchowa z wykorzystaniem pitek Edubal. W:
Blizej Przedszkola. — 2006, nr 2, s. 28-29

Ciedlak, Elzbieta : Ruch i muzyka. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2007, nr 3, s. 24-
26

Scenariusze zaje¢ muzyczno-ruchowych dla dzieci przedszkolnych np. ,,Wodny swiat”, ,tabedzie”,
,Koty”. Przybory i $rodki dydaktyczne, przebieg zajeé.

Dostep online:
http://www.edupress.pl/download/gfx/edupress/pl/defaultopisy/64/1/1/3285.pdf

Czapla, Joanna : Ruszam sie, wiec jestem. W: Doradca Nauczyciela Przedszkola. —
2013, nr 17, s. 44-48
Rytmika Emila Jaquesa-Dalcroze’a. Przyktady ¢wiczen rozwijajgcych samoswiadomosc¢ i Swiadomos¢

przestrzeni. Ruch funkcjonalny Rozalii Chladek. Przyktady ¢éwiczen z zakresu ruchu funkcjonalnego
R. Chladek. Metoda Carla Orffa.

Danecki, Michat : Stoneczna gra : scenariusz zaje¢ muzycznych dla czterolatkow. W:
Blizej Przedszkola. - 2016, nr 7/8, s. 120-[123]

Ksztattowanie u dzieci poczucia rytmu. Doskonalenie pamieci stuchowej poprzez odtwarzanie
wystuchanego rytmu.

Dolya-Higgins, Galina : Gimnastyka paluszkéw. W: Blizej Przedszkola. — 2011, nr 9,
s. 50-51

O wptywie gimnastyki palcow na rozwéj mowy i poprawe charakteru pisma. Odpowiedzi na pytania,
czy wszystkie dzieci potrzebujg treningu motoryki oraz dlaczego nalezy tgczyc¢ ruch z rytmem i rymem.
Artykut powstat na podstawie ksigzki ,Gimnastyka paluszkowa” autorstwa G. Dolya i J. Holder.
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Fronczak, Joanna : Kotki sie bawig : zabawy rytmiczno-ruchowe z elementami
Programu Mobilnej Rekreacji Muzycznej. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2016, nr
3,s.41-42

Fronczak, Joanna : Zabawy muzyczno-ruchowe z elementami pedagogiki Carla Orfa.
W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2016, nr 1, s. 22-24

Gajewska, Aniela : W zaczarowanej krainie spinaczy. W: Blizej Przedszkola. — 2008, nr
2,s.52-53

Scenariusz zajec¢ przedszkolnych (zabawy rytmiczne, $piewane, ruchowe).

Geca, Leszek : Tance integracyjne w pracy z grupa [Dokument dZzwiekowy] Cz. 1. -
Lublin : Klanza, cop. 2002. — 1 dysk optyczny (CD) ; 12 cm

Gniewkowski, Wactaw : Metody twércze WF. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2008,
nr 10, s. 34-37

Motorycznos$é dziecka przedszkolnego. Charakterystyka metod twérczych. Gimnastyka twércza —
,howoczesny taniec wychowawczy” Rudolfa Labana. Metoda Carla Orffa - wigzanie ruchu z rytmika i
muzyka.

Guzera Paulina, Kozubek Joanna : Edukacja matematyczna za pomocg ruchu :
scenariusze zaje¢. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2016, nr 7, s. 42-43

Hoffman-Lipska, Ewa : Rozwdj umiejetnosci muzycznych. — (Rozwijanie zdolnosci
muzycznych dzieci ; cz. 2) W: Wychowanie w Przedszkolu. — [R.] 59, nr 4 (2006), s. 24-
31

Jarzynska Barbara, Marchel Katarzyna Melania : Gimnastyka twércza Rudolfa Labana.
W: Wychowanie w Przedszkolu. — [R.] 65, nr 4 (2012), s. 38-39

Zastosowanie gimnastyki Rudolfa Labana na zajeciach przedszkolnych.

Kaczmarska, Dorota : Wiosenne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. W:
Blizej Przedszkola. — 2005, nr 4, s. 46-47

Scenariusz zaje¢ dla 4-latkow: ,,Wiosenne zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym”.

Kamien, Dorota : Zabawy i gry ruchowe. W: Wychowanie w Przedszkolu. — [R.] 66, nr
4 (2013), s. 38-39

Kaminska, Dorota : W marcu jak w garncu : zabawy stowno-muzyczno-ruchowe dla
dzieci 5-6-letnich. W: Blizej Przedszkola. — 2006, nr 2, s. 42-43

Karas, Anna : Wiosna na tgce : scenariusz zajec dla dzieci cztero-, piecioletnich. W:
Blizej Przedszkola. — 2015, nr 3, s. 38-39

Edukacja wieloobszarowa. Propozycje zabaw rytmicznych, relaksacyjnych, logopedycznych oraz
ruchowych.
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Kawior, Katarzyna : Improwizacja w zajeciach muzyczno-ruchowych. W: Wychowanie
w Przedszkolu. — [R.] 63, nr 6 (2010), s. 22-24

Kawior, Katarzyna : Rola rytmiki w rozwoju dziecka. W: Wychowanie w Przedszkolu. —
2012, nr 11, s. 58-59

Kedzior-Niczyporuk, Elzbieta : Tarice rozwijajgce kreatywnos¢. W: Blizej Przedszkola. —
2011, nr 12, s. 50-52

W metodzie Klanzy taniec odgrywa niebagatelng role - wprowadza usmiech i odprezenie podczas
zajec, stwarzajac okazje do wspdlnego przezywania radosci, jednoczy i integruje grupe.

Kirzyc, Ewa : Ruch, ktory rozwija. W: Blizej Przedszkola. — 2010, nr 6, s. 76-78
Prezentacja metody Weroniki Sherborne. Zalety pracy metoda ruchu rozwijajgcego (szczegdlnie w
przedszkolnych oddziatach integracyjnych). Przyktady pracy indywidualnej, pracy w parach oraz catej

grupy.

Kiwior, Katarzyna : Jesienne zabawy muzyczne. W: Wychowanie w Przedszkolu. —
2010, nr 8, s. 42-45

Konspekt zaje¢ umuzykalniajacych (zajecia ruchowe, rytmiczne, taneczne).

Dostep online:
http://www.edupress.pl/download/gfx/edupress/pl/defaultopisy/714/1/1/82015000
021_wychowaniewprzedszkolu_08 2010_artykul.pdf

Kiwior, Katarzyna : Rola rytmiki w rozwoju dziecka. W: Wychowanie w Przedszkolu. —
2012, nr 11, s. 58-59

Zalety zaje¢ muzyczno-ruchowych w przedszkolu.

Korczewska, Elzbieta : Na dobry start : metody aktywizujgce w przedszkolu. W:
Doradca Nauczyciela Przedszkola. — 2012, nr 12, s. 4-9

Metody aktywizujgce - Pedagogika zabawy, Ruch rozwijajgcy Weroniki Sherborne, Nauka czytania wg
Ireny Majchrzak, Metoda gimnastyki twérczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana. Inne metody
aktywizujace - Burza mdzgdw, Burza pytan (odwrotnosé burzy moézgdw, Promyczkowe szeregowanie,
Metoda projektu, Symulacje, Drama, Gry planszowe, Gry dydaktyczne.

Kowalik-Olubinska, Matgorzata : Zabawy ruchowe i ich rola w rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym. W: Wychowanie na Co Dzien. — 1998, nr 12, s. 18-22, 23-24. —
Bibliogr.

Krzyzaniak, Dorota : Podrdze z muzyka : scenariusz zabaw muzyczno-ruchowych z
elementami muzykoterapii dla dzieci 6-letnich. W: Blizej Przedszkola. — 2007, nr 4, s.
53-54

Scenariusz zajec dla dzieci przedszkolnych, w ktdrym wykorzystano Mobilny Model Rekreacji
Muzycznej M. Kieryto (jednego z czotowych muzykoterapeutdw w Polsce). Celem zajec jest nabycie
przez dzieci umiejetnosci wspétdziatania z innymi uczestnikami zabawy i wiedzy na czym polegaja
zmiany rytmiczne i dynamiczne. Faza odreagowania, faza rytmizacji, faza uwrazliwienia, faza
relaksacyjna i faza aktywizacji zajec.
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Kubica, Ewa : Nowoczesny taniec wychowawczy. W: Blizej Przedszkola. — 2009, nr 10,
s. 56

Charakterystyka gimnastyki twdrczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana. Metoda ruchowej ekspresji
tworczej w wychowaniu przedszkolnym.

Ledwon, Magdalena : Maty skrzat poznaje swiat - jak na Islandii : propozycje zabaw
ruchowych i sytuacji edukacyjnych oraz prac plastyczno-technicznych. W: Blizej
Przedszkola. — 2015, nr 2, s. 48-51

Wszystkie grupy wiekowe - przedszkole.

Ledwon, Magdalena : Maty skrzat poznaje swiat - Wielka Brytania. Cz. 1. W: Blizej
Przedszkola. — 2015, nr 4, s. 55-58

Edukacja wieloobszarowa. Przedszkole - wszystkie grupy wiekowe. Propozycje zabaw ruchowych i
sytuacji edukacyjnych oraz prac plastyczno-technicznych.

tawska, Teresa : Rados¢ ruchu - scenariusz zaje¢. W: Wychowanie na Co Dzien. —
2001, nr 1-2 ; dod. s. V-VI

Malska-Smiatowska Anna, Rzeczkowska Anna : Zabawy i gry ruchowe w rozwoju
zdolnosci rytmizacji. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2012, nr 5, s. 44-46

Marczak-Pilipczuk, Magdalena : W krainie Swietego Mikotaja. W: Wychowanie w
Przedszkolu. — 2010, nr 11, s. 46-47

Konspekt zabawy dydaktycznej w swietego Mikotaja, rozwijajgcej mozliwosci psychoruchowe dziecka
w wieku przedszkolnym (Ruch Rozwijajgcy, Poznawanie schematu wtasnego ciata itp.)

Marszatek, Celina : Rola tarica w rozwoju dziecka. W: Wychowanie w Przedszkolu. —
1999, nr 2, s. 104-108

Miedzinska, Aurelia : W krainie Indian. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2007, nr 6, s.
39-40

Scenariusz zabawy rytmiczno-muzycznej dla dzieci piecioletnich majgcej na celu nauczenie dzieci
umiejetnosci wspotpracy w grupie, uwrazliwienie stuchu dziecka na rézne barwy gtosu, ksztattowanie
poczucia rytmu.

Niemczewska, Alina : Edukacja przez ruch. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2009, nr
3,s.34-36

Scenariusz zaje¢ edukacyjnych ,Wiosenna tgczka”, z wykorzystaniem systemu ,,Edukacji przez ruch”.
Poziom edukacji przedszkolne;j.

Nowakowska-Skibicka, Barbara : Tanecznym krokiem poznajemy folklor Polski. W:
Wychowanie w Przedszkolu. — [R.] 67, nr 4 (2014), s. 52-54

Olborska, Anna : Zabawy w formie opowiesci ruchowych. W: Blizej Przedszkola. —
2004, nr 10, s. 42-43

Zawiera dwa scenariusze zaje¢: ,Pdzna jesienna pogoda - deszcz i woda”, ,,Przygody marcowej
pogody”.
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Orzechowska, Monika : Zabawy muzyczno — ruchowe. W: Zycie Szkoty. — 2007, nr 2,
s. 38-40

Paderewska, Alicja : Zajecia muzyczno-rytmiczne w przedszkolu. W: Gazeta Szkolna :
aktualnosci. — 2003, nr 42, s. 18

Przyktadowy scenariusz korowodu wiosenno-letniego.

Powatek, Matgorzata : Edukacja przez ruch. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2011,
nr3,s.40-41

O wptywie ruchu (¢wiczen, gier, zabaw) na osigganie lepszych efektéw w nauce u dzieci
przedszkolnych.

Przwozna, Mariola, Wlaznik Kazimiera : Zajecia ruchowe z przyborami. W:
Wychowanie w Przedszkolu. — 2001, nr 7, s. 416-420

Przygoda, Beata : Na fgce. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2011, nr 5, s. 36-37
Konspekt zaje¢ w przedszkolu. Uwrazliwianie stuchu dzieci na brzmienie réznych instrumentéw,
ksztattowanie poczucia rytmu, okreslanie tempa muzyki itp. Gry i zabawy ruchowe.

Rogozinska, Katarzyna : Estetyka ruchu w ¢wiczeniach rytmicznych dla dzieci w wieku
przedszkolnym. W: Nauczanie Poczgtkowe : ksztatcenie zintegrowane. — R. XXXIX (LXI)
2015/2016, nr 3, s. 19-27

Ruch podstawowg formg spedzania czasu. Cele ¢wiczen ruchowych przy muzyce. Obszary ksztatcenia
przedszkolnego zawarte w podstawie programowej. Edukacja zdrowotna w przedszkolu. Edukacja
muzyczna w przedszkolu. Rytmika dziecieca E. Jaques-Dalcroze'a. Stosowanie ¢wiczen stymulujgcych
rytmicznos¢ dziecka. Cwiczenia z zakresu techniki ruchu i ich cele. Dwadzieicia gestéw wedtug Jaques-
Dalcroze'a. Wychowanie muzyczne.

Rojkowska, Katarzyna : Ruch rozwija intelekt. W: Blizej Przedszkola. — 2012, nr 4, s.
36-[37]

Ruch korzystnie wptywa na efektywnos¢ intelektualng. Opis ¢wiczen ruchowych wspierajgcych
prawidtowy rozwdj sprawnosci intelektualnej u dzieci.

Rudzinska, Agnieszka : Muzyczne spacery. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2004, nr
5,s.38-40

Przyktady zajec¢ z wykorzystaniem metody opowiesci ruchowe;j.

Sawicka, Agnieszka : Z muzyka przez cztery pory roku. W: Wychowanie w Przedszkolu
.— 2013, nr 3, s. 50-51

Sienkiewicz-Wilanowska, Julia Anastazja : Taniec i choreoterapia we wpieraniu
rozwoju dziecka. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2014, nr 9, s. 36-40

Taniec jako forma ekspresji. Ksztattowanie umiejetnosci tanecznych. Przedszkole.

Sipurzynska, Ewa : ,,TOR przeszkéd” : zajecia ruchowe. W: Wychowanie w
Przedszkolu.— 1996, nr 3, s. 168-170

Skulich, Anna : Krélowa Zima : scenariusz zajec dla piecio-, szesciolatkow wedtug
edukacji przez ruch Doroty Dziamskiej. W: Blizej Przedszkola. — 2013, nr 12, s. 34-35
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Skulich, Anna : Zimo, pobaw sie z nami! : scenariusz zajec¢ dla szesSciolatkow wedtug
edukacji przez ruch Doroty Dziamskiej. W: Blizej Przedszkola. — 2014, nr 1, s. 64-65

Edukacja wieloobszarowa.

Skwarka, Ewa : Kreatywne zabawy ruchowe. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2012,
nrb5,s.40-42

Smoczyniska, U. : O rytmice w przedszkolu. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 1993, nr
6, s. 358-362

Sobkow, Jolanta : Na olimpijskim stadionie : zabawy ruchowe. W: Blizej Przedszkola. —
2006, nr 7-8, zeszyt 15. 41

Scenariusz zaje¢ dla grupy 5-latkow.

Sorsa, Anna : Muzyka w pracy z dzie¢mi. W: Wychowanie Muzyczne w Szkole. — 2008,
nr4,s.69-70

Muzyka , Spiew i taniec - korzysci jakie czerpig dzieci z tych zajec (z doswiadczen nauczycieli).

Sowinska, Anna : Kolczasty jez. W: Blizej Przedszkola. — 2011, nr 10, s. 92-[93]
Artykut zawiera pomyst na wykonanie z dzie¢mi jezowej rodzinki. Wykonanie pracy poprzedzaja
wprowadzajace dzieci w temat zabawy muzyczno-ruchowe oraz rytmiczne.

Swedrowska, Matgorzata : Metoda Klanzy : rozwdj przedszkolaka i catej grupy. W:
Przedszkole : miesiecznik dyrektora. — 2016, nr 1, s. 47-49

Nawigzanie kontaktu przez zabawy integracyjne. Zasady wspotpracy. Aranzacja przestrzeni. Metody
aktywizujgce. Techniki relaksacyjne. Taniec, ruch i muzyka. Proces grupowy i informacja zwrotna.
Rytuaty rozpoczynania i koriczenia zajec.

Szczepaniak-Mastowska, Agata : Wez do reki gazete... : zabawy i ¢wiczenia. W:
Wychowanie w Przedszkolu. — 2007, nr 6, s. 30-31

Propozycje réznych zabaw dla dzieci przedszkolnych z uzyciem gazet, ktére mogg petnic role zabawek
(np. przedstawianie ruchem, mimika co jest na obrazku w gazecie, tworzenie dalszego ciggu obrazka
wycietego z gazety, taniec z gazetg, ¢wiczenia zrecznosciowe czyli celowanie kulami z gazety do kosza,
zabawy rytmiczne polegajgce na zgniataniu gazet w rytmie stuchanej muzyki).

Szostak, Joanna : Wtorek z ,niespodziankg”, czyli dodatkowe zajecia muzyczno -
ruchowe w przedszkolu w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wislicy. W: Buski
Kwartalnik Edukacyjny. — 2016, nr 53, s. 11-12

Sztejnbis-Zdyb, Joanna : Zajecia umuzykalniajgce dla grupy dzieci 6-letnich. W:
Nauczanie Poczgtkowe. —2013/2014, nr 1, s. 77-79

Swiatko, Violetta : Program zajec rytmiczno-tanecznych dla dzieci starszych. W: Blizej
Przedszkola. — 2005, nr 7/8, zeszyt 2's. 109-113

Program zaje¢ rytmiczno-tanecznych dla dzieci starszych.
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Tomaszewska, Maria : Wesote batwanki. — (Maluszki spiewajg). W: Blizej Przedszkola
.—2013,nr 12,s.72-73

Piosenki o batwankach. Zabawy rytmiczne. Zabawy ruchowe. Zadania plastyczne i muzyczne.

Trzcinska, Dorota : O prébach ksztattowania uwagi podczas zaje¢ ruchowych. W:

Wychowanie w Przedszkolu. — 2000, nr 5, s. 279-283. — Bibliogr.
Przyktady zabaw.

Walczak, Ewa : Bal pajacow. W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2011, nr 2, s. 46-47
Edukacja przez ruch jako metoda uaktywniajgca zmysty dziecka w wieku przedszkolnym. Przyktadowy
konspekt wspierania rozwoju za pomoca ruchu.

Walczak, Ewa : Edukacja przez ruch. Kolczatek. W: Wychowanie w Przedszkolu. —
2012, nr 10, s. 40-41

Metoda edukacji przez ruch sktada sie z ¢wiczen, usprawniajgcych poszczegdlne funkcje organizmu.

Walczak, Ewa : Edukacja przez ruch : W lodowej krainie. W: Wychowanie w
Przedszkolu. 2013, nr 1, s. 40

Zajecia z wykorzystaniem metody Doroty Dziamskiej Edukacja przez ruch.

Welhan, Jan : Walory zaje¢ muzyczno-ruchowych. W: Wychowanie w Przedszkolu. —
1999, nr 2, s. 100-104

Wilczewski, Piotr : Z wizytg w krainie mrowek - opowiesci ruchowe. W: Wychowanie
w Przedszkolu. — 2017, nr 4, s. 15-18

Wilczewski, Piotr : Z wizytg w ogrodku Friedricha Froebla : gry i zabawy ruchowe na
otwartym powietrzu. W: Wychowanie w Przedszkolu. — [R.] 67 [wtasc. 68], nr 5
(2015), s. 55-57

Winczewski, Piotr : Zabawy aktywizujgce stopy. W: Wychowanie w Przedszkolu. —
2013, nr 9, s. 36-38

Przyktady zabaw w przedszkolu: Czarodziejski magnes, Pitowanie, Krzesiwo, Wesote miny, Pies
takomczuch, Bombonierka, Pracowite pszczotki, Groszek do puszkil, Taniec weza.

Wilazlak, Magdalena : Magiczna kraina : dziatanie wielozmystowe z wykorzystaniem
elementow metody Doroty Dziamskiej ,,Edukacja przez ruch” : scenariusz zajec¢ dla
dzieci cztero- i piecioletnich. W: Blizej Przedszkola. — 2015, nr 1, s. 65-67

Edukacja wieloobszarowa.

Zielinska, Ewa : O stuchaniu muzyki przez mate dzieci. W: Blizej Przedszkola. — 2013,
nrl,s.10-12

Zabawy muzyczno-ruchowe dla dzieci dwu- i trzyletnich. Rysowanie obrazkow do muzyki i piosenek.
Poruszanie sie w rytmie. Stuchanie i $piewanie piosenek. Gra na instrumentach. Inne zabawy ruchowo-
muzyczne.

Zimnoch Elzbieta, Baszko Agnieszka : Rozwijanie aktywnosci muzycznej i ruchowe;j.
W: Wychowanie w Przedszkolu. — [R.] 59, nr 3 (2006), s. 33-36
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Zioto, Grazyna : Aktywnos¢ tworcza dzieci w wieku przedszkolnym. W: Blizej
Przedszkola. — 2004, nr 12, s. 40-41

Gtéwne cele pedagogiki zabawy. Typologia zabaw. Zajecia rytmiczno - umuzykalniajgce dla dzieci w
wieku przedszkolnym przeprowadzone metoda E. J. Dalcroze’a.

Zaba-Zabinska, Wiestawa : Jedziemy na wakacje - zabawy stowne, graficzne, ruchowe.

W: Forum Nauczycieli: wychowanie przedszkolne. — 2003, nr 2, s. 63-64
Scenariusz zajec: , Jedziemy na wakacje - zabawy stowne, graficzne, ruchowe”.

Materiaty multimedialne
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Baranska, Matgorzata : Bajdobrzenie na szkolnej scenie [Dokument dzwiekowy]. —
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, [2007]. — 1 dysk optyczny (CD) (ca 26 min) ; 12 cm

Cwiczenia przy zabawie dla 3 - 6 latkéw [Film]. = [S.l.] : EduMedia, cop. 2006. — 1 dysk
optyczny (84 min) : dzw., kolor. ; 12 cm

Kinezjologia edukacyjna [Film] : éwiczenia, afirmacje, inspiracje / wg metody Paula
Dennisona, scen. i komentarz Joanna Zwolenska. — Warszawa : Kined, [2004]. — 1 kas.
wiz. (90 min) : dzw., kolor.

Kinezjologiczne nutki : piosenki utatwiajace i uprzyjemniajgce ¢wiczenia kinezjologii
edukacyjnej : wersja wokalna i instrumentalna / [Dokument dzwiekowy]. — Warszawa
: Kined, [2004]. — 1 dysk optyczny (CD)(64 min.); 12 cm

Spiewajace brzdace : piosenki i zabawy ruchowe. Cz. 9 / Katarzyna Komirska-Bayer,
Adam Wactawski. — Poznan : Wydawnictwo Akord, 2005. — 44 s. :il.; 26 cm + 1 ptyta
(CD) : digital, stereo.; 12 cm

Tance integracyjne w pracy z grupa [Dokument dzwiekowy] : praca zbiorowa. Cz. 2 /
pod red. Leszka Gecy. — Lublin : Wydawnictwo Klanza, cop. 2004. — 1 dysk optyczny
(CD); 12 cm

Tance w kregu : film metodyczno-instruktazowy / scen. i realiz. Joanna Zwolenska. —
Warszawa : KINED, [2001]. — 1 kas. dzw., kol., 85 min.

Tanczace dzwieki : dzieciece uktady taneczne na rézne okazje z rekwizytami i
instrumentami perkusyjnymi / choreogr. Joanna Tomkowska ; tekst Joanna
Tomkowska ; prod. Centrum Kultury Muzycznej Anna Dramowicz [et al.]. — Olsztyn :
Centrum Kultury Muzycznej Anna Dramowicz, [2009]. — 1 dysk optyczny (DVD) : dZzw.,
kolor.; 12 cm + 1 ptyta CD

Dzieci z Niepublicznego Przedszkola ,Nutka” w Olsztynie.

W co sie bawic¢ z dzieémi? : piosenki i zabawy wspomagajgce rozwdj dziecka / oprac.
Marta Bogdanowicz ; il. Cezariusz Delinski. — Wyd. 2 - Gdansk : ,,Harmonia”, 2005. —
128 s. :il. kolor., nuty ; 30 cm + 3 dyski optyczne (CD)



188. W co sie bawic z dzie¢mi? : Piosenki i zabawy: Ja wsrdd innych / [Dokument
dZzwiekowy] Czes$¢ 1 / oprac. Marta Bogdanowicz. — [Gdansk] : Wydawnictwo
Harmonia, [S.l.]. — 1 dysk optyczny (CD) (61:25) ; 12 cm
Ptyta CD jest dodatkiem do podrecznika o tym samym tytule ,W co sie bawié z dzieémi?”. Zawiera:
Piosenki na powitanie i pozegnanie jednego dziecka ; Piosenki i zabawy z imionami ; Piosenki na
powitanie i pozegnanie wszystkich dzieci.

189. W co sie bawic z dzie¢mi? : Piosenki i zabawy : ciato i przestrzen / [Dokument
dZzwiekowy] Czes¢ 2 / oprac. Marta Bogdanowicz. ; aranzacja i realizacja nagran i
mastering Karol Urbanek. — Gdansk : Wydawnictwo “Harmonia”, 2005. — 1 dysk
optyczny (CD) : digital, stereo ; 12 cm

190. W co sie bawic¢ z dzie¢mi?. cz. 3, Zabawy ruchowe z opowiescig [Dokument
dZzwiekowy] / oprac. Marta Bogdanowicz. — [Gdansk] : [“Harmonia”], [cop. 2004]. - 1
dysk optyczny (CD) : digital, stereo ; 12 cm
Zawiera: Siata baba mak ; Dwém tanczy¢ sie zachciato ; Miotlarz ; Jawor, jawor ; Zasiali gérale ; W
murowanej piwnicy ; Orkiestra ; Rgczki do géry ; Krasnoludki ; Utopce ; Tatarak ; Kapela ; Jedzie pociagg
z daleka ; Laurencja ; Kétko graniaste ; tabedzie ; Julijanka ; Stary niedzwiedz ; Chodzi lisek koto drogi ;
Ojciec Wirgiliusz ; Szta dzieweczka ; Muzykanci - konszabelanci ; Karuzela.



