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Wydawnictwa zwarte 
 

1. Baum, Heike : Małe dzieci - duże uczucia : dzieci odkrywają w zabawie swoje 
emocje / [przekł. z niem. Magdalena Jałowiec ; il. Theora Krummel]. – Kielce : 
"Jedność", 2002. – 140 s. : il. ; 21 cm 

 Tematyka: Gry edukacyjne ; Gry i zabawy ruchowe ; Wychowanie przedszkolne - 
 metody 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 234488  
 

2. Biała, Monika : Przedszkolaki : co każdy rodzic i nauczyciel wiedzieć powinien. 
– Warszawa : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2008. – S. 15-17: Zabawa 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 251173  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 245760 
 

3. Białecka-Pikul, Marta : Co dzieci wiedzą o umyśle i myśleniu : badania i opis 
dziecięcej reprezentacji stanów mentalnych. – Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2002. – 135 s. : il., rys. ; 23 cm. – Bibliogr. s. 
115-121 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 

4. Białek, Ewa : Świadome rodzicielstwo : poradnik dla rodziców do 
samoedukacji. – Warszawa : Instytut Psychosyntezy, 2012. – 181 s. ; 21 cm. – 
(Wyzwania edukacyjne : edukacja dla każdego : sztuka życia w świecie) 

 Spis treści: Wprowadzenie. Przedmowa. 1. Dziennik podróży. 2. Biologiczny plan czy 
 planowanie rozwoju dziecka? 3. Odkrywanie siebie dla innych . 4. Co to znaczy 
 jestem?. 5. Świadome rodzicielstwo. 6. Harmonijny rozwój dziecka. 7. Naturalność. 8. 
 Intelektualny rozwój dziecka. 9. Rozwój emocjonalny dziecka. 10. Wpływ stresu na 
 rozwój dziecka. 11. Aktywność ruchowa. 12. Świat jako zabawa. 13. Wartości i 
 dziecko. 14. Wola i "gimnastyka woli". 15. Język w świecie dorosłego- komunikacja z 
 dzieckiem. 16. Język w świecie dziecka i inne wyraz jego ekspresji w świecie. 17. 
 Niezapełnione luki. 18. Moje relacje ze mną. 19. Koło wzajemnych zależności. 20. 
 Właściwe odżywianie a rozwój dziecka. 21. Rodzina i środowisko a zdrowie dziecka. 
 22. Siewca i zbieracz. 23. Miłość i bezpieczeństwo. 24. Budowanie granic. 25. 
 Poczucie własnej wartości. 26. Wyrażanie siebie dziecka. 27. Wspieranie rozwoju 
 dziecka. Epilog. 
 Dostęp: Gdańsk - Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
 Poznań - Biblioteka Uniwersytecka 
 

5. Cudak, Henryk : Funkcje rodziny w pierwszych okresach rozwojowych 
dziecka. – Warszawa : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogicznej 
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, 2000. – S. 208-241 : Zabawa jako 
podstawowa działalność dziecka w wieku przedszkolnym 



 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Magazyn-parter 
 

6. Dunn, Judy : Przyjaźnie dzieci / z przedm. Jerome’a S. Brunera ; tł. Marta 
Białecka-Pikul. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2008. 
– VIII, [4], 203, [1] s. ; 24 cm. – (Seria Psychologia). – Bibliogr. s. [177]-192. 
Indeksy 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Wolny dostęp-
 zwarte-1 p 
 

7. Dziecko w świecie zabawy : zabawa i radość w literaturze, muzyce i życiu 
codziennym / red. Bronisława Dymara. – Kraków : Oficyna Wydawnicza 
"Impuls", 2009. – 216 s. : il. ; 24 cm. – (Nauczyciele - Nauczycielom ; t. 17) 

 Studium ukazujące znaczenie zabawy w życiu dziecka, jej wartości estetyczne, 
 poznawcze i społeczno-moralne. Autorzy podają przykłady wykorzystania zabawy i 
 tańca na zajęciach w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum. Omawiają literaturę 
 przydatną do lekcji projektujących, ćwiczeniowo-badawczych i podsumowujących. 
 Zwracają uwagę na wykorzystanie zabawy w muzycznych działaniach dziecka, 
 systemy nauczania muzyki (system Emila Jaquesa-Dalcroze’a, Rudolfa Labana, 
 Zoltana Kodaly’a, Shinichi Suzuki, Carla Orffa, Edwina Eliasa Gordona), zabawę i 
 zabawowe działania dziecka w rodzinie. Publikacja zawiera przykładowe kompleksy 
 zajęć.  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 247520, 247519  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 246293 
 

8. Eliot, Lise : Co tam się dzieje? : jak rozwija się mózg i umysł w pierwszych 
pięciu latach życia / przeł. Andrzej Jankowski. – Poznań : Media Rodzina, cop. 
2003. – 695 s. : il., wykr. ; 21 cm   

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Magazyn-parter 
 

9. Elkonin D. B. : Psychologia zabawy / [przekł. z ros. Leon Łoś]. – Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1984. – XX, [2], 402 strony ; 21 cm 

 Tematyka: Dziecko - rozwój psychofizyczny ; Gry i zabawy - psychologia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 171749, 171748, 171747  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 171744 
 

10. Grad, Jan : Zabawa a zdrowie. Psychologiczne a kulturoznawcze pojęcie 
zabawy. W: Zdrowie i choroba : problemy teorii, diagnozy i praktyki / red. 
nauk. Jerzy M. Brzeziński, Lidia Cierpiałkowska. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. – S. 175-189 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 245313  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 245312 
 



11. Jegier, Aneta : Mądrze się bawię, dobrze się uczę : przygotowanie dzieci 
niepełnosprawnych ruchowo do szkoły. – Gdańsk : Wydawnictwo "Harmonia", 
2007. – S. 36-39 : Rola zabawy w rozwoju psychofizycznym dzieci - aspekty 
teoretyczne 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach 
 

12. Kohnstamm, Rita : Praktyczna psychologia dziecka : wprowadzenie dla 
rodziców, wychowawców, nauczycieli / z niderlandzkiego przeł. Bożena 
Borysowicz. –Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1989. – 
269, [3] s. ; 24 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 214171, 203956, 203955, 203954, 203953  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 203951 
 

13. Kupisiewicz Czesław, Kupisiewicz Małgorzata : Słownik pedagogiczny. – 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. – S. 198 : Zabawa 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 245833 
 

14. Kwaśniewska, Małgorzata : Zabawa jako podstawowa forma aktywności 
dziecięcej. W: Dziecko sześcioletnie w szkole : praca zbiorowa / red. Joanna 
Karczewska, Małgorzata Kwaśniewska. – Kielce, 2009. – S. 79-89 

 Definicje i cechy zabawy. Funkcje i znaczenie zabaw dziecięcych. Rodzaje oraz 
 przykłady zabaw. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 248227 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 248226 
 

15. Leciejewska Natalia, Skiba Katarzyna : Wpływ zabaw na rozwój dziecka w 
wieku przedszkolnym. – [Kraków] : Ridero, 2016. – 81 stron : ilustracje, 
fotografie ; 21 cm 

 Biblioteka Narodowa 
 

16. Michalewski, Tomasz : Edukacyjna rola zabaw i zabawek dzieciństwa - 
wspomnienia młodzieży akademickiej Uniwersytetu Opolskiego. Komunikat z 
badań. W: Nauczyciel wczesnej edukacji / pod red. Ewy Smyk. – Opole : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2009. – S. 233-241 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Wolny dostęp-
 zwarte-1 p. 
 

17. Minczakiewicz, Elżbieta Maria : Zabawa w rozwoju poznawczym i 
emocjonalno-społecznym dzieci o zróżnicowanych potrzebach i 
możliwościach. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2006. – 210 s. : il. ; 
24 cm. – Bibliogr. 185-207 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 

18. Muchacka, Bożena : Zabawa jako źródło inspiracji poznawczej dziecka. W: 
Edukacja - szkoła - nauczyciele. Promowanie rozwoju dziecka / red. Józef 



Kuźma, Janusz Morbitzer. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe Akademii 
Pedagogicznej, 2005. – S. 467-471 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 240404 
 

19. Natura emocji : podstawowe zagadnienia / pod red. Paula Ekmana i Richarda 
J. Davidsona ; przekł. [z ang.] Bogdan Wojciszke. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 1998. – 400 s. : rys., 2 wykr. ; 24 cm. – (Seria 
Akademicka / Gdańskie Wydaw. Psychologiczne) 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 226406 
 

20. Olczak, Agnieszka : Zabawy w role. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI 
wieku. T. 7, V-Ż / [red. prowadzący encyklopedii Ewa Różycka ; aut. 7 t. 
Franciszek Adamski et al.]. – Warszawa : "Żak", cop. 2008. – S. 656-661 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 245619 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Informatorium sygn. 
 245616 
 

21. Pięta, Jan : Pedagogika czasu wolnego. – Wyd. 3., zaktualizowane. – Nowy 
Dwór Mazowiecki : Frel, 2014. – 278 s. ; 24 cm. – Bibliogr. s. 273-274 

 Zawiera: Znaczenie wychowawcze, zdrowotne i kulturotwórcze zabawy. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 254945 
 

22. Przetacznik-Gierowska Maria, Makiełło-Jarża Grażyna : Psychologia 
rozwojowa i wychowawcza wieku dziecięcego. – Wydanie 2 poprawione. – 
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1992. – 390, [2] strony : 
rys., wykr. ; 21 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 210329  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 210328 
 

23. Reber Arthur S., Reber Emily S. : Słownik psychologii / pol. wyd. pod red. 
nauk. Idy Kurcz i Krystyny Skarżyńskiej ; [tł. Barbara Janasiewicz-Kruszyńska 
et al.]. – Wyd. 3, nowe (popr. i uzup.) / [red. nauk. Ida Kurcz]. – Warszawa : 
"Scholar", 2005. – 1087, [1] s. : il. ; 25 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 240624 
 

24. Schaffer H. Rudolph : Psychologia dziecka / przeł. Aleksander Wojciechowski 
; red. nauk., [przedm. do wyd. pol.] Anna Brzezińska. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006. – 404 s. : il. ; 24 cm. – (Biblioteka 
Psychologii Współczesnej) 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 242045  
 

25. Schaffer, H. Rudolph : Psychologia rozwojowa : podstawowe pojęcia / tł. 
Robert Andruszko. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
2010. – XIII, [1], 277, [1] s. ; 24 cm. – Bibliogr. s. [241]-267 i przy rozdz. Indeks 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 



26. Shaffer David Reed, Kipp Katharine : Psychologia rozwoju : od dziecka do 
dorosłości / przekład: Patricia Sørensen, Martyna Wojtaś ; [przedmowa do 
polskiego wydania: Małgorzata Lipowska]. – Gdańsk : Harmonia Universalis, 
2015. – 720 s. : il. (gł. kolor.) ; 29 cm. – Bibliogr. s. 665-708. Indeksy 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Wolny dostęp-
 zwarte-1 p. 
 

27. Truskolaska, Justyna : Osoba i zabawa : elementy filozofii i pedagogiki 
zabawy. – Lublin : Wydawnictwo KUL, 2007. – 291 s. ; 21 cm. – Bibliogr. s. 
279-287 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Magazyn-parter 
 

28. Waloszek, Danuta : Pedagogika przedszkolna : metamorfoza statusu i 
przedmiotu badań. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe Akademii 
Pedagogicznej, 2006. – S. 251-313 : Zabawa jako problem pedagogiczny 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia 
 Pedagogiczna 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Magazyn-parter 
 

29. Waloszek, Danuta : Socjopedagogiczny wymiar zabawy w edukacji 
wczesnoszkolnej. W: Pedagogika wczesnoszkolna : dyskursy, problemy, 
rozwiązania / red. nauk. Dorota Klus-Stańska, Maria Szczepska-Pustkowska. 
– Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne , cop. 2009. – S. 
331-365 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Wypożyczalnia sygn. 
 246391  
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 246220 
 

30. Waloszek, Danuta : Zabawa w dzieciństwie. W: Encyklopedia pedagogiczna 
XXI wieku. T. 7, V-Ż / [red. prowadzący encyklopedii Ewa Różycka ; aut. 7 t. 
Franciszek Adamski et al.]. – Warszawa : "Żak", cop. 2008. – S. 643-655 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia sygn. 245619 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Informatorium sygn. 
 245616  
 

31. Żaba-Żabińska, Wiesława : Zabawy i ćwiczenia wspomagające rozwój mowy i 
emocji. – Kielce : MAC Edukacja - Grupa Edukacyjna, [2011]. – 64 s. : il. ; 20 
cm 

 Dostęp: 
 Siedlce - Biblioteka Główna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego 
 Siedlce - Biblioteka Pedagogiczna im. Heleny Radlińskiej 
 Gdańsk - Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
 Słupsk - Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
 
Artykuły z czasopism 
 

32. Bąbka, Jarosław : Aktywność i współpraca dzieci. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. – 2006, nr 2, s. 15-20 



 Uczenie dziecka współdziałania. Zabawa jako forma aktywności sprzyjająca 
 rozwojowi dziecka. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

33. Brzezińska, Anna Izabela : O roli zabawy w przygotowaniu dziecka do 
dorosłego życia. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 2011, nr 10, s. 5-8, 10-13 

 Wpływ zabawy na rozwój psychofizyczny dziecka w wieku przedszkolnym. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

34. Brzozowska, Marzanna : W co się bawić. W: Gazeta Szkolna : aktualności. – 
2002, nr 28, s. 10  

 Rola zabawy w rozwoju dziecka. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

35. "Co się kryje w sercu na dnie? Maluch wszystkie uczucia odgadnie". W: Bliżej 
Przedszkola. – 2016, nr 10, s.39-45 

 Propozycje aktywności pomocne w trakcie planowania pracy wychowawczo-
 dydaktycznej dla dzieci młodszych na listopad. Kształtowanie umiejętności radzenia 
 sobie z różnymi emocjami. Przykłady zabaw dla dzieci młodszych grup 
 przedszkolnych. Zabawy w języku angielskim. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

36. Dymara, Bronisława : Radość zabawy a cechy dziecięcości. W: Wychowanie 
na co Dzień. – 2006, nr 9, s. 22-24 

 Zabawa jako stan istnienia. Cechy umysłowości dziecka. Pielęgnowanie świata 
 doznań dziecka, zachowań, pytań, specyficznych reakcji. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

37. Górecka-Mostowicz, Barbara : Dziecko jako kreator fikcji w zabawie dowolnej. 
W: Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna. – T. 3, nr 1 (3)/2014, s. 71-
81 

 http://www.czasopismoippis.up.krakow.pl/wp-
 content/uploads/2015/01/Barbara-G%C3%93RECKA-MOSTOWICZ-Dziecko-
 jako-kreator-fikcji-w-zabawie-dowolnej.pdf 
 

38. Gryniuk-Toruń, Iwona : Zabawa, czyli ciężka praca. W: Charaktery. – 2005, nr 
9, s. 22-24 

 Funkcje rozwojowe zabawy. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

39. Grzeszkiewicz, Bożena : Społeczny charakter zabaw dzieci. W: Wychowanie 
na co Dzień. – 2003, nr 3, s. 5-8 

 Socjologiczna analiza zabawy, omówienie jej wpływu na dzieci. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

40. Kałuba-Korczak, Anna : "Dlaczego on jest taki niedojrzały?", czyli o 
emocjonalności przedszkolaków w praktyce. W: Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2017, nr 3, s. 4-8 

 Napięcie emocjonalne - rozpoznawanie, różnicowanie i wyrażanie przez dzieci. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 



41. Kielar-Turska, Maria : Zobaczyć więcej, niż widać : dziecko wobec zabawy 
dramatycznej i widowiska teatralnego. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 
2008, nr 2, s. 5-13 

 Istota zabawy, jej formy i funkcje. Omówienie zagadnień związanych z pojawianiem 
 się u dziecka zabaw dramatycznych (zabawy w udawanie, zabawy fikcyjne, zabawy w 
 role). Dziecko wobec teatru. Zabawa w przekazie międzypokoleniowym. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

42. Kosztyła, Bernadeta : Zabawa i jej cechy. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 
2004, nr 5 , s. 22-28 

 Zabawa według Johana Huizingi i Wincentego Okonia. Cechy zabawy. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

43. Kowalik-Olubińska, Małgorzata : Społeczno-edukacyjne konteksty rozwoju 
inteligencji emocjonalnej dziecka. W: Psychologia Rozwojowa. – T. 10, nr 1 
(2005), s. 19-28 

 http://ejournals.eu/sj/index.php/PR/article/view/19%E2%80%9328 
 

44. Krasa, Zdzisława : Dzieciństwo służy do zabawy. W: Bliżej Przedszkola. – 
2009, nr 1, s. 68-[69] 

 Rola zabawy w życiu dziecka. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

45. Kraska, Agnieszka : Lalka czy samochód? : zabawy najmłodszych. W: 
Wychowanie w Przedszkolu. – 2004, nr 8, s. 17-20 

 Jak małe dziecko komunikuje nam o swoich potrzebach. Pierwsze słowa i zabawy. 
 Naśladowanie dorosłych. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

46. Król, Katarzyna : Zabawa na niby. W: Edukacja i Dialog. – 2004, nr 7, s. 43-47 
 Rola zabawy w wychowaniu przedszkolnym. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

47. Kuszak, Kinga : Dziecko samodzielnym kreatorem świata zabawy. W: 
Wychowanie na co Dzień. – 2005, nr 3, s. 8-11 

 Zabawa jako podstawowy rodzaj aktywności dziecka w okresie przedszkolnym, 
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