Wstep

Zimowy spacer
Medytacja chodzona

Nowy rozdziat

Przytulny wieczér w domu
Z miloséci do stéw
Romantyczne chwile
Mgta i $wiatto
Odskocznia

Zimowy dzien za oknem
Potudniowy seans
Wiosenny deszcz
Zamykanie sklepu

Grzadka szparagéw
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Najpierw jedno, potem drugie
Jak sobie wszystko utozyé po kolei

Przed czasem na zajecia jogi
Przywracajqce sity pozycje jogi, dzighi ktérym twdj dzien bedzie lepszy

Kredki i ziarenka piasku

Trzy dobre rzeczy
Trzy dobre rzeczy na poczqtek dnia

W piekarni

Wiosna na dziatkach
Kanapki z pastq z ciecierzycy

Otwarcie domku
Medytacja nad wodqg

Ztodziejka bzu

Kawa na werandzie, czyli jak milej spedzié dzien
Dziesigé pomystow na proste mite gesty

Swietliki w letnig noc
Miejsce, ktére znamy tylko my
Koncert w parku

Letnie wieczory
Grzanka z awokado na cztery sposoby

Z dala od utartych szlakéw
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NIC SIE NIE DZIEJE

List w kopercie
Letni jarmark
Patrzenie w gwiazdy w lesie

Letni dzien z psem
Medytacja mitujqcej dobroci

W kuchni w czasie burzy
Spaghetti al pomodoro

Wycieczka do muzeum w pogodny dzien

Letnie zbiory
Proste ziemniaki z rozmarynem

Powrét do szkoty

Zaraz za rogiem
Prosta technika relaksacyjna na niepokdj i zmeczenie

W bibliotece

Targ warzywny w jesienny poranek
Obserwowanie ludzi jako medytacja

Rozmaryn na pamigtke
Suszenie tykwy

Odwotane plany
Jak poczué sig lepiej po kiepskim dniu

W cydrowni, z dyniami i cydrem
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Cichy wielbiciel

Halloween w starym domu
Chrupiqgce prazone pestki dyni

Narzedzia na stole warsztatowym

Spacer na chlodzie i goragca kapiel
Kgpielowe rytuaty

Deszczowy dzieni, gotowanie zupy
Kremowy irlandzki likier domowej roboty

Nocne wyjscie z psem
Dzieri po Swiecie Dziekezynienia

Krzatanina w miescie
Recznie robione papierowe ozdoby

Wyprawa po choinke

Zasypani $niegiem

Przepis na zapachowy garnuszek na kazdq pore roku

Wieczdr w teatrze

Wigilia

Medytacja na swigteczng krzqtaning

Podziekowania

Indeks przytulnosci

243
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