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- Gdy mieszkusz w malym mie-

w Scie, to albo zostajesz tam na Za-
4WszZe, albo postanawiasz zaryzyko-

wac i zrobic cos ciekawego ze swoim
Zyciem - mowi pochodzaca z Bo-
janowa Marta Urbanowska. Obec-
nie mieszka wiele tysiecy kilome-
trow od domu rodzinnego. Mimo
to, udato nam sig z nia porozma-
wiac - za poSrednictwem internetu.
Pytania otrzymywala okofo polu-
dnia naszego czasu, odpowiadata
na nie, gdy u nas byla juz pézna
noc, a u niej dzien si¢ dopiero za-
czynal.

~ Z Bojanowa

' do Kalifornii
Pocezatkowo opuscifa Polske
na dwa lata. Wyjechata w lipcu
2013 roku. - Nie miatam pomyshu,
na to, co moglabym robi¢ po skor-
czeniv akademii wychowania fizyez-
nego. A byl fo ostatni dzwonek, aby
skorzystac z programu, o kicrym
* uslyszalam bedac w liceum , Cultu-
. ral care au Pair” - opowiada bo-
. janowianka, kt6ra po uzyskaniu

| tytulu magistra, poleciata do Sta-

¢ now Zjednoczonych. Zamieszka-
© 1az(zw. rodzing goszezaca i opie-
. kowala si¢ ich dzietmi. - Caly swaj
L pobyt w USA spedzitam w Kalifor-
. nii, w okolicach San Francisco. Bez

waipienia byla to najlepsza decvgja,”

Jakg podjelam. Bylo to super 21 mic-
sigey. Przygoda Zycia - podkresla

To wlasnie realizujgc zafozenia
programu ,.Cultural care au Pair”
podieta decyzje dotyczaeq tego, co
cheiataby robi¢ w zyciu, Postano-
wita zostaé instruktorem fitness,
a konkretnic zajcé; jakie oferu-
je Les Mills (najwigksza na swie-
cie firma dostarczajgca rozwigza-
nia w zakresie fitnessu grupowego
klubom i centrom rekreacyjnym).
Upragniony cel szybko osiagneta
W ciggu pol roku zostata instruk-
torem czierech programow: BO-
DYPUMP, GRIT, CXWORX oraz
BODYATTACK. - W USA, Praco-
walain 2 najlepszymi trenerami, kic-
17y usSwiadomili mi, e w niedlugim
czasie moge osiggnac ich poziom, co
W ostatecznosci udalo mi sie w fym
roku - zostajge Elite instrukiorem
programow BODYPUMP i BODY-
ATTACK - wyjasnia Marta Urba-
nowska.

Sport to jej pasja
Dlaczego wybrala wlasnie fit-
ness? Jak mowi, sport jest jej pasja
od dziecinstwa. Prfez lata szkolne
az do studiow trenowata lekkoatle-
tyke, grala w siatkowke, Uprawia-
i®wiele dyscyplin i to pozostalo jej
do dzi§. - Juz na studiach zaczelam
chodzic na rdine zajecia fitness, ale
nie widziatam: sie w roli instrukito-
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ra. Bedge w USA zaczglam zastana-
wiad sie, co bede robic po powrocie
do Polski. Gdy poznatam tam zaje-
cig Les Mills, od razu sie w nich za-
kochatam i wszystka potocgylo sie
lak jakos naturalnie - opowiada
bojanowianka. - Samantha, ktora
prowadzila zajecia wiko utwierdzi-
la mnie w przekonaniu, iz bedg do-

brym “instrulilorem i bardzo mnie

wspierata w przygotowaniach do tre-
ningu. Poczatek byl bardzo trudny,
nie fizycznie, ale ze wzgledu na ba-
rierg jezyKowa, ale i z tym szybko
sobie poradzita.

Po' pierwszym roku pobytu w
USA, przeniosia si¢ z pétnocy na
potudni¢ od Shn Francisco i cig-
gle doskonalita swoje umiejetnosei.
- Poznatam super instrukiorow, kto-
1zy mnie bardzo wspierali i pomaga-
li. W ciggu 7 miesigcy stracitam 10
kg i przeniosiam swdj poziom wylre-
nowarnia na bardzo wysoki i moge
Stwierdzic, iz w tamiym okresie mia-
fam forme zycia, chodzge tylko na
zZajecia - zaznacza Marta.

Wracita i znow
wyjechata

Po dwuletnim pobycie w USA,
w maju 2015 roku, Urbanowska
wrocita do Polski, do Bojanowa i
snalazla zatrudnienie w leszezyfi-
skim klubie fitness. Pracowata tam
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2,5 roku. - Jednak raz zasmakowa-
na praygoda, nie dawata mi spoko-
Ju. Od jakiegos czasu czutam, iz mu-
Szg zmienic oloczenie i sprobowac
czegos innego - Zaznacza bojano-
wianka, Jak mowi - zupelnie przy-
padkiem - we wrzesniu 2017 roku
znalazla oferte pracyna... statkach
pasazerskich. Doktadnie 2 stycz-
nia, tego roku rozpoczeta szkole-
nie w Londynie, a 22 lutego znala-
zla sig na statku - na luksusowym
Jachcie dla 148 pasazerow. Nazy-
wa si¢ WINDSPIRIT i ptywa po
Oceanie Spokojnym wokot wysp
Polinezji Francuskiej: (najwicksza
1 najbardziej znang jest Tahiti). -
Aktualnie wigc mieszkam na statkil.
Mam kontraki na siedem miesigey, a
do korica zostalo mi 50 dni. Pracu-
Je jako fitness instrukior oraz masa-
Zystka - mowi Marta Urbanowska.

Byla na Hawajach

i w Kanionie Colorado
Dzigki nietypowej pracy uda-
to jej si¢ zobaczy¢ jedne z najpiek-
niejszych miejse na Swiecie, czyli
wyspy Oceanu Spokojnego: Tahi-
ti, Bora Bora, Morea, Raiatea, Hu-
ahine, Tahaa, Fakarava, Rangitoa.
A wezesniej micszkajac w Stanach
Zjednoczonych mogla zwiedzié
niemal caty Kaliforni¢, Nowy Jork,
San Francisco, Los Angeles, San
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Diego. Byla w. znanych: parkach
narodowych: Yosemite, Lings Ca-
nyon, Dead Valley, Grand Cany-
on, Zion National Park. Zwiedzifa
tez Las Vegas, obejrzala kilka sta-
noéw: Arizong, Utah, Nevade, Ore-
gon, Hawaje. Floryde. Podkregla,
ze widziata wiele picknych i niesa-

mowitych rzeczy, ale najbardziej i

tak uwielbia gory. - Yosemite w USA

Jest moim numer jeden, jesli chodzi
o migjsca, wkiorych bylam. A w Fol-
see Tairy sq-moim ulubionym miej-
scem. Pewnie, gdy wrdce do Polski
pierwsze co robie, (o spakuje plecak
I pojade do Zakopanego - przyznaje
mstruktorka fitness.

Kolejny kontralt
i dalekie podréze
Kontrakt Marty na. jachcie
kofiezy si¢ za niespetna dwa mie-
sigce. Co bedzie pézniej robic?
- Mysle, zeby sprébowac zalatwic
sobie drugi kontrakt, ale na innym
statku. Aktualnie czekam na decy-

e, gdzie moge trafic. Wszystko

okaZe sie w ciggu najblizszyeh dni.
Na pewno nie jest to moja ostatnia
praygoda - zapowiada Urbanow-
ska, ktora planuje kolejne dale-
kie podroze. - Cheiathym zoba-
czye przede wszystkim Australie i
Nowg Zelandie - zdradza boja-
nowianka.
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