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Patrycja Stawiarska jest psychologiem, specjalizuje sie w psychologii
zdrowia i jakosci zycia. Jest wyktadowca na Uniwersytecie Slaskim,
adiunktem w Zaktadzie Psychologii Zdrowia i Jakosci Zycia. Interesuije sie
problematyka funkcjonowania cztowieka w sytuacji stresu, zagrozenia
utratg zdrowia i w sytuacji doswiadczania choroby, a takze poszukiwaniem
czynnikéw zdrowia w nurcie salutogenetycznym. Szczegdélnym przedmiotem
jej zainteresowan pozostajg zagadnienia wolontariatu spotecznego

w kontekscie jego psychospotecznych uwarunkowari i korelatéw,

a takze relacji ze zdrowiem. Napisata kilkanascie artykutéw naukowych,
wyniki swoich badari przedstawiata na konferencjach ogélnopolskich

i miedzynarodowych. Jest laureatks Stypendium Ministra Edukac;ji
Narodowej.

Wyjscie z bezinteresowng pomoca ku ludziom chorym nie jest tatwe.
Choroba nie tylko budzi wspétczucie i szacunek, ale takze na swdj sposdb
oniesmiela. Konfrontuje nas bowiem z poczuciem wiasnej skoriczonosci,

smiertelméc:{ -cgramczonoéc; cae{esne; :pokazu;e nam ten aspekt Zyc;a,




