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Wydawnictwa zwarte

1.

Barankiewicz, J. : Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego / pod red. Krzysztofa
Zuchowy. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998. —S. 90 : Gra ruchowa
;S.442 : Zabawa ; S. 444-447 : Zabawy i gry ruchowe

. Bielski, Janusz : Kultura fizyczna z metodyks : materiaty dla studentéw / Instytut

Ksztatcenia Nauczycieli im. Wtadystawa Spasowskiego w Warszawie. — Warszawa : Instytut
Ksztatcenia Nauczycieli, 1981. - S. 166-167 : Wychowawcza funkcja zabaw i gier
ruchowych, ich rodzaje i tematyka

. Bondarowicz Marian, Staniszewski Tadeusz : Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier

ruchowych : [skrypt] / Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego. — Wyd. 1
(druk w seriach). — Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2004. —119s. :il. ; 24 cm

Zawiera m.in.: Wartosci zabaw i gier ruchowych. Oddziatywanie zabaw i gier ruchowych na rozwdéj cztowieka.

Miejsce zabaw i gier ruchowych w wychowaniu fizycznym. Mozliwosci wykorzystania zabaw i gier ruchowych

w roznych formach zajec¢. Klasyfikacja zabaw i gier ruchowych. Metodyka nauczania réznych rodzajow zabaw i
gier ruchowych.

. Bondarowicz, Marian : Zabawy w grach sportowych. — Wyd. 2 zm. — Warszawa :

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1995. — 320 s. : rys. ; 24 cm. — (Sport, Zdrowie)
Zawiera m.in.: Metodyka prowadzenia zabawy i gry ruchowej w zajeciach sportowych. Przyktady zabaw i gier
ruchowych w doborze i selekcji do sportowych gier zespotowych. Przyktady zabaw i gier ruchowych o
charakterze orientacyjno-porzagdkowym, rozijajace koncentracje uwagi. Przyktady gier i zabaw ruchowych
rozwijajacych cechy motoryczne.

. Ciedlicka Mirostawa, Stankiewicz Btazej, Muszkieta, Radostaw : Wybrane zabawy i gry

ruchowe = Selected movement games / Wyzsza Szkota Uni-Terra w Poznaniu ; Akademia
Sportu i Nauki w Bydgoszczy. — Poznan : Osrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji, 2017. — 139
stron : ilustracje ; 24 cm. — (Podreczniki / Osrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji ; nr 03/17)
Zawiera m.in.: Teoretyczne podstawy zabaw, gier ruchowych i gier druzynowych. Klasyfikacje zabaw i gier
ruchowych. Wybrane gry druzynowe. Zabawy w wodzie. Zabawy biezne. Zabawy rzutne. Zabawy skoczne.

Przyktadowe plany metodyczne.
Dostep online: http://www.wbc.poznan.pl/Content/432386/index.pdf

. Gniewkowski Wactaw, Wlaznik Kazimiera : Proces wychowania fizycznego w klasach

poczgtkowych. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1991. —S. 24 : Zabawa
; S. 35-81 : Systematyka metod w wychowaniu fizycznym

. Grabowski, Henryk : Teoria fizycznej edukacji. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i

Pedagogiczne, 1997. — (Sport, Zdrowie). — S. 129-134 : Rola zabawy w procesie fizycznej
edukacji

. Janikowska-Siatka Maria, Skretowicz Edward, Szymanska Elzbieta : Zabawy i gry ruchowe

na lekcjach wychowania fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych / pod red. M.
Janikowskiej-Siatki. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999. - 111s. :il.,



rys. ; 24 cm. — (Sport, Zdrowie)
Zawiera m.in.: Istota zabaw i gier. Znaczenie zabaw i gier ruchowych. Klasyfikacja zabaw i gier ruchowych.

9. Kalinowski Adam, Zukowska Zofia : Metodyka wychowania fizycznego w szkole
podstawowej. — Wyd. 2 uzup. i poszerz. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 1975. —S. 158-179 : Wskazowki metodyczne do nauczania wybranych
dziatéw wychowania fizycznego w szkole (m.in. zabawy i gry ruchowe)

10.Kotodziej Maria, Kotodziej Jerzy : Wybrane lekcje wychowania fizycznego w nauczaniu
poczgtkowym. — Rzeszéw : Wydawnictwo Fosze, 1994. — 173, [1] s. : il. ; 21 cm. — Bibliogr. s.
[174]

11.Kotodziej Maria, Kotodziej Jerzy : Wybrane zagadnienia wychowania fizycznego w
nauczaniu poczatkowym. — Rzeszédw : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 1996. — 255s. :il. ;
21 cm. —Bibliogr. s. 254-255

12.Krol-Zielinska Magdalena, Bronikowski Michat : Zabawy i gry ruchowe. W: Metodyka
wychowania fizycznego w reformowanej szkole / pod red. Michata Bronikowskiego. —
Poznan : Oficyna Edukacyjna Wydawnictwa eMPi?, 2002. — (Materiaty i Podreczniki
Mariana Pietraszewskiego). — S. 70-93
Zawiera: Podstawowe pojecia z zakresu zabaw i gier ruchowych. Ksztatcgce i wychowawcze znaczenie zabaw i
gier ruchowych. Funkcje zabawy. Zabawy i gry w swietle reformy. Lekcja wychowania fizycznego z
wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych. Zasady ustawienia nauczyciela i uczniéw podczas zaje¢ ruchowych.
Przeksztatcanie (modyfikacje) zabaw i gier ruchowych. Bezpieczenistwo na lekcji zabaw i gier ruchowych.

Przyktady zabaw i gier ruchowych przygotowujgcych do wybranych gier druzynowych. Festyn rodzinny jako
forma integracji sSrodowiskowej.

13.Krzysztofowicz, Jerzy : Zagadnienia kultury fizycznej w klasach 1-3 : poradnik metodyczny /
Wyisza Szkota Pedagogiczna w Stupsku. — Stupsk : Wyzsza Szkota Pedagogiczna, 1992. —
138, [2] s.; 21 cm. — Bibliogr. s. 135-138

14.Kubalska, Helena : Tradycyjne gry i zabawy dzieciece i ich funkcja wychowawcza =
Traditional games and plays of children and their evolutional and educational function. —
Krakow : Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego, 1970. — 218, [1] s. :il. ; 23 cm. — (Zeszyty

Naukowe / Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie ; nr 5)

Zawiera: Rys historyczny rozwoju badan w zakresie tradycyjnych gier i zabaw dzieciecych. Ogdlna
charakterystyka zebranych materiatéw oraz omoéwienie metod pracy. Analiza struktury formalnej
tradycyjnych zabaw i gier dzieciecych. Analiza tresci tradycyjnych zabaw i gier dzieciecych. Analiza funkgji
tradycyjnych zabaw i gier dzieciecych.

15.Muszkieta Radostaw, Bronikowski Michat : Wychowawcze znaczenie zabaw i gier
ruchowych w edukacji sportowo-rekreacyjnej dzieci i mtodziezy. W: Aksjologia sportu :
praca zbiorowa / pod red. Zbigniewa Dziubirniskiego. — Warszawa : Salezjariska Organizacja
Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, 2001. —S. 261-269

16.Nowakowska, Krystyna : Kultura fizyczna z metodyka. — Wyd. 2. — Kielce : Wyzsza Szkota
Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego, 1994. —S. 168-185 : Zabawy i gry ruchowe
Zawiera: Wychowawcze i ksztatcgce wartosci zabaw i gier ruchowych. Podziat zabaw i gier ruchowych. Uwagi

organizacyjno-metodyczne. Zabawy, gry ruchowe oraz ¢wiczenia do nauczania umiejetnosci
lekkoatletycznych.



17.Nowakowska, Krystyna : Wychowanie fizyczne w klasach I-lll : (planowanie i realizacja). —
Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 1994. — S. 190-214 : Zabawy, gry ruchowe,
¢wiczenia przygotowawcze do gier druzynowych, rekreacyjnych i mini gier sportowych

18.Sieniek, Czestaw : Planowanie pracy w szkole podstawowej klas I-lll. Cz. 1. — Wyd. 2 popr. —
Starachowice : , Helvetica”, 2010. —S. 226-228 : Zabawy i gry ruchowe

19.Staniszewski, Tadeusz : Zabawy i gry ruchowe. W: Wychowanie fizyczne w ksztatceniu
zintegrowanym / praca pod red. Seweryna Sulisza. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, cop. 2000. — (Sport, Zdrowie). — S. 140-158
Zawiera m.in.: Miejsce oraz funkcje zabaw i gier ruchowych w zyciu dziecka. Pojecia i definicje stosowane w
zabawach i grach ruchowych. Systematyka i metodyka nauczania poszczegdlnych rodzajow zabaw i gier
ruchowych. Zasady doboru, modyfikowania oraz samodzielnego tworzenia zabaw i gier ruchowych.
Metodyka prowadzenia zabawy i gry ruchowej. Organizacja festyndw gier i zabaw ruchowych.

20.Sleczkowski, Adam : Zabawy i gry ruchowe dzieci i mtodziezy / Centrum Doskonalenia
Nauczycieli im. W. Spasowskiego w Warszawie. Oddziat w Katowicach. — Katowice :
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Oddziat, 1989. — 132 s. : il., wykr. ; 20 cm
Zawiera: Zabawa jako dominujgca forma aktywnosci dzieciecej. Wartosci zabaw ruchowych: zdrowotne,

wychowawcze i sprawnosciowe. Metodyka prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Zestawy zabaw, gier
ruchowych i ¢wiczen w formie zabawowej. Zasdb zabaw i gier. Wykaz zabaw i gier ruchowych.

21.Tatarczuk, Jézef : Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej / Wyzsza Szkota
Pedagogiczna im. Tadeusza Kotarbinskiego. — Zielona Géra : WSP, 2001. — 138 s. : rys. ; 21
cm. — Bibliogr. s. 136-137

22.Trzesniowski, Roman : Zabawy i gry ruchowe. — Wyd. 2. — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, cop. 1995. — 399 s. : il., nuty, wykr. ; 24 cm. — (Sport, Zdrowie)

Zawiera m.in.: Miejsce i rola zabawy w procesie wychowania. Czym jest zabawa? Rodzaje zabaw (zabawy i gry
ruchowe, s. 16-23). Wskazéwki metodyczne: Rola prowadzgcego, O koniecznosci doktadnego przygotowania
sie do prowadzenia zabaw i gier ruchowych, Uczestnicy zabawy, Podziat na zespoty, Dobér zabaw i gier, Tok i
osnowa zabaw i gier ruchowych, Miejsce i sprzet do zabaw i gier ruchowych, Ubidr, Wskazéwki higieniczne,
Sposéb prowadzenia zabaw i gier, Wspétdziatanie i wspétzawodnictwo, Zabawy i gry ruchowe a gry sportowe,
Przybory.

23.WIlaznik, Kazimiera : Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 : przewodnik metodyczny dla
nauczyciela. — tddz : Wydawnictwo ,Juka", 1994. — 207 s.; 24 cm

24.Wybrane zagadnienia z podstaw rekreac;ji i turystyki = Selected problems of the
foundations of recreation and tourism / red. nauk. Marek Napierata [et al.]. — Bydgoszcz :
Wyisza Szkota Gospodarki, 2009. — (Monografie / Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
; nr03/09). -S. 71-74 : Gry i zabawy ruchowe
Dostep online:
https://books.google.pl/books?id=YUwcIrNtACUC&pg=PA71&dg=zabawy+ruchowe+podzia%C5%82&hl=pl|&s
a=X&ved=0ahUKEwiErKCk-
ODfAhVLtYsKHakSCRA4Q6AEIKDAA#v=0onepage&qg=zabawy%20ruchowe%20podzia%C5%82&f=false

25.Zarzeczna, Dorota : Wychowanie fizyczne w klasach I-Ill : przewodnik dla studentow
studiéw zaocznych / Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Czestochowie. — Czestochowa :
Wydawnictwo WSP, 1995. — 75, [1] s.; 21 cm. — Bibliogr. przy rozdz.



Wydawnictwa ciggte

26.Czaplicki, Zdzistaw : Ksztatcgca i wychowawcza funkcja zabaw i gier ruchowych. W:
Wychowanie w Przedszkolu. — 1994, nr 9, s. 539-543

27.Dabrowski, D. : Gry i zabawy ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym. W: Lider. — 2003, nr
(6), s. 21-22

28.Gerlach-Siwiec, C. : Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu zintegrowanym. W: Lider. — 2003,
nr (11), s. 20-21

29.Gufa-Kubiszewska H., Stankiewicz T., Subinska U. : Wielostronna aktywizacja na lekcji wf w
zabawach i grach ruchowych w mtodszym wieku szkolnym. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — 1996 (4 Wkt. Biblioteczka Monograficzna. Jesien), s. 81-87 ; 3 ryc., bibliogr. 8
poz.

30.Kalinowski, A. : Rozwdj zabaw i gier ruchowych. W: Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna.
—1987, nr (6), s. 233-235; 2 ryc.

31.Klimczyk, Mariusz : Skok o tyczce - gry i zabawy w poczatkowym etapie nauczania. W:
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 7,
s.39-42

Charakterystyka gier i zabaw ruchowych. Przyktadowe gry i zabawy ruchowe, ktérych celem jest rozwdj
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych i cech charakteru niezbednych w konkurencji skok o tyczce.

32.Kucharczyk, A. : Masowe zabawy biezne z pitkami. W: Trener. — 2013, nr (4), 28-35 ; 31 fot
Dostep online: http://www.pzpn.pl/public/system/files/publikacje/4/28-Trener+nr+4.pdf

33.Lech, M. : Muzyka w nauczaniu poczatkowym. W: Zycie Szkoty. — 2001, nr (1), s. 34-37 ; ryc.

34.Markowska, Matgorzata : Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z przyborem nietypowym. W:
Nauczanie Poczgtkowe. —R. 42, nr z. 6 (1996/1997), s. 142-145

35.Michalski Z., Staniewska A. : Zabawa biegowa jako forma zaje¢ ogdlnorozwojowych dla

dzieci i mtodziezy szkolnej. W: Lider. — 2012, nr (3), 43-45
Dostep online: http://www.lider.szs.pl/download/253 lider.doc

36.Minczakiewicz, E. M. : Zabawa i jej wptyw na psychoruchowy rozwdj dziecka. W: Lider. —
2002, nr (3), 6-8

37.Muszkieta, R. : Znaczenie i ksztattowanie rytmu u dzieci w zabawach i grach ruchowych. W:
Problemy Os$wiaty i Wychowania. - 1997, nr (5), s. 4-6

38.Nowakowska, Krystyna : Wycieczki, ¢wiczenia, zabawy i gry ruchowe. W: Nauczanie
Poczatkowe. —R. 40, z. 6 (1994/1995), s. 106-108

39.0ddajmy dzieci zabawie - oddajmy dzieciom zabawe. W: Lider. — 2012, nr (7-8), 11-16. —
Bibliogr. 10 poz.
Dostep online: http://www.lider.szs.pl/download/257-8 lider.doc




40.Panczyk, W. : Gry i zabawy ogdlnorozwojowe o charakterze ruchowym. W: Zycie Szkoty. —

1990, nr 2/3, s.113-118
Przyktady zabaw.

41. Skwarek, Elzbieta : Gry i zabawy motoryczno-dydaktyczne. W: Wszystko dla Szkoty. — 2006,
nr1l,s.12-15

Artykut zawiera przyktady gier motoryczno-polonistycznych.

42.Sobczak, L. : Wykorzystanie zabaw i gier ruchowych w procesie edukacji motoryczno-
ruchowej. W: Zycie Szkoty. — 2001, nr (2), s. 90-95

43.Stankowski, IP. : Cwiczenia i zabawy redukujace stres. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — 1996 (4 Wkt. Biblioteczka Monograficzna. Jesien), s. 70-74 ; bibliogr. 7 poz.

44 .Szymanska, E. : Ksztattowanie rytmu u dzieci w zabawach i grach ruchowych. W: Lider. —
1997, nr (6), s. 14-16

45.Tkaczyk, A. : Zabawy ruchowe. W: Magazyn Trenera. — 2011, nr (9), 36-38 ; rys.

46.Wilczewski, P. : Tradycyjne zabawy ruchowe. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. —
2014, nr (4), 15-18; 4 il., przyp. 13 poz.

47.Wilczewski, P. : Ze skarbnicy metodyki wychowania fizycznego. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — 2015, nr (4), 48-51

48.Wilczewski, P. : Ze skarbnicy metodyki wychowania fizycznego. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — 2015, nr (5), 32-35

49.Wroczynski, R. : Poglady polskich pedagogéw przetomu XIX/XX w. na role zabawy w
wychowaniu. W: Kultura Fizyczna. — 1978, nr (4), s. 148-149

50.Wysocki C., Wysocka A. : Wptyw gier i zabaw ruchowych na poziom szybkosci,
wytrzymatosci i skocznosci u dzieci w wieku wczesnoprzedszkolnym. W: Podlaska Kultura
Fizyczna. — 2004, nr (3), s. 12-14 ; 3 ryc. — Bibliogr. 19 poz.

51.Wysocki, C. : Gry i zabawy ruchowe w szkole a sprawnos¢ fizyczna i zainteresowania dzieci
w wieku 9-11 lat. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. — 2002, nr 46 (1 Suppl.Cz.1), s. 179-180.
— Bibliogr. 6 poz.

52.Zebracka-Sztuka, J. : Gry i zabawy ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym matematyki w
klasie I. W: Zycie Szkoty. — 2004, nr (7), s. 28-30 ; ryc. . — Bibliogr. 4 poz.






