Spis tresci

WEIRP. . . .0 v v v s o v s n s ees s B osae 8 e e s sl w8 ae e sl 9
WIPSTOMPREEBRTE o o yin ) artolsl il ameie ) aarasia ki ahimia e o atae el Hatiel i e e 15
Uwaginatematterminologii. . . . . . . . o o v v v v i i it i e e 19
Czedc|
Sciezka prowadzaca do sukcesu zaczyna sie tutaj: przywracanie nadziei
Rozdziat 1
Prawdziwe historie, prawdziwe sukcesy: osiem inspirujgcych sylwetek . . . . . . . . 23
Rozdzial 2 -
Trzy najwazniejsze elementy na drodze do sukcesu twojego dziecka . . . . . .. .. 43
Rozdziat 3
Jak poméce dziecku uwolni¢ sie od ztych przyzwyczajen — niezbedny krok,
aby moglosiedalejrozwijad¢ . . . . . . . . .. L e e e 57
Czescll
Jak unika¢ putapek, motywujac dziecko do dziatania
Rozdziat 4
Jak naktoni¢ dziecko do wyjécia poza wlasna strefe komfortu . . . . . . .. ... .. 77
Rozdziat 5

Co robi¢, kiedy twojemu dziecku na niczym nie zalezy lub kiedy caty czas
odczuwa niepokdj



Rozdziat 6
UWAGA, NIEBEZPIECZENSTWO: Uzaleznienie od gier komputerowych i ucieczka

wawirtualny Sat medidw ;& o e B 5 GG G e 5 e A sraue E e e 131
Czesc Nl
Jak przygotowac dziecko do dorostosci

Rozdzial 7

Nauka podstawowych umiejetnosei zyciowych niezbednych do osiggniecia

et A T R e b e e e e 1l DO Gl Y S OROACEE G4 DatHEe O e 185
AR KOBCOWER. . corars o) taiis B oo wicer v a0 arlissits) (&l alra) e ol ol Grana o el e w aats 229
POdZIEKOWANIA . « « v v v v v v v vt v m e e e e e e e e e e e e 231
Biblogralia: « & iatn @ @ it @ sherare @ et B b A Al 0 hTels et s 233

LHOTAUTa 'UENBEIRTRIACE ovris = Dreraie s el S e e et G 239



