\. Cigza w liczbach

L. Jok Twoie ciado Zmienia 5ig W ciazy

%. Zwiany W 2w

4. Radania w okvesie cig2y

5. Specialiéei, ktovzy otoczg Cie opieka
o g y of

b. Nowa vola: kKobieta-wmatka

7. Mezczyzea w Cig2y, CZ\\ 2e5pol kuwady

%. Rozwo) prenatalny

9. Dialog i wig2 2 dzieckiem prenatalnym

0. Stymulacia erenatalna dziecka w lonie

\\. Polozenie, ustawienie | Wozenie dziecka w lonie

(1. Oovot dziecka
1%, Zestaw Ewiczew na Zwiang golozevia dziecka do goz\cy glowkowe)
. Zestaw sekwency, Ktove wogievay) dziecko we wstawien Sie

W wiedvrice | w UzySkanil ogtymalnedo golozenia w goz\Cyi afowkowe

-



15. Bavdzo wazne dno wiednicy - Martyna Romanowska-Naimska

@) Ono wiednicy pvzed cig2qg i w cig2y

) Jak éwiczye wigbnie dna wiednicy

©) Kiedy udat 5i¢ do Sgecyalisty
b. 05teopatyczae godeicie do cigzy - Bwelina Tyszko-Buvy

) Jok oSteogatia woze gomoc w 2aC w cigze

) C2y w cigzy warto Sig¢ wyevat do o5teogaty i dlaczeqo

Q) 05teogatyczne 9r2\i30+o\~ania do govody

. ?_\{wienme wepavcie cigzy - Magdalena C2yynda-Koleda
| Monika Stromkie - Ziomaniec

a) Dieta kobiety w cigzy

) Dieta w ko\ejnqch Teymestvach

) Tvzy cigzowe Supevfoods




