Korekcja wad postawy ciala : zestawienie bibliograficzne

W ostatnich latach obserwuje sie znaczny wzrost wystepowania wad postawy
u dzieci, ale réwniez i u oséb dorostych. W ujeciu Tadeusza Kasperczyka wady
postawy to odchylenia od ogdlnie przyjetych cech postawy prawidtowej, wiasciwej
danej kategorii wieku, ptci i typu budowy. Bagatelizowanie zaburzen postawy,
zwtaszcza u dzieci moze przynie$¢ w przysztosci réznorodne powiktania chorobowe,
dlatego tez profilaktyka choréb kregostupa i wad postawy powinna rozpoczg¢ sie juz
we wczesnym dziecinstwie.

Korekcja wad postawy to system specjalistycznych éwiczen, zabiegdéw majgcy
na celu wypracowywanie wzorca prawidtowej postawy, wypracowanie prawidtowych
wzorcow ruchowych.

Ponizsze zestawienie bibliograficzne zawiera 214 opisow bibliograficznych
wydawnictw zwartych i artykutéw z czasopism, dotyczgcych korekcji wad postawy
ciala czlowieka. Zestawienie zostato sporzgdzone w oparciu o zbiory buskiej filii
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Kielcach.

Przed ztozeniem zamdwienia badz tez zarezerwowaniem podanych publikaciji
zachodzi koniecznosc¢ sprawdzenia ich dostepnosci w katalogach i bazach biblioteki:

PBW Kielce — katalog centralny - http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0

PBW Kielce — katalog czasopism — http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=1

Wydawnictwa zwarte :

1. Borkowska, Maria : Wady postawy i stop u dzieci : jak korygowac, jak
zapobiega¢ / Maria Borkowska, Izabela Gelleta. - Wyd. 2., uaktualnione. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - 111 s. :il.

2. Kofodziej, Jerzy : Postawa ciata, jej wady i korekcja / Jerzy Kotodziej,
Krzysztof Kotodziej, Irena Momola. - Rzeszéw : ,Fosze", 2004. - 160 s. : rys.,
tab.

3. Kotecka-Nocen, Maria : Skrzywienie kregostupa u dzieci / Maria Kotecka-
Nocen, Henryk Ptukarz. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, 1982 (Rzeszow : RZG). - 136 s. : il. ;



. Ku$, Wojciech Maria : Dziecko z wadg postawy / Wojciech Maria Ku$ ; [przy
wspoOtpracy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci]. - [Wyd. 2]. - Warszawa : Instytut
Wydawniczy Zwigzkow Zawodowych, 1982 - 52, [2] s. : rys.

. Kus, Wojciech Maria : Gimnastyka dla dzieci z wrodzong dysplazjg i
zwichnieciem stawu biodrowego / Wojciech Maria Kus, Danuta Krepska. -

Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1979. - 55, [1] s. :il.

. Kus, Wojciech Maria : Gimnastyka dla dzieci z wrodzong dysplazjg i
zwichnieciem stawu biodrowego / Wojciech Maria Kus$, Danuta Krepska. -
Wyd. 2. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1983
(Warszawa : DSP). - 45, [1] s. : rys.

. Kutzner-Kozinska, Maria : Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6 [szeScio]-10
[dziesiecio]-letnich : poradnik dla nauczycieli / Maria Kutzner-Kozinska,
Kazimiera Wlaznik. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1988
- 273, [3] s. : rys.

. Kutzner-Kozinska, Maria : Korekcja wad postawy / Maria Kutzner-Kozinska. -
Wyd. 2 uzup. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1986 - 272

s. : fot,, rys.

. Majoch, Stanistaw : Kinezyterapia bocznych skrzywien kregostupa : zasady i
metodyka ¢wiczen : wskazéwki dla rodzicow / Stanistaw Majoch. - Warszawa :
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich ; Polskie Towarzystwo Walki z
Kalectwem, 1974 (Torun : Zaktad Graf.). - 38, [2] s. :il.

10.Malinowska, Kazimiera : Cwiczenia dla dzieci i mitodziezy z bocznym

skrzywieniem kregostupa / Kazimiera Milanowska [i in.]. - Warszawa :

Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1975. - 70, [1] s. : rys.

11.Milanowska, Kazimiera : Kinezyterapia : gimnastyka lecznicza / Kazimiera

Milanowska. - Wyd. 2 uzup. i unowocze$n. - Warszawa : Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, 1970. - 303, [1] s. : il.

12.Milanowska, Kazimiera : Kinezyterapia : gimnastyka lecznicza / Kazimiera

Milanowska. - Wyd. 3 uzup. i unowoczesnione. - Warszawa : Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1980. - 272 s. : il.



13.Milanowska, Kazimiera : Kinezyterapia : gimnastyka lecznicza / Kazimiera
Milanowska. - Wyd. 4. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, 1985. - 278, [1] s. : fot., rys.

14.0Owczarek, Stawomir : Atlas ¢wiczen korekcyjnych / Stawomir Owczarek. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998. - 509, [2] s. : fot.

kolor.

15.Owczarek, Stawomir : Korekcja wad postawy : ptywanie i ¢wiczenia w wodzie /
Stawomir Owczarek. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
1999. - 221, [1] s. : rys.

16.0Owczarek, Stawomir : Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej /
Stawomir Owczarek, Marian Bondarowicz. - Wyd. 8. - Warszawa

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2006. - 255 s. : il.

17.Polanska, Maria : Gimnastyke korekcyjng mozna polubi¢ / Maria Polanska. -

Rzeszow : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2012. - 111 s. :il.

18.Rostawski, Adam : Technika wykonywania c¢wiczen leczniczych / Adam
Rostawski, Tadeusz Skolimowski. - Wyd. 8, 6 dodr. - Warszawa
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - 139 s. : il.

19.Winczewski, Piotr : Zabawy i gry ruchowe aktywizujgce miesnie tutowia :
scenariusze zaje¢ dla nauczycieli wychowania fizycznego i gimnastyki

korekcyjnej / Piotr Winczewski. - Warszawa : Difin, 2016. - 198 s.

Wydawnictwa ciagte :

20.Adamczuk, Elzbieta : Pedagogika zabawy w wychowaniu fizycznym,
gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej i rehabilitacji ruchowej / Elzbieta
Adamczuk, Barbara Alchimowicz // ,Lider”. - 2005, nr 11, s. 9-11

21.Antonowicz, Krystyna : Skoliozy / Krystyna Antonowicz // ,Lider”. - 2004, nr 7/8,
s. 28-30

Korekcja wad postawy (plecy wkleste).



22.Bawelska, Katarzyna : Plecy okragte - ¢wiczenia w parach : [konspekt dla
klasy VI szkoty podstawowej] / Katarzyna Bawelska // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2004, nr 2, dod. s. (12)-(13)

23.Betcik, Ewa : Wykorzystanie gier i zabaw ruchowych w gimnastyce korekcyjnej
/ Ewa Betcik // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 11, s. 15-17
Scenariusz zaje¢ korekcyjnych i ogélnorozwojowych - wady mieszane, dla uczniéw klas I-ll|
szkoty podstawowe;.

24 Bielawska, Krystyna : To warto wiedzie¢ / Krystyna Bielawska // ,Wychowanie
w Przedszkolu”. - 2003, nr 3, s. 149-150

25.Blicharska, Danuta : Zajecia korekcyjne dzieci z rodzicami / Danuta Blicharska
Il \Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 1, dod. s. (14)-(16)

Scenariusz warsztatéw dla rodzicéw uczniow klasy | szkoty podstawowe;.

26.Bochenkiewicz, Jolanta : Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna : modut do
programu wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej kl. I-lll / Jolanta
Bochenkiewicz // ,Lider”. - 2004, nr 7/8, s. 26-27

27.Bora, Anna : Autorski program z gimnastyki korekcyjnej : [dla klas I-Ill SP] /
Anna Bora, Agnieszka Kowal // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002,
nr 8/9, s. 15-17

28.Brudnik, Maria : Wywiadowka z fizycznej edukacji i gimnastyki korekcyjnej -
jako ptaszczyzna kontaktdow =z rodzicami uczniow /Maria Brudnik //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2008, nr 9, s. 26-34
Upowszechnianie problematyki kultury fizycznej i wychowania zdrowotnego wsréd rodzicow.
Przyktadowy program wywiadoéwki z wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej. Problem
zwolnien z lekcji wf.

29.Bulinska, Kinga : Cwiczenia i zabawy wzmacniajgce miesnie posturalne
/ Kinga Bulinska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2006, [nr] 2, s. 12-14
Zajecia przeznaczone dla ucznidéw ze skoliozg, asymetrig i ptaskostopiem. Temat: éwiczenia i
zabawy wzmacniajgce miesnie posturalne na drabinkach trojkgtnych - klasa Il

30.Bulinska, Kinga : Osnowa zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla plecéw okragtych /
Kinga Bulinska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2006, nr 1, dod. s.
(11)-(13)



Scenariusz lekcji dla dziewczat kl. Il gimnazjum.

31.Bulinska, Kinga : Program profilaktyczny ,Wyprostuj sie” / Kinga Bulinska //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 8/9, s. 5-9

32.Byk, lwona : Konspekt zaje¢ korekcyjnych : [dla klas I-Ill szkoty podstawowej] /
Iwona Byk // ,Lider”. - 2005, nr 6, s. 24-26

33.Cebula, Agata : Plecy wkleste - co warto wiedzie€ i jak postepowaé / Agata
Cebula, Adam Jurczak, Dariusz Mucha // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2013, nr 5, s. 32-42
Opis wady i program postepowania korekcyjnego. Scenariusz zaje¢ postepowania
korekcyjnego dla uczniéw w wieku 11-13 lat.

34.Ciesielski, Zbigniew : Metoda oceny postawy ciata i jej zastosowanie w
praktyce szkolnej : klatka piersiowa lejkowata / Zbigniew Ciesielski // ,Lider”. -
1999, nr 2, s. 23-27

35. Cymerys, Bozena : Gimnastyka korekcyjna /Bozena Cymerys //
~Wychowanie w Przedszkolu”. - 2012, nr 9, s. 49-[51]
Jak prowadzi¢ gimnastyke korekcyjng w przedszkolu. Dlaczego pojawiajg sie wady postawy.
Jak unika¢ wad postawy.

36. Cytowicz-Karpitowska, Wirginia : Cwiczenia wiasciwe i niewtasciwe w korekcji
ptaskostopia /Wirginia Cytowicz-Karpitowska, Bohdan Karpitowski //

~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007, nr 8/9, s. 14-17

37.Cytowicz-Karpitowska, Wirginia : Wady postawy ciata w ptaszczyznie
strzatkowej /Wirginia Cytowicz-Karpitowska // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2006, nr 1, s. 2-3

Cechy prawidtowej postawy ciata. Etapy ksztattowania sie krzywizn kregostupa.

38.Czaprowski, Dariusz : Cwiczenia symetryczne - u dziecka z bocznym
skrzywieniem kregostupa /Dariusz Czaprowski, Agnieszka Kedra //

,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2012, nr 2, s. 21-25
Skolioza a ¢wiczenia symetryczne. Dziecko ze skoliozg na lekcji wychowania fizycznego.

39.Dorociak, Marzena : Konspekt lekcji korektywy dla dziewczat kl. I-1l gimnazjum
z wadg plecy wklesto-okragte / Marzena Dorociak // ,Lider”. - 2004, nr 11, s.
28-30



40.Dorociak, Marzena : Realizacja Sciezki edukacyjnej : edukacja prozdrowotna -

prawidtowa postawa ciata / Marzena Dorociak // ,Lider”. - 2004, nr 10, s. 22
Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjne;.

41.Dudkowska, Alina : Plan metodyczny lekcji w ujeciu czynnosciowym :
gimnastyka korekcyjna Kl. Il : [korekcja bocznego skrzywienia kregostupal /
Alina Dudkowska // ,Lider”. - 2002, nr 2, s. 23

42.Figat, Katarzyna : Plany metodyczne lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klas Il i
Il szkoty podstawowej / Katarzyna Figat // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2003, nr 1, dod. s. (12)-(15)

43.Figat, Katarzyna : Wykrytam skolioze! / Katarzyna Figat // ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003, nr 1, s. 11-13
Zestaw éwiczen korekcyjnych dla dziecka ze skoliozg.

44 Fronczek, Ewa : Wywiadowka z gimnastyki korekcyjnej / Ewa Fronczek,
Andrzej Mantel // ,Lider”. - 2003, nr 10, s. 24-27

Zapoznanie rodzicow z wadami postawy u dzieci.

45.Gedl-Pieprzyca, lIzabella : Cwiczenia korekcyjne w wodzie - w okresie
wstepnej adaptacji /lzabella Gedl-Pieprzyca, Alicja Kisielewska //
~Wychowanie Fizyczne i Sport”. - 2008, nr 7, s. 58-65
Przyktady éwiczen korygujgcych wady postawy w wodzie podczas okresu wstepnej adaptaciji
do srodowiska wodnego.

46.GedI-Pieprzyca, lzabella : Jogging w wodzie gtebokiej - z elementami
¢cwiczen w celu korekcji wad postawy / lzabella Gedl-Pieprzyca, Alicja
Kisielewska // ,\Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2010, nr 4, s. 21-24

Zalety biegu w wodzie (water jogging). Przykltadowe ¢wiczenia.

47.GedI-Pieprzyca, lzabella : Korekcja wad postawy - w formie aquagimnastyki
/ lzabella GedlI-Pieprzyca, Alicja Kisielewska // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2010, nr 4, s. 25-33

Gimnastyka korekcyjna w wodzie - aquagimnastyka. Przyktadowe ¢éwiczenia.
48.Gelleta-Mac, Izabela : Diagnostyka czynnosciowa miednicy w korekcji wad

postawy / Izabela Gelleta-Mac // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 1998,

nr 4, s. (66)-(69) Biblioteczka Monograficzna. Jesien



49. Gelleta-Mac, Izabela : Korekcja wad postawy w warunkach szkolnych / Izabela

Gelleta-Mac // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2001, nr 2, s. 16-22

50. Gerlach-Siwiec, Celina : Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej : [plecy
okraggto-wkleste, dla dzieci 7-letnich] / Celina Gerlach-Siwiec // ,Lider”. - 2006,
nr4,s.21-22

51.Glowacka, Beata : Gimnastyka korekcyjna trojptaszczyznowo-osiowa / Beata
Gtowacka // ,Lider”. - 2003, nr 7/8, s. 27-28

52.Glowicka, Katarzyna : Gimnastyka korekcyjno-edukacyjna / Katarzyna
Gtowicka, Danuta Ozdg // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 2,
dod. s. (2)-(5)
Konspekt lekcji: Wzmacniamy miesnie utrzymujgce prawidtowg postawe ciata.

53.Gotab, Ewa : Scenariusz lekcji gimnastyki korekcyjnej - c¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie posturalne : [dla kl. Ill szkoty podstawowej] / Ewa
Gotagb // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 12, dod. s. (15)-(16)

54.Grabara, Matgorzata : Cwiczenia domowe w korekcji wad postawy ciata /
Matgorzata Grabara, |zabela Zajgc // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. -
2003, nr 12, s. 17-21

55.Grabara, Matgorzata : Cwiczenia profilaktyczno-kompensacyjne dla dzieci w
wieku szkolnym : oparte na systemie ¢wiczen hatha jogi / Matgorzata Grabara,
Joanna Gorna, Janusz Szopa // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007,
nr12, s. 56-61
Cwiczenia stosowane w celu zapobiegania wadom postawy, szczegdlnie w okresach
intensywnego wzrostu.

56.Grabara, Matgorzata : Kinezyterapia bocznych skrzywien kregostupa w szkole
/ Matgorzata Grabara, lzabela Zajgc-Gawlak // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2005, nr 5, s. 8-11
Ogdlne zasady korekcji postaw skoliotycznych. Scenariusz gimnastyki korekcyjnej bocznego
skrzywienia kregostupa.

57.Grabara, Matgorzata : Nauczyciel wychowania fizycznego wobec problemu
wad postawy / Matgorzata Grabara, |zabela Zajgc // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2003, nr 11, s. 11-14



Program zajec¢ z gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z r6znymi wadami. Mozna go wykorzystac
dla wszystkich grup wiekowych.

58.Grabara, Matgorzata : Propozycja oceny postawy ciata do celow gimnastyki
korekcyjnej / Matgorzata Grabara // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. -
2006, nr4, s. 17-21

59.Grabara, Matgorzata : Wady postawy ciata u dzieci w wieku szkolnym
/ Matgorzata Grabara // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 12, s.
14-19

60.Grabara, Matgorzata : Wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna w
reformie edukaciji / Matgorzata Grabara // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”.
- 2002, nr 2, s. 31-35
Prezentacja wynikéw badan dotyczgcych przygotowania szkét podstawowych do prowadzenia
m. in. zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej.

61.Grabowska, Tatiana : O tym jak aktywnie i twérczo mozna spedzi¢ czas na
zajeciach kompensacyjno-korekcyjnych : propozycja zajec¢ dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym / Tatiana Grabowska // ,Wychowanie na
Co Dzien”. - 2012, nr 4/5, s. |-V
Scenariusz zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych z wykorzystaniem metod W. Sherborne, R.
Labana, C. Orffa, P. Dennisona i gimnastyki korekcyjnej. Zajecia przygotowane z myslg o
dzieciach w wieku 5-7 lat, majgcych problemy z nawigzywaniem bliskich kontaktéw z drugag
osobg, niesSmiatych, dodatkowo wykazujgcych tendencje do koslawienia stép.

62.Grezicka, Agata : Wzmocnienie miesni posturalnych / Agata Grezicka // ,Lider”.
- 2003, nr 11, s. 28-29

Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klasy | szkoty podstawowe;.

63. Groffik, Dorota : Cwiczenia $rodlekcyjne waznym elementem profilaktyki wad
postaw / Dorota Groffik // ,Lider”. - 1998, nr 12, s. 9-12

64. Groffik, Dorota : Prawidtowa postawa ciata uczniow w szkole / Dorota Groffik //
,Lider”. - 1999, nr 3, s. 22-24

65.Gros, Krystyna : Zestaw ¢wiczen ksztattujgcych nawyk prawidtowej postawy
/ Krystyna Gros // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 3, s. 16

66.Gruca, Renata : Cwiczenia w parach dla plecéw okragto-wklestych / Renata

Gruca // ,\Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2006, nr 1, s. 13-15



Scenariusz lekcji dla uczniéw klasy IV szkoty podstawowe;.

67.Grzegorczyk, Stawomir : Cwiczenia korekcyjne dzieci ze zwiekszonym
przodopochyleniem miednicy /Stawomir Grzegorczyk // ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”. - 2006, nr 1, s. 9-11

Scenariusz lekcji dla dzieci w wieku 8-9 lat.

68.Grzegorczyk, Stawomir : Scenariusz lekcji gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej : [wzmacnianie miesni posturalnych grzbietu, brzucha,
posladkéw, konczyn dolnych] / Stawomir Grzegorczyk // ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007, nr 1, s. 40-42

69.Grzegorzewska, Janina : Wady postawy dzieci i mitodziezy /Janina
Grzegorzewska [i in.] // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007, nr 4, s.
9-11

70.Hanus, Jozef : Forma zabawowa - sposob na uatrakcyjnienie zajeé
korekcyjnych / Jozef Hanus // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2011, nr
8, s.22-30

Scenariusze zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej - wady postawy u dzieci przedszkolnych i
wczesnoszkolnych.

71.Harezlak, Ryszard : Cwiczenia asymetryczne w korekgcji skolioz / Ryszard

Harezlak // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 6/7, s. 10-16

72.Harezlak, Ryszard : Nowa koncepcja korekcji skolioz idiomatycznych /
Ryszard Harezlak // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 2, s. 14-
17

73.Hnat, lwona : Gimnastyka korekcyjna na wesoto / lwona Hnat // ,Lider”. - 2006,
nr9,s. 24-25

Konspekt lekcji dla klasy | szkoty podstawowej lub dzieci przedszkolnych.

74.Jabtonska, Lilianna : Plecy okragto-wkleste, plecy okragte : [konspekty zajec] /
Lilianna Jabtonska // ,Lider”. - 2002, nr 3, s. 26-28

75.Jakubowski, Krzysztof : Gimnastyka korekcyjna / Krzysztof Jakubowski //
,Zycie Szkoty”. - 2017, nr 3, s. 6-10

Gtéwnym zadaniem jest przeciwdziatanie wadzie: plecy okragte. Cwiczenia oddechowe.



76.Jakubowski, Krzysztof : Gimnastyka korekcyjna \ Krzysztof Jakubowski //
,Zycie Szkoty”. - 2016, nr 3, s. 8-10
Gry i zabawy w korekcji wad postawy - plecy okragte. Cwiczenia oddechowe - edukacja
wczesnoszkolna.

77.Jakubowski, Krzysztof : Gimnastyka korekcyjna na lekcjach wychowania
fizycznego / Krzysztof Jakubowski // ,Zycie Szkoty”. - 2016, nr 6, s. 33-35

W scenariuszu zamieszczono ¢wiczenia dla dzieci w wieku 9-12 |at.

78.Jakubowski, Krzysztof : Gimnastyka korekcyjna na lekcjach wychowania
fizycznego / Krzysztof Jakubowski // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. -
2016, nr 1, s. 31-[37]
Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw w wieku 7-10 lat. Gry i zabawy w
korekcji wady postawy - plecy okragte. Cwiczenia oddechowe.

79.Jakubowski, Krzysztof : Gimnastyka korekcyjna na lekcjach wychowania
fizycznego / Krzysztof Jakubowski // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. -
2015, nr 5, s. 45-50

Scenariusz zaje¢ dla dzieci 9-12 letnich. Przeciwdziatanie wadzie postawy skoliotyczne;.

80.Jakubowski, Krzysztof : Gimnastyka korekcyjna na lekcjach wychowania
fizycznego / Krzysztof Jakubowski // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. -
2015, nr 3, s. 32-37
Scenariusz zaje¢ dla dzieci 8-10 letnich. Cwiczenia przeciwdziatajgce wadzie: plecy okragte.
Cwiczenia oddechowe.

81.Jankowska, Kamila : Cwiczenia oddechowe - ich znaczenie i miejsce na
zajeciach gimnastyki korekcyjnej i wychowania fizycznego / Kamila Jankowska
/Il ,Lider”. - 2002, nr 2, s. 17-18

82.Jankowska, Kamila : Cwiczenia oddechowe na zajeciach gimnastyki
korekcyjnej i wf / Kamila Jankowska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. -
2002, nr 8/9, dod. s. (15)-(16)

83.Jankowska, Kamila : Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej dla dziewczat -
klasa V / Kamila Jankowska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003, nr
5, dod. s. (11)-(13)



84.Jankowska, Kamilla : Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j
/ Kamilla Jankowska // ,Lider”. - 2001, nr 10, s. 21-26

85.Jankowska, Kamila : Osnowa lekcji gimnastyki korekcyjnej dla dziewczat klasy
V / Kamila Jankowska // ,Lider”. - 2002, nr 5, s. 24-26

86.Jankowska, Kamila : Osnowa zaje¢ gimnastyki korekcyjnej : dla klasy | SP Nr
5 w Lesznie / Kamila Jankowska // ,Lider”. - 2002, nr 10, s. 26-29

87.Jankowska, Kamila : Plecy okragte - konspekt lekcji dla kl. | szkoty
podstawowej / Kamila Jankowska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. -
2002, nr 8/9, dod. s. (6)-(8)

88.Jankowska, Kamila : Scenariusz lekcji gimnastyki korekcyjnej : ¢wiczenia
przeciw bocznemu krzywieniu kregostupa : [dla dzieci w wieku 9 lat] / Kamila
Jankowska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 4, dod. s. (10)-

(11)

89.Jankowska, Kamila : Scenariusz lekcji gimnastyki  korekcyjno-
kompensacyjnej : [dla dzieci w wieku 9 lat] / Kamila Jankowska //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 3, dod. s. (10)-(11)

Wady: wady stop, plecy okragte, plecy wkleste.

90.Jatczak, Stanistaw : Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata dla profilaktyki
choréb przecigzeniowych kregostupa / Stanistaw Jatczak // ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 8/9, s. (2)-(4)

91.Jurczak, Adam : Klatka piersiowa lejkowata - co warto wiedzie¢ i jak
postepowacé. [Cz. 1] / Adam Jurczak, Agata Cebula // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2012, nr 4, s. 35-39

Scenariusz lekcji dla ucznibw 5 klasy szkoty podstawowej prezentujgcy przyktadowe
postepowanie korekcyjne w przypadku deformacji przedniej $ciany klatki piersiowej

(uwarunkowanie genetyczne).

92.Jurczak, Adam : Klatka piersiowa lejkowata - ¢wiczenia (dokonczenie). [Cz. 2]
/ Adam Jurczak, Teresa Mucha // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2012,
nr 5, s. 39-42
Prezentacja drugiego zestawu éwiczen korygujgcych klatke piersiowg lejkowatg. Scenariusz

lekcji dla uczniow Il klasy szkoty podstawowej - przyktadowe postepowanie korekcyjne dla

klatki piersiowej lejkowate;.



93.Kamien, Dorota : Miejsce i rola ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych w
szkolnej aktywnosci fizycznej uczniow na I-Il etapie edukacji / Dorota Kamien
Il \Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2017, nr 5, s. 44-[49]

Przyczyny powstawania wad postawy. Funkcje gimnastyki korekcyjnej realizowanej w szkole

podstawowej oraz propozycje ¢wiczen korekcyjno-wzmacniajgcych.

94.Kamien, Dorota : Tor przeszkdéd /Dorota Kamien // ,Wychowanie w
Przedszkolu”. - 2014, nr 10, s. 40-42

Gimnastyka korekcyjna w przedszkolu - dzieci 5- i 6-letnie. Gtdwne przyczyny powstawania
wad postawy. Tor przeszkdéd z przewagg c¢wiczen przeciw ptaskostopiu. Tor przeszkod z
przewagg c¢wiczen wzmacniajgcych gorset miesniowy. Wielofunkcyjny tor przeszkod dla

przedszkolakéw.

95.Kamuda, Marzena : Scenariusz zaje¢ gimnastyki korekcyjnej : [wada - okragte
plecy, dla uczniéw klas I-lll szkoty podstawowej] / Marzena Kamuda //

~Wychowanie Fizyczne Zdrowotne”. - 2005, nr 5, s. 12-13

96.Kapuscinska, Elzbieta : Kregostup "filar" naszego organizmu / Elzbieta
Kapuscinska, Leszek Kapuscinski // ,Lider”. - 2003, nr 6, s. 27-30

Skrzywienia kregostupa u dzieci i mtodziezy.

97.Kepa, Beata : Projekt zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej /Beata Kepa //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2017, nr 2, s. [17]-21

Propozycja ¢wiczen korekcyjnych i kompensacyjnych zapobiegajgcych wadom postawy ciata.

98.Kla$, Kinga : Cwiczenia w wodzie / Kinga Kla$ // ,Remedium”. - 2002, nr 10, s.
13

99.Kla$, Kinga : Cwiczenia wzmacniajgce. Cz. 2 / Kinga Klas // ,Remedium”. -
2004, nr 3,s. 13

Profilaktyka wad postawy.

100. Klas, Kinga : Profilaktyka kregostupa i wad postawy. Cz. 3 / Kinga Kla$
Il ,Remedium”. - 2004, nr 4, s. 13

101. Klas-Pupar, Kinga : Boczne skrzywienie kregostupa / Kinga Klas-Pupar
/I ,Remedium”. - 2014, nr 12, s. 12

Zajecia korygujgce na ptywalni - prezentacja gier i zabaw w wodzie.



102. Klas-Pupar, Kinga : Cwiczenia profilaktyczne, ksztattujgce i korekcyjne.
Cz. 2 / Kinga Klas-Pupar // ,Remedium”. - 2006, nr 3, s. 21
Przyktady éwiczenh wspierajgcych profilaktyke wad postawy i schorzen na jakie narazone jest
dziecko z rodziny alkoholowej. Cwiczenia majg na celu zapobieganie wytwarzaniu i utrwalaniu
sie fizycznych skutkow tzw. postawy lekowe;.

103. Klas-Pupar, Kinga : Dyski rownowazne - berety. Cz. 2 / Kinga Klas-
Pupar // ,Remedium”. - 2015, nr 2, s. 12
Cwiczenia réwnowazne z dyskami koordynujace ruch oraz ksztattujgce prawidtowe wzorce
ruchowe — przykfady.

104. Klas-Pupar, Kinga : Gry i zabawy z wykorzystaniem Bosu. Cz. 1 / Kinga
Klas-Pupar // ,Remedium”. - 2015, nr 1, s. 16
Bosu to nowoczesny przyrzad do treningu réwnowagi i stabilizacji wykorzystywany w
rehabilitacji, w réoznych odmianach fitnessu i zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Zasady oraz
przyktady éwiczen z przyrzadem.

105. Klas-Pupar, Kinga : Gymstick w zajeciach korekcyjnych. Cz. 11 / Kinga
Klas-Pupar // ,Remedium”. - 2012, nr 1, s. 21
Wykorzystanie Gymsticka w korekcji wad postawy dotyczacych klatki piersiowej.Cwiczenia
dostosowane do mtodziezy w wieku 13-15 lat.

106. Klas-Pupar, Kinga : Klatka piersiowa kurza. Cz. 2 / Kinga Klas-Pupar //
,Remedium”. - 2014, nr 4, s. 17
Klatka piersiowa kurza - wada rozwojowa spowodowana przebytg krzywicg - oddziatywanie
korekcyjne - propozycja zabaw i gier w wodzie: "siejemy zboze", "prowadzimy pitke",
"powozimy zaprzegiem, "celujemy w bramki".

107. Klas-Pupar, Kinga : Kolana koslawe /Kinga Klas-Pupar //
,Remedium”. - 2014, nr 5, s. 17
Przyktady gier i zabaw w korekcji kolan koslawych : "Podaj dalej", "Wyscig rydwandéw",
"Pokonaj tunel", "Mycie lustra".

108. Klas-Pupar, Kinga : Kolana szpotawe /Kinga Klas-Pupar //
,Remedium”. - 2014, nr 6, s. 12

Gry i zabawy w korekcji kolan szpotawych : "Samochody, tratwy, mtoty", "Na krawedziach",

"Wyscig pingwinéw", "Bim-Bam", "Podmuch wiatru".



109. Klas-Pupar, Kinga : Plecy okragte. Cz. 1 /Kinga Klas-Pupar //
,Remedium”. - 2013, nr 11, s. 17

Gimnastyka korekcyjna zawiera w sobie ¢wiczenia profilaktyczne, wyréwnawcze i korekcyjne
wad postawy. Propozycja gier i zabaw: "Grzybobranie", "Latajgce maszyny", "Zegar". Dla

przedszkolakow.

110. Klas-Pupar, Kinga : Plecy pfaskie. Cz. 3 /Kinga Klas-Pupar //
.,Remedium”. - 2014, nr 1, s. 19

Korekcja wad postawy. Gry i zabawy w plecach pfaskich.

111. Klas-Pupar, Kinga : Ptaskostopie - ¢wiczenia w wodzie / Kinga Klas-
Pupar // ,Remedium”. - 2014, nr 9, s. 12

Zajecia wyréwnawcze i korekcyjne w wodzie. Rozgrzewka, ¢wiczenia, relaks.

112. Klas-Pupar, Kinga : Skolioza. Cz. 4 / Kinga Klas$-Pupar // ,Remedium”. -
2014, nr 2,s.12

Gimnastyka korekcyjna w bocznym skrzywieniu kregostupa. Gry i zabawy korygujace wade

postawy u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

113. Klas-Pupar, Kinga : Wady klatki piersiowej. Cz. 2 / Kinga Klas-Pupar //
,Remedium”. - 2014, nr 11, s. 17

Zajecia w wodzie w korekcji wad klatki piersiowej. Gry i zabawy w wodzie : tabedZz macha

skrzydfami, wyscig konikdw morskich, podwodny pocigg, foki na boki.

114. Klas-Pupar, Kinga : Wady kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej. Cz. 1
/ Kinga Klas-Pupar // ,Remedium”. - 2014, nr 10, s. 17

Zajecia korygujgce na ptywalni - prezentacja gier i zabaw w wodzie.

115. Kochanowicz, Bozena : Korekcja plecéw ptaskich - wybrane ¢wiczenia
/ Bozena Kochanowicz, Anna Wroéblewska // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2010, nr 5, s. 9-15
Charakterystyka wady postawy - ptaskie plecy. Propozycje ¢wiczen korekcyjnych z uzyciem
pitki i tasmy Thera-Band.

116. Kopaniarz, lwona Anna : Przyczyny powstawania i korekta wad
postawy / lwona Anna Kopaniarz // ,Lider”. - 2003, nr 4, s. 42-43



117. Kopowska, Anna : Standard wczesnego wykrywania i profilaktyki wad
postawy u dzieci : do realizacji w placowkach opieki medycznej / Anna
Kopowska // ,Lider”. - 2004, nr 9, s. 24-27

118. Korbus, Iwona : Osnowa zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla kifozy

piersiowej / Iwona Korbus // ,Lider”. - 2002, nr 11, s. 23-27

119. Kosyl, Marek : Metoda Urszuli Hoppe w korygowaniu wad postawy /
Marek Kosyl // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 8/9, dod. s.
(12)-(15)

120. Kotowska, Barbara : Cwiczenia korekcyjne z nietypowymi przyborami /
Barbara Kotowska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 3, dod. s.
(11)-(16)

121. Kotowska, Barbara : Cwiczenia oddechowe w korekcji wad postawy /
Barbara Kotowska // ,Lider”. - 2003, nr 9, s. 28-30

Metoda opowiesci ruchowej na zajeciach gimnastyki korekcyjne;j.

122. Kotowska, Barbara : Konspekt éwiczen korekcyjnych z deskorolkg -
lekcja otwarta : [Ewiczenia przeciwko bocznemu skrzywieniu kregostupa] /
Barbara Kotowska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003, nr 5, dod. s.
(13)-(15)

123. Kotowska, Barbara : Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klasy II-
lIl / Barbara Kotowska // ,Lider”. - 2001, nr 6, s. 26-28

124. Kotowska, Barbara : Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klasy Il
/ Barbara Kotowska // ,Lider”. - 2001, nr 10 , s. 10-11

125. Kotowska, Barbara : Szkolny program profilaktyki wad postawy /
Barbara Kotowska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 10, s. 8-
15

126. Kowalczyk, Grzegorz : Autorski program gimnastyki korekcyjnej dla
ucznidéw szkoty podstawowej / Grzegorz Kowalczyk // ,Wszystko dla Szkoty”. -
2005, nr6, s. 1-3

127. Kowalska, Alicja : Ptywanie korekcyjne - ¢wiczenia korekcyjne z naukag
ptywania i rekreacja w wodzie dla klas I-lll szkoty podstawowej : (program
autorski) / Alicja Kowalska, lwona Kwiatek // ,Lider”. - 2007, nr 5, s. 24-30



128. Kowalska, Magdalena : Przeciwdziatanie i zapobieganie wadom
postawy u dzieci 7-letnich / Magdalena Kowalska // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne . - 2005, nr 8/9, s. 10-12

129. Kowalska, Magdalena : Scenariusz gier i zabaw korekcyjnych /
Magdalena Kowalska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 3, dod.
s. (7)-(9)

130. Kozik, Barbara : Konspekt gimnastyki korekcyjnej : [wady rozne, dla
dzieci w wieku 10-11 lat] / Barbara Kozik // ,Lider”. - 2003, nr 2, s. 26-27

131. Kroczak, Marzena : Korekcja postawy skoliotycznej : [konspekt lekciji
dla kl. I-Il SP] / Marzena Kroczak // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. -
2002, nr 8/9, dod. s. (8)-(10)

132. Kuznicki, Ryszard : Stopa ptaska - konspekt lekcji gimnastyki
korekcyjnej : [dla dzieci w wieku 10 lat] / Ryszard Kuznicki // ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 8/9, dod. s. (4)-(6)

133. Liminowicz, Danuta : Zajecia korekcyjne z dzieCmi uposledzonymi
umystowo / Danuta Liminowicz // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003,
nr2,s.15-16

134. Lis, Stanistaw : Gimnastyka korekcyjna w klasie | / Stanistaw Lis //
,Zycie Szkoty”. - 2004, nr 3, s. 33(161)- 34(162)

Konspekt zaje¢ - ¢éwiczenia ogolnorozwojowe z elementami ksztattowania prawidtowej

postawy.

135. Lis, Stanistaw : Gimnastyka korekcyjna w klasie Il / Stanistaw Lis //
,Zycie Szkoty”. - 2004, nr 7, s. 34(482)-37(485)

Cwiczenia korygujgce skolioze.

136. Lis, Stanistaw : Rozktad materiatu z gimnastyki korekcyjnej / Stanistaw
Lis // ,Zycie Szkoly”. - 2003, nr 3, s. 157-159

137. Lisowska, Alicja : Osnowa lekcyjna gimnastyki korekcyjnej dla plecéw
ptaskich : [dla dzieci 6-letnich] / Alicja Lisowska // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2006, nr 1, dod. s. (6)-(8)

138. Lisowska, Alicja : Osnowa lekcyjna gimnastyki korekcyjnej dla plecéw
ptaskich : [dla dzieci 6-letnich] / Alicja Lisowska // ,Lider”. - 2006, nr 2, s. 11-14



139. Luberska, Monika : Przyktadowe =zestawy korekcyjnych ¢wiczen
domowych / Monika Luberska // ,Lider”. - 2004, nr 11, s. 25-27

Wady: plecy okragte, skrzywienie boczne kregostupa.

140. tawniczek, Jadwiga : Konspekt zaje¢ gimnastyki korekcyjnej : [wada:
plecy okragte, dla klasy Il szkoty podstawowej] / Jadwiga tawniczek // ,Lider”.
- 2003, nr 2, s. 23-24

141. Madejska-Bojanek, Urszula : Przyktady ¢wiczen z réznymi przyborami
/ Urszula Madejska-Bojanek // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003, nr
1,s.7-10

142. Makuch, Robert : Atlas ¢wiczen - scenariusz zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej / Robert Makuch // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2010, nr
3,s.34-42

Gry i zabawy w wodzie w korekcji wad postawy - scenariusz zajec.

143. Matucka, Ewa : Moja ,Karta oceny postawy ciata” / Ewa Matucka //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 4, s. 13-16
Wykrywanie zaburzen postawy ciata dzieci we wczesnym wieku szkolnym przez nauczyciela
wychowania fizycznego poprzez wzrokowg ocene wybranych elementéw postawy oraz
wykonywaniu testéw funkcjonalnych.

144. Matucka, Ewa : Scenariusz lekcji gimnastyki korekcyjnej - wady
mieszane : [klasa lll szkoty podstawowej] / Ewa Matucka // ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 5, dod. s. (13)-(15)

Temat: Wzmocnienie mieéni grzbietu poprzez ¢wiczenia z laskami i szarfami - przy skoliozach,
plecach okragtych i stopach ptasko-koslawych.

145. Matysz, Robert : Cwiczenia ksztattujgce z pitkg lekarska / Robert Matysz
/I Lider”. - 2002, nr 11, s. 30

146. Miatkowska, Dorota : Jak pisaC konspekty z gimnastyki korekcyjno-

kompensacyjnej / Dorota Miatkowska // ,Lider”. - 2006, nr 5, s. 24-25

147. Miatkowska, Dorota : Konspekt spotkania z rodzicami dzieci
przedszkolnych : (gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna) / Dorota
Miatkowska // ,Lider”. - 2004, nr 4, s. 25-26



148. Miatkowska, Dorota : Konspekt spotkania z rodzicami : gimnastyka

korekcyjno-kompensacyjna / Dorota Miatkowska // ,Lider”. - 2002, nr 11, s. 22

149. Miatkowska, Dorota : Proby sprawnosci fizycznej z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej // Dorota Miatkowska // ,Lider”. - 2004, nr 2, s. 11-
12

150. Mielczarek, Agnieszka : Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna w

szkole / Agnieszka Mielczarek // ,Lider”. - 2006, nr 11, s. 23-25

Organizacja  gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w  szkole, charakterystyka

poszczegodlnych wad postawy ciata.

151. Mitjanowska, Katarzyna : Gimnastyka korekcyjna : scenariusz zajec¢ /
Katarzyna Mitjanowska // ,Zycie Szkoty”. - 2002, nr 5, s. 291-294

Konspekt zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla klasy I-lll.

152. Momola, Irena : Mini gry sportowe w gimnastyce korekcyjnej / Irena
Momola, Dariusz Mucha, Lucyna Dudek // ,Lider”. - 2008, nr 12, s. 20-23

Wykorzystanie c¢wiczen i elementéw techniki mini-siatkéwki, mini-koszykdwki, mini-pitki

recznej oraz mini-pitki nozne;j.

153. Musiat, Grazyna : ,Mamo, Tato - ¢wicz ze mng” / Grazyna Musiat //
,Lider”. - 2003, nr 7/8, s. 13-15

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna w klasach I-lll i IV-VI z udziatem rodzicow w zajeciach.

154. Olszak, Henryka : Oceny innych to potezne zrodio formowania
osobowosci / Henryka Olszak // ,Lider”. - 2004, nr 3, s. 17-19

Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klasy | szkoty podstawowe;.

155. Olszewska, Elzbieta : O potrzebie korekcji wad postawy ciata u
miodziezy gimnazjalnej /Elzbieta Olszewska, Dorota Trzcinska //

~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007, nr 3, s. 18-22

156. Ossowski, Zbigniew : Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej - klasa Ill
| Zbigniew Ossowski // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 1, s.
20-22

Temat: Cwiczenia przeciw ptaskostopiu.



157. Pawlik, llona : Motywacje i postawy wobec ¢wiczeh korekcyjnych u
dzieci z wadg postawy ciata /llona Pawlik // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2006, nr 6/7, s. 14-16

158. Pedowska, Hanna : Tok lekcji ¢wiczen korekcyjnych wg Malawki :
(wada postawy - klatka piersiowa kurza / Hanna Medowska // ,Lider”. - 2001,
nr10, s. 12-14

159. Podsiadio, Anna : Zeby zdrowe plecy mieé - trzeba tylko chcie¢ / Anna
Podsiadto // ,Lider”. - 2004, nr 11, s. 22-24
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