
Korekcja wad postawy ciała : zestawienie bibliograficzne 

 

W ostatnich latach obserwuje się znaczny wzrost występowania wad postawy 

u dzieci, ale również i u osób dorosłych. W ujęciu Tadeusza Kasperczyka wady 

postawy to odchylenia od ogólnie przyjętych cech postawy prawidłowej, właściwej 

danej kategorii wieku, płci i typu budowy. Bagatelizowanie zaburzeń postawy, 

zwłaszcza u dzieci może przynieść w przyszłości różnorodne powikłania chorobowe, 

dlatego też profilaktyka chorób kręgosłupa i wad postawy powinna rozpocząć się już 

we wczesnym dzieciństwie. 

Korekcja wad postawy to system specjalistycznych ćwiczeń, zabiegów mający 

na celu wypracowywanie wzorca prawidłowej postawy, wypracowanie prawidłowych 

wzorców ruchowych. 

Poniższe zestawienie bibliograficzne zawiera 214 opisów bibliograficznych 

wydawnictw zwartych i artykułów z czasopism, dotyczących korekcji wad postawy 

ciała człowieka. Zestawienie zostało sporządzone w oparciu o zbiory buskiej filii 

Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Kielcach. 

Przed złożeniem zamówienia bądź też zarezerwowaniem podanych publikacji 

zachodzi konieczność sprawdzenia ich dostępności w katalogach i bazach biblioteki: 

PBW Kielce – katalog centralny - http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0 

PBW Kielce – katalog czasopism – http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=1 

  

Wydawnictwa zwarte : 

1. Borkowska, Maria : Wady postawy i stóp u dzieci : jak korygować, jak 

zapobiegać / Maria Borkowska, Izabela Gelleta. - Wyd. 2., uaktualnione. - 

Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - 111 s. : il.  

2. Kołodziej, Jerzy : Postawa ciała, jej wady i korekcja / Jerzy Kołodziej, 

Krzysztof Kołodziej, Irena Momola. - Rzeszów : „Fosze", 2004. - 160 s. : rys., 

tab.  

3. Kotecka-Noceń, Maria : Skrzywienie kręgosłupa u dzieci / Maria Kotecka-

Noceń, Henryk Płukarz. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1982 (Rzeszów : RZG). - 136 s. : il. ;  



4. Kuś, Wojciech Maria : Dziecko z wadą postawy / Wojciech Maria Kuś ; [przy 

współpracy Towarzystwa Przyjaciół Dzieci]. - [Wyd. 2]. - Warszawa : Instytut 

Wydawniczy Związków Zawodowych, 1982 - 52, [2] s. : rys. 

5. Kuś, Wojciech Maria : Gimnastyka dla dzieci z wrodzoną dysplazją i 

zwichnięciem stawu biodrowego / Wojciech Maria Kuś, Danuta Krępska. -

Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1979. - 55, [1] s. : il. 

6. Kuś, Wojciech Maria : Gimnastyka dla dzieci z wrodzoną dysplazją i 

zwichnięciem stawu biodrowego / Wojciech Maria Kuś, Danuta Krępska. - 

Wyd. 2. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1983 

(Warszawa : DSP). - 45, [1] s. : rys. 

7. Kutzner-Kozińska, Maria : Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6 [sześcio]-10 

[dziesięcio]-letnich : poradnik dla nauczycieli / Maria Kutzner-Kozińska, 

Kazimiera Wlaźnik. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1988 

- 273, [3] s. : rys. 

8. Kutzner-Kozińska, Maria : Korekcja wad postawy / Maria Kutzner-Kozińska. - 

Wyd. 2 uzup. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1986 - 272 

s. : fot., rys. 

9. Majoch, Stanisław : Kinezyterapia bocznych skrzywień kręgosłupa : zasady i 

metodyka ćwiczeń : wskazówki dla rodziców / Stanisław Majoch. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich ; Polskie Towarzystwo Walki z 

Kalectwem, 1974 (Toruń : Zakład Graf.). - 38, [2] s. : il. 

10. Malinowska, Kazimiera : Ćwiczenia dla dzieci i młodzieży z bocznym 

skrzywieniem kręgosłupa / Kazimiera Milanowska [i in.]. - Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1975. - 70, [1] s. : rys. 

11. Milanowska, Kazimiera : Kinezyterapia : gimnastyka lecznicza / Kazimiera 

Milanowska. - Wyd. 2 uzup. i unowocześn. - Warszawa : Państwowy Zakład 

Wydawnictw Lekarskich, 1970. - 303, [1] s. : il. 

12. Milanowska, Kazimiera : Kinezyterapia : gimnastyka lecznicza / Kazimiera 

Milanowska. - Wyd. 3 uzup. i unowocześnione. - Warszawa : Państwowy 

Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1980. - 272 s. : il. 



13. Milanowska, Kazimiera : Kinezyterapia : gimnastyka lecznicza / Kazimiera 

Milanowska. - Wyd. 4. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 

Lekarskich, 1985. - 278, [1] s. : fot., rys. 

14. Owczarek, Sławomir : Atlas ćwiczeń korekcyjnych / Sławomir Owczarek. -

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998. - 509, [2] s. : fot. 

kolor. 

15. Owczarek, Sławomir : Korekcja wad postawy : pływanie i ćwiczenia w wodzie / 

Sławomir Owczarek. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 

1999. - 221, [1] s. : rys. 

16. Owczarek, Sławomir : Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce  korekcyjnej / 

Sławomir Owczarek, Marian Bondarowicz. - Wyd. 8. - Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2006. - 255 s. : il. 

17. Polańska, Maria : Gimnastykę korekcyjną można polubić / Maria Polańska. -  

Rzeszów : Wydawnictwo Oświatowe Fosze, 2012. - 111 s. : il. 

18. Rosławski, Adam : Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych / Adam 

Rosławski, Tadeusz Skolimowski. - Wyd. 8, 6 dodr. - Warszawa : 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - 139 s. : il. 

19. Winczewski, Piotr : Zabawy i gry ruchowe aktywizujące mięśnie tułowia : 

scenariusze zajęć dla nauczycieli wychowania fizycznego i gimnastyki 

korekcyjnej / Piotr Winczewski. - Warszawa : Difin, 2016. - 198 s. 

 

Wydawnictwa ciągłe : 

20. Adamczuk, Elżbieta : Pedagogika zabawy w wychowaniu fizycznym, 

gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej i rehabilitacji ruchowej / Elżbieta 

Adamczuk, Barbara Alchimowicz // „Lider”. - 2005, nr 11, s. 9-11 

21. Antonowicz, Krystyna : Skoliozy / Krystyna Antonowicz // „Lider”. - 2004, nr 7/8, 

s. 28-30  

Korekcja wad postawy (plecy wklęsłe). 



22. Bawelska, Katarzyna : Plecy okrągłe - ćwiczenia w parach : [konspekt dla 

klasy VI szkoły podstawowej] / Katarzyna Bawelska // „Wychowanie Fizyczne i 

Zdrowotne”. - 2004, nr 2, dod. s. (12)-(13) 

23. Bełcik, Ewa : Wykorzystanie gier i zabaw ruchowych w gimnastyce korekcyjnej 

/ Ewa Bełcik // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 11, s. 15-17 

Scenariusz zajęć korekcyjnych i ogólnorozwojowych - wady mieszane, dla uczniów klas I-III 

szkoły podstawowej. 

24. Bielawska, Krystyna : To warto wiedzieć / Krystyna Bielawska // „Wychowanie 

w Przedszkolu”. - 2003, nr 3, s. 149-150 

25. Blicharska, Danuta : Zajęcia korekcyjne dzieci z rodzicami / Danuta Blicharska 

// „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 1, dod. s. (14)-(16)  

Scenariusz warsztatów dla rodziców uczniów klasy I szkoły podstawowej.    

26. Bochenkiewicz, Jolanta : Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna : moduł do 

programu wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej kl. I-III / Jolanta 

Bochenkiewicz // „Lider”. - 2004, nr 7/8, s. 26-27  

27. Bora, Anna : Autorski program z gimnastyki korekcyjnej : [dla klas I-III SP] / 

Anna Bora, Agnieszka Kowal // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, 

nr 8/9, s. 15-17 

28. Brudnik, Maria : Wywiadówka z fizycznej edukacji i gimnastyki korekcyjnej - 

jako płaszczyzna kontaktów z rodzicami uczniów / Maria Brudnik // 

„Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2008, nr 9, s. 26-34  

Upowszechnianie problematyki kultury fizycznej i wychowania zdrowotnego wśród rodziców. 

Przykładowy program wywiadówki z wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej. Problem 

zwolnień z lekcji wf. 

29. Bulińska, Kinga : Ćwiczenia i zabawy wzmacniające mięśnie posturalne 

/ Kinga Bulińska // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2006, [nr] 2, s. 12-14 

Zajęcia przeznaczone dla uczniów ze skoliozą, asymetrią i płaskostopiem. Temat: ćwiczenia i 

zabawy wzmacniające mięśnie posturalne na drabinkach trójkątnych - klasa III. 

30. Bulińska, Kinga : Osnowa zajęć gimnastyki korekcyjnej dla pleców okrągłych / 

Kinga Bulińska // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2006, nr 1, dod. s. 

(11)-(13)  



Scenariusz lekcji dla dziewcząt kl. II gimnazjum. 

31. Bulińska, Kinga : Program profilaktyczny „Wyprostuj się” / Kinga Bulińska // 

„Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 8/9, s. 5-9 

32. Byk, Iwona : Konspekt zajęć korekcyjnych : [dla klas I-III szkoły podstawowej] / 

Iwona Byk // „Lider”. - 2005, nr 6, s. 24-26 

33. Cebula, Agata : Plecy wklęsłe - co warto wiedzieć i jak postępować / Agata 

Cebula, Adam Jurczak, Dariusz Mucha // „Wychowanie Fizyczne i 

Zdrowotne”. - 2013, nr 5, s. 32-42  

Opis wady i program postępowania korekcyjnego. Scenariusz zajęć postępowania 

korekcyjnego dla uczniów w wieku 11-13 lat. 

34. Ciesielski, Zbigniew : Metoda oceny postawy ciała i jej zastosowanie w 

praktyce szkolnej : klatka piersiowa lejkowata / Zbigniew Ciesielski // „Lider”. -

 1999, nr 2, s. 23-27 

35.  Cymerys, Bożena : Gimnastyka korekcyjna / Bożena Cymerys // 

„Wychowanie w Przedszkolu”. - 2012, nr 9, s. 49-[51]  

Jak prowadzić gimnastykę korekcyjną w przedszkolu. Dlaczego pojawiają się wady postawy. 

Jak unikać wad postawy. 

36. Cytowicz-Karpiłowska, Wirginia : Ćwiczenia właściwe i niewłaściwe w korekcji 

płaskostopia / Wirginia Cytowicz-Karpiłowska, Bohdan Karpiłowski // 

„Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007, nr 8/9, s. 14-17 

37. Cytowicz-Karpiłowska, Wirginia : Wady postawy ciała w płaszczyźnie 

strzałkowej / Wirginia Cytowicz-Karpiłowska // „Wychowanie Fizyczne i 

Zdrowotne”. - 2006, nr 1, s. 2-3  

Cechy prawidłowej postawy ciała. Etapy kształtowania się krzywizn kręgosłupa. 

38. Czaprowski, Dariusz : Ćwiczenia symetryczne - u dziecka z bocznym 

skrzywieniem kręgosłupa / Dariusz Czaprowski, Agnieszka Kędra // 

„Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2012, nr 2, s. 21-25  

Skolioza a ćwiczenia symetryczne. Dziecko ze skoliozą na lekcji wychowania fizycznego. 

39. Dorociak, Marzena : Konspekt lekcji korektywy dla dziewcząt kl. I-II gimnazjum 

z wadą plecy wklęsło-okrągłe / Marzena Dorociak // „Lider”. - 2004, nr 11, s. 

28-30  



40. Dorociak, Marzena : Realizacja ścieżki edukacyjnej : edukacja prozdrowotna - 

prawidłowa postawa ciała / Marzena Dorociak // „Lider”. - 2004, nr 10, s. 22 

Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej.  

41. Dudkowska, Alina : Plan metodyczny lekcji w ujęciu czynnościowym : 

gimnastyka korekcyjna kl. II : [korekcja bocznego skrzywienia kręgosłupa] / 

Alina Dudkowska // „Lider”. - 2002, nr 2, s. 23 

42. Figat, Katarzyna : Plany metodyczne lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klas II i 

III szkoły podstawowej / Katarzyna Figat // „Wychowanie Fizyczne i 

Zdrowotne”. - 2003, nr 1, dod. s. (12)-(15) 

43. Figat, Katarzyna : Wykryłam skoliozę! / Katarzyna Figat // „Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003, nr 1, s. 11-13  

Zestaw ćwiczeń korekcyjnych dla dziecka ze skoliozą. 

44. Fronczek, Ewa : Wywiadówka z gimnastyki korekcyjnej / Ewa Fronczek, 

Andrzej Mantel // „Lider”. - 2003, nr 10, s. 24-27  

Zapoznanie rodziców z wadami postawy u dzieci. 

45. Gedl-Pieprzyca, Izabella : Ćwiczenia korekcyjne w wodzie - w okresie 

wstępnej adaptacji / Izabella Gedl-Pieprzyca, Alicja Kisielewska // 

„Wychowanie Fizyczne i Sport”. - 2008, nr 7, s. 58-65  

Przykłady ćwiczeń korygujących wady postawy w wodzie podczas okresu wstępnej adaptacji 

do środowiska wodnego. 

46. Gedl-Pieprzyca, Izabella : Jogging w wodzie głębokiej - z elementami 

ćwiczeń w celu korekcji wad postawy / Izabella Gedl-Pieprzyca, Alicja 

Kisielewska // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2010, nr 4, s. 21-24 

Zalety biegu w wodzie (water jogging). Przykładowe ćwiczenia. 

47. Gedl-Pieprzyca, Izabella : Korekcja wad postawy - w formie aquagimnastyki 

/ Izabella Gedl-Pieprzyca, Alicja Kisielewska // „Wychowanie Fizyczne i 

Zdrowotne”. - 2010, nr 4, s. 25-33  

Gimnastyka korekcyjna w wodzie - aquagimnastyka. Przykładowe ćwiczenia. 

48. Gelleta-Mac, Izabela : Diagnostyka czynnościowa miednicy w korekcji wad 

postawy / Izabela Gelleta-Mac // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 1998, 

nr 4, s. (66)-(69) Biblioteczka Monograficzna. Jesień 



49. Gelleta-Mac, Izabela : Korekcja wad postawy w warunkach szkolnych / Izabela 

Gelleta-Mac // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2001, nr 2, s. 16-22 

50. Gerlach-Siwiec, Celina : Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej : [plecy 

okrągło-wklęsłe, dla dzieci 7-letnich] / Celina Gerlach-Siwiec // „Lider”. - 2006, 

nr 4, s. 21-22  

51. Głowacka, Beata : Gimnastyka korekcyjna trójpłaszczyznowo-osiowa / Beata 

Głowacka // „Lider”. - 2003, nr 7/8, s. 27-28 

52. Głowicka, Katarzyna : Gimnastyka korekcyjno-edukacyjna / Katarzyna 

Głowicka, Danuta Ożóg // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 2, 

dod. s. (2)-(5)  

Konspekt lekcji: Wzmacniamy mięśnie utrzymujące prawidłową postawę ciała. 

53. Gołab, Ewa : Scenariusz lekcji gimnastyki korekcyjnej - ćwiczenia 

wzmacniające mięśnie posturalne : [dla kl. III szkoły podstawowej] / Ewa 

Gołąb // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 12, dod. s. (15)-(16) 

54. Grabara, Małgorzata : Ćwiczenia domowe w korekcji wad postawy ciała / 

Małgorzata Grabara, Izabela Zając // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 

2003, nr 12, s. 17-21 

55. Grabara, Małgorzata : Ćwiczenia profilaktyczno-kompensacyjne dla dzieci w 

wieku szkolnym : oparte na systemie ćwiczeń hatha jogi / Małgorzata Grabara, 

Joanna Górna, Janusz Szopa // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007, 

nr 12, s. 56-61  

Ćwiczenia stosowane w celu zapobiegania wadom postawy, szczególnie w okresach 

intensywnego wzrostu. 

56. Grabara, Małgorzata : Kinezyterapia bocznych skrzywień kręgosłupa w szkole 

/ Małgorzata Grabara, Izabela Zając-Gawlak // „Wychowanie Fizyczne i 

Zdrowotne”. - 2005, nr 5, s. 8-11  

Ogólne zasady korekcji postaw skoliotycznych. Scenariusz gimnastyki korekcyjnej bocznego 

skrzywienia kręgosłupa. 

57. Grabara, Małgorzata : Nauczyciel wychowania fizycznego wobec problemu 

wad postawy / Małgorzata Grabara, Izabela Zając // „Wychowanie Fizyczne i 

Zdrowotne”. - 2003, nr 11, s. 11-14  



Program zajęć z gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z różnymi wadami. Można go wykorzystać 

dla wszystkich grup wiekowych. 

58. Grabara, Małgorzata : Propozycja oceny postawy ciała do celów gimnastyki 

korekcyjnej / Małgorzata Grabara // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 

2006, nr 4, s. 17-21 

59. Grabara, Małgorzata : Wady postawy ciała u dzieci w wieku szkolnym 

/ Małgorzata Grabara //  „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 12, s. 

14-19 

60. Grabara, Małgorzata : Wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna w 

reformie edukacji / Małgorzata Grabara // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. 

- 2002, nr 2, s. 31-35  

Prezentacja wyników badań dotyczących przygotowania szkół podstawowych do prowadzenia 

m. in. zajęć z gimnastyki korekcyjnej. 

61. Grabowska, Tatiana : O tym jak aktywnie i twórczo można spędzić czas na 

zajęciach kompensacyjno-korekcyjnych : propozycja zajęć dla dzieci w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym / Tatiana Grabowska // „Wychowanie na 

Co Dzień”. - 2012, nr 4/5, s. I-V  

Scenariusz zajęć korekcyjno-kompensacyjnych z wykorzystaniem metod W. Sherborne, R. 

Labana, C. Orffa, P. Dennisona i gimnastyki korekcyjnej. Zajęcia przygotowane z myślą o 

dzieciach w wieku 5-7 lat, mających problemy z nawiązywaniem bliskich kontaktów z drugą 

osobą, nieśmiałych, dodatkowo wykazujących tendencje do koślawienia stóp. 

62. Gręzicka, Agata : Wzmocnienie mięśni posturalnych / Agata Gręzicka // „Lider”. 

- 2003, nr 11, s. 28-29  

Konspekt lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klasy I szkoły podstawowej. 

63. Groffik, Dorota : Ćwiczenia śródlekcyjne ważnym elementem profilaktyki wad 

postaw / Dorota Groffik // „Lider”. - 1998, nr 12, s. 9-12 

64. Groffik, Dorota : Prawidłowa postawa ciała uczniów w szkole / Dorota Groffik // 

„Lider”. - 1999, nr 3, s. 22-24 

65. Gros, Krystyna : Zestaw ćwiczeń kształtujących nawyk prawidłowej postawy 

/ Krystyna Gros // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 3, s. 16 

66. Gruca, Renata : Ćwiczenia w parach dla pleców okrągło-wklęsłych / Renata 

Gruca // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2006, nr 1, s. 13-15 



Scenariusz lekcji dla uczniów klasy IV szkoły podstawowej. 

67. Grzegorczyk, Sławomir : Ćwiczenia korekcyjne dzieci ze zwiększonym 

przodopochyleniem miednicy / Sławomir Grzegorczyk // „Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne”. - 2006, nr 1, s. 9-11  

Scenariusz lekcji dla dzieci w wieku 8-9 lat. 

68. Grzegorczyk, Sławomir : Scenariusz lekcji gimnastyki korekcyjno-

kompensacyjnej : [wzmacnianie mięśni posturalnych grzbietu, brzucha, 

pośladków, kończyn dolnych] / Sławomir Grzegorczyk // „Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007, nr 1, s. 40-42 

69. Grzegorzewska, Janina : Wady postawy dzieci i młodzieży / Janina 

Grzegorzewska [i in.] //  „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2007, nr 4, s. 

9-11 

70. Hanus, Józef : Forma zabawowa - sposób na uatrakcyjnienie zajęć 

korekcyjnych / Józef Hanus // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2011, nr 

8, s. 22-30  

Scenariusze zajęć z gimnastyki korekcyjnej - wady postawy u dzieci przedszkolnych i 

wczesnoszkolnych. 

71. Harężlak, Ryszard : Ćwiczenia asymetryczne w korekcji skolioz / Ryszard 

Harężlak // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 6/7, s. 10-16 
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