Spis tresci

Wstep 13
Mroczna strona produktéw zbozowych

Kwestionariusz samooceny 37
Jak wygladajg w Twoim przypadku czynniki ryzyka?

CZESC |

Cata prawda na temat produktéw zbozowych

Rozdziat 1.  Praprzyczyna choréb médzgu 45
Wszystko, czego nie wiesz na temat stanéw zapalnych
Rozdziat 2. Lepkie biatko 72

UdZziat glutenu w stanach zapalnych mézgu
(nie, ten problem nie dotyczy wytacznie Twojego brzucha)
Rozdziat 3.  Cos dla cukroholikéw i ttuszezofobdw 105
Zaskakujgca prawda na temat rzeczywistych wrogéw
i przyjaciét Twojego mézgu
Rozdziat 4.  Niezbyt owocne potaczenie 153
Garsc¢ faktéw o tym, jak funkcjonuje Twéj mézg
pod wplywem cukru (naturalnego lub nie)
Rozdziat 5. Dar neurogenezy i kontrolowania przetacznikéw
gtéwnych 184
Zmien swoje genetyczne przeznaczenie

Rozdziat 6.  Co drenuje Twg;j mézg? 213

Gars¢ informacji o tym, jak gluten pozbawia Ciebie
— i Twoje dzieci — spokoju umystu
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