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Spis tresci

,Jak mam to naprawi¢?”

PRZYJEMNOSC TO PODSTAWA
Czy seks jest wazny?
Przyjemnos¢ to priorytet
Mapa emocji

Korzystamy z mapy emocji, czyli jak

znalez¢ pokdj sqsiadujgey z pomieszczeniem,

w ktorym jest to, czego szukam

Jak dajemy i otrzymujemy: pozytywne
nastawienie do seksu

Co dajemy i otrzymujemy: zaufanie i podziw

BEDZIE DOBRZE
Zyjemy w naszych ciatach

Zmiana w relacji: jak jq przeprowadzic¢
i jak sobie z niq poradzi¢
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Rozdziat 9. Seksualne imperatywy
Rozdziat 10. Miraz ptci
Rozdziat 11.  Relacje typu heteroseksualnego

Rozdziat12. Magiczna sztuczka

Zakonczenie

Dodatek nr 1. 10 pytan ,Ale Emily!”
Dodatek nr 2. ,Ale przeciez: biologia”
Podziekowania

Przypisy

Bibliografia

Indeks
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