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W Pomocnie i Kawczu mieszkancy powiatu mieli okazje dowiedzie¢ sie, jak dieta wptywa na
ich zdrowie. Tajniki tego zagadnienia zdradzata im dietetyczka Agata Szalewska.

Jedzenie w pospiechu, brak ruchu,
stres - tak mozna scharakteryzowaé
styl zycia wielu z nas. Niestety odbija
si¢ to na naszym zdrowiu. Coraz wie-
cej Polakow zmaga si¢ z tak zwanymi
chorobami dietozaleznymi. Skutecznie
zapobiega¢ tego typu dolegliwo$ciom
mozemy Zmieniajgc nawyki Zywienio-
we. - Zla dieta moze by¢ odpowiedzial-
na nie yiko za otyiosc, ale ez na proy-
Kdad za nadcisnienie temicze, miazdiyce,
zawal, cukrzyee czy osteoporoze. 1o, co
Jemy, ma takZe silny wpbw na nasz na-
strdj i samopoczucie. Moze powodowad
depresje, ostabiac koncentracie i pamiec.

Takze nowatwory - w szczegolnosci te do-
tkajgce ukladu pokarmowego - rozwi-
Jajq sie. pod wphwem nieodpowiednief
diety. Choroby dietozalezne sq spowodo-
wane nicodpowiednim stylem Zycia, ale
dobrq wiadomostcig jest to, Ze mozemy
Znimiwalezyc, a pierwszym krokiem po-
winna byc gmiana Zych nawykow - prze-
konywata dietetyk Agata Szalewska,
na spotkaniach w Pomocnie i Kaw-
czu. O tym, ze zdrowe moze tez byc
smaczne, mogly si¢ przekonaé uczest-
niczki, na ktére czekaty nie tylko owo-
ceiorzezwiajacawoda, ale takze ciasto
z... fasoli 1 bananow.

Organizatorami spotkai w Po-
mocnie byli: Klub Nordic Walking
Wioczykije znad Orli” i Kofo Gospo-
dyii Wiejskich, a w Kawczn Stowarzy-
szenie KLAR. - Byla 1o charytatywna
inigjatywa skierowana do mieszkaricow
calego powiatu. Ciesze sig, ze w ten spo-
s6b zwigkszylam ich Swiadomose na te-
mat medycyny Zywienia. Moim' celem
bylo przekonac uczestmikow, Ze odpo-
wiedni syl Zycia, dobrze zbilansowana
dieta, dobrana do indywidualnych po-
trzeb i jednostek chorobowych zmnigjsza
nyko powikian - dodaje Agata Sza-
lewska. {HD)



