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1. Rozdział: Komórka - podstawowa jednostka życia 12
1.1. Składniki komórek 12

• Procentowy udział pierwiastków w budowie komórki • Mikroelementy - najważniejsze funk-
cje, źródła oraz skutki niedoboru w organizmie 0 Makroelementy - najważniejsze funkcje, źró-

dła oraz skutki niedoboru w organizmie ® Funkcje soli mineralnych w organizmie • Woda -
najważniejszy związek nieorganiczny ® Związki organiczne w komórce • Białka i budujące je
aminokwasy <l Wiązanie peptydowe 9 Klasyfikacja białek 0 Funkcje białek @ Podział białek ze

względu na kształt cząsteczki • Budowa białek - struktury 0 Cukrowce (sacharydy, węglowoda-
ny, cukry) • Klasyfikacja i funkcje cukrowców występujących w organizmach żywych • Tłusz-
czowce (lipidy) • Klasyfikacja tłuszczowców ® Klasyfikacja tłuszczowców oraz ich występowanie
i funkcje • Nukleotydy i kwasy nukleinowe • Nukleotydy - przykłady • Modele budowy DNA
• Porównanie DNA i RNA 0 Wykrywanie związków organicznych

1.2. Budowa komórki 21
• Organizacja komórki 9 Uogólniony schemat budowy komórki prokariotycznej (A), zwierzęcej

(B) i roślinnej (C) 41 Składniki komórki • Struktury komórkowe, ich budowa i funkcje • Struktu-
ry komórek prokanotycznych i eukariotycznych • Porównanie cech funkcjonalnych mitochon-

driów i chloroplastów • Transport przez błony biologiczne

1.3. Metabolizm - wprowadzenie do enzymologii 27
• Metabolizm: katabolizm i anabolizm H Enzymy i reakcje zachodzące w komórce. Budowa

i działanie enzymów % Wybrane czynniki wpływające na aktywność enzymów • Powinowactwo
enzymu do substratu i równanie kinetyki reakcji * Klasyfikacja enzymów

1.4. Metabolizm - rola acetylo-CoA oraz przenośników energii 29
• Szlaki metaboliczne 9 Przenośniki energii i wodoru • Fosforylacja • Charakterystyka różnych
rodzajów fosforylacji

1.5. Cykl komórkowy i kariokinezy 31
• Fazy cyklu komórkowego 0 Zmiany ilości DNA w komórce dzielącej się mitotycznie • Dia-
gram kołowy ilustrujący cykl komórkowy • Apoptoza • Przebieg kariokinez * Porównanie mi-
tozy i mejozy ® Amitoza * Cytokineza

2. Rozdział: Różnorodność życia na Ziemi 34

2.1. Współczesny system klasyfikacji organizmów 34
• Zasady nazewnictwa gatunków • Główne taksony stosowane we współczesnych systemach •
Królestwa świata ożywionego * Główne różnice pomiędzy organizacjami należącymi do różnych
królestw • Współczesne systemy klasyfikacji

2.2. Wirusy i ich cykle namnażania 38
• Wirion - kształty i budowa ® Cykl życiowy wirusa zwierzęcego (RNA) z białkowo-lipidową
osłonką • Cykl lityczny faga T4 atakującego bakterię Escherichia coli • Cykl życiowy faga: li-
tyczny (np. bakteriofag T4) i lizogeniczny (np. bakteriofag X) * Właściwości wirusów • Choro-
by wywoływane przez wirusy * Wybrane drogi zakażenia i sposoby zwalczania chorób wiruso-
wych • Pochodzenie wirusów (teorie) • Wirusy DNA i RNA

2.3. Bakterie (prokarionty) 41
• Cechy budowy komórki bakterii • Budowa i kształty bakterii • Rzęski bakteryjne, fimbrie
i pile • Funkcje życiowe prokariontów • Przegląd prokariontów * Wybrane bakterie chorobo-
twórcze • Bakterie w przyrodzie, medycynie i gospodarce człowieka

2.4. Protisty (Protista) 43
• Charakterystyka protistów • Linie rozwojowe protistów określanych mianem roślinopodob-

nych • Grupa - sarkodowe (zarodziowe) • Linia rozwojowa - alweolaty • Koniugacja
u orzęsków • Linia rozwojowa - stramenopile • Linia rozwojowa - Euglenozoa



2.5. Grzyby 46
• Podział grzybów właściwych • Charakterystyka skoczkowców • Charakterystyka sprzężniow-
ców * Charakterystyka workowców • Rozmnażanie się grzybów * Charakterystyka podstawcza-
ków • Cykl rozwojowy pleśniaka białego, przedstawiciela sprzężniowców * Cykl życiowy wor-
kowca • Cykl rozwojowy podstawczaka wytwarzającego owocniki kapeluszowe • Budowa
plechy porostu • Sposoby rozmnażania się porostów * Kształty plechy porostów • Znaczenie
w przyrodzie grzybów i porostów (rozumianych klasycznie)

2.6. Tkanki roślinne 49
• Ogólny podział tkanek roślinnych * Funkcje i lokalizacja tkanki twórczej pierwotnej • Funk-
cje i lokalizacja tkanki twórczej wtórnej • Charakterystyka tkanek twórczych • Charakterystyka
i podział tkanek stałych • Przekrój poprzeczny skórki liścia • Wytwory skórki • Tkanka okrywa-
jąca wtórna - korek • Tkanka miękiszowa (parenchyma) • Rodzaje i funkcje tkanki miękiszowej
• Cechy i funkcje tkanki wzmacniającej • Porównanie kolenchymy i sklerenchymy • Tkanka
przewodząca • Elementy łyka • Tkanka wydzielnicza • Elementy drewna

2.7. Rośliny zarodnikowe z dominującym gametofitem 53
• Ogólna charakterystyka mszaków • Pokrój zewnętrzny ryniofitów 9 Budowa mchów - przykła-
dy • Glewiki • Charakterystyka grup mszaków • Przemiana pokoleń u mszaków • Wątrobow-
ce • Torfowce

2.8. Rośliny zarodnikowe z dominującym sporofitem 55
• Ogólny podział paprotników » Charakterystyka ogólna paprotników ® Widłakowe • Widła-
ki • Widliczki • Psylotowe • Skrzypowe • Paprocie • Cykl życiowy narecznicy samczej • Ce-
chy aromorfotyczne paprotników • Podstawowe założenia teorii telomowej

2.9. Rośliny nagonasienne 58
Klasyfikacja (podział) roślin nasiennych (zalążkowych) • Klasyfikacja roślin nagonasiennych

• Ogólna charakterystyka wybranych klas nagonasiennych H Budowa igły (liścia) sosny Rozwój na-
sienia z zalążka u nagonasiennych * Cykl życiowy sosny • tagiewka pyłkowa • Homologia orga-
nów generatywnych paprotników różnozarodnikowych i roślin nagonasiennych ® Przykłady szyszek
i igieł roślin iglastych * Ewolucja elementów rozrodczych roślin naczyniowych * Powstawanie nasion

2.10. Rośliny okryto nasienne 62
• Klasyfikacja roślin okrytonasiennych * Porównanie cech roślin jednoliściennych i dwuliścien-
nych • Różnorodność budowy kwiatów i kwiatostanów z przystosowaniem do zapylenia • Typy
kwiatostanów • Budowa kwiatu obupłciowego rośliny okrytonasiennej * Cykl rozwojowy rośliny
okrytonasiennej * Rozwój woreczka zalążkowego okrytonasiennych (gametofitu żeńskiego)
• Rozwój ziarna pyłku (gametofitu męskiego) « Przebieg podwójnego zapłodnienia i rozwój na-
sienia • Rodzaje owoców • Budowa owocu jabłoni i wiśni • Osiągnięcia ewolucyjne roślin na-
siennych • Cechy aromorfotyczne okrytonasiennych

2.11. Dwuwarstwowce 67
8 Podział gąbek pod względem budowy szkieletu » Przekrój ciała gąbki 9 Budowa ciała gąbek
• modele budowy ł Rozmnażanie się gąbek * Przedstawiciele parzydełkowców Budowa we-
wnętrzna parzydełkowców * Wycinek ciała stułbi • Budowa zewnętrzna parzydełkowców • Ro-
dzaje komórek parzydełkowych * Budowa układu nerwowego parzydełkowców Sposoby roz-
mnażania się parzydełkowców * Rozmnażanie bezpłciowe parzydełkowców • Cykl życiowy chełbi

2.12. Tkanki zwierzęce 70
• Ogólny podział tkanek zwierzęcych * Tkanka nabłonkowa • Tkanka mięśniowa * Tkanka
łączna * Tkanka nerwowa

2.13. Płazińce 74
• Ogólny podział płazińców (najliczniejsze gromady) • Wirki • Budowa wypławka białego
• Budowa protonefrydium * Przywry wnętrzniaki (przywry digeniczne) • Budowa przywry na
przykładzie motylicy wątrobowej * Cykl życiowy motylicy wątrobowej * Tasiemce * Budowa ta-
siemca uzbrojonego » Aparaty czepne tasiemców Budowa dojrzałego członu tasiemca • Po-
równanie przedstawicieli płazińców ® Cykl życiowy tasiemca nieuzbrojonego, bąblowcowego
i bruzdogłowca szerokiego •< Przystosowanie płazińców do pasozytnictwa Niektóre płazińce
i wywoływane przez nie choroby

2.14. Obleńce - grupa typów zwierząt o obłym ciele 78
•y Niektóre typy zwierząt określane wspólnym mianem obleńców * Wrotki < < Rozmnażanie się
i rozwój wrotków Budowa wrotka * Nicienie Budowa nicienia 9 Cykl rozwojowy owsika
<i Rozwój i rozmnażanie się glisty ludzkiej 0 Cykl rozwojowy włośnia krętego Sposoby zapo-
biegania zarażeniom człowieka przez nicienie
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2.15. Pierścienice 81
• Podział pierścienic na gromady * Budowa zewnętrzna pierścienic • Budowa wewnętrzna pier-
ścienic na przykładzie dżdżownicy ziemnej ® Cechy pierścienic • Układ krążenia pierścienic
• Forma larwalna • Rozmnażanie się i rozwój

2.16. Stawonogi 84
• Ogólny podział stawonogów 0 Budowa zewnętrzna wybranych stawonogów ft Budowa oka
złożonego owadów • Narządy zmysłów stawonogów • Cechy morfologiczne wybranych stawo-
nogów • Rodzaje aparatów gębowych owadów H Zróżnicowanie odnóży stawonogów • Budo-
wa odnóża • Budowa wewnętrzna stawonogów * Porównanie cech skorupiaków, pajęczaków
i owadów ft Metamorfoza (przeobrażenie) owadów • Rozmnażanie się stawonogów # Rozwój
stawonogów * Znaczenie stawonogów (wybrane aspekty)

2.17. Mięczaki 88
• Podział mięczaków na gromady ® Modele budowy mięczaków ® Budowa anatomiczna mię-
czaków z uwzględnieniem elementów specyficznych fe; Rozmnażanie się i rozwój mięczaków
• Zestawienie cech mięczaków • Znaczenie mięczaków (wybrane aspekty)

2.18. Szkarłupnie 91
• Podział szkarłupni na gromady • Budowa wewnętrzna rozgwiazdy t Budowa nóżki wodnej
• Rozmnażanie się i rozwój szkarłupni

2.19. Osłonice i bezczaszkowce - najprymitywniejsze strunowce 93
• Tradycyjny podział strunowców (Chordata) * Osłonice • Budowa osłonicy na przykładzie ża-
chwy * Budowa zewnętrzna lancetnika • Cechy bezczaszkowców • Lancetnik - budowa we-
wnętrzna

2.20. Kręgowce pierwotnie wodne 95
• Niektóre cechy wspólne kręgowców • Ogólny podział kręgowców ze szczególnym uwzględnie-
niem pierwotnie wodnych • Budowa zewnętrzna bezżuchwowców i ryb <f- Pochodzenie ryb
• Budowa szkieletu minoga i ryby kostnej H Budowa wnętrza ryby S Układ oddechowy bezżu-
chwowców i ryb • Układ pokarmowy * Układ wydalniczy s Ewolucja pęcherza pławnego u ryb
• Układ krążenia bezżuchwowców i ryb • Rozmnażanie się i rozwój ryb Układ nerwowy i narzą-
dy zmysłów bezżuchwowców oraz ryb t> Znaczenie ryb (wybrane aspekty) ' Zagrożenia i ochrona
ryb Przegląd bezżuchwowców i ryb

2.21. Płazy 101
• Podział systematyczny płazów *- Ichtiostega - ważny z ewolucyjnego punktu widzenia płaz ko-
palny * Szkielet płaza na przykładzie żaby * Pas barkowy i kończyna przednia «'< Budowa we-
wnętrzna żaby • Układ oddechowy dorosłego płaza oddychającego płucami » Układ krwiono-
śny • Mózg płaza @ Rozmnażanie się i rozwój płazów t Zasadnicze cechy żaby przystosowujące
ją do życia w środowiskach wodnym i lądowym » Płazy krajowe

2.22. Gady 104
• Uproszczony podział gadów współczesnych (zawiera tylko cztery tradycyjnie wyróżniane rzędy)
• Główne linie rozwojowe owodniowców ® Sejmuria *" Szkielet gada na przykładzie jaszczurki
• Schemat budowy skóry gadów * Gady w Polsce Budowa wewnętrzna gada • Różnice w bu-
dowie płuc u gadów •* Budowa serca gada i schemat układu krążenia * Porównanie mózgu pła-
za z mózgiem gada • Rozmnażanie się i rozwój gadów

2.23. Ptaki 107
• Ogólny podział ptaków *s Pochodzenie umiejętności latania 0 Budowa i rodza|e piór — two-
rów homologicznych od łusek gadów * Budowa szkieletu ptaka i Budowa serca ptaka i sche-
mat układu krążenia * Budowa wewnętrzna ptaka (wybrane elementy) * Budowa układu odde-
chowego ptaków Budowa mózgu ptaka i narządy zmysłów f1 Wydalanie i osmoregulacja
• Gniazdowniki i zagniazdowniki • Rozmnażanie się i rozwój ptaków

2.24. Ssaki 111
• Ssaki (Mammalia) - podział ssaków współczesnych Pochodzenie ssaków Stekowce - relik-
towa grupa ssaków o cechach gadzich Budowa skóry ssaka ii Przekształcenie szkieletu kończyn
• Budowa szkieletu ssaka • Budowa wewnętrzna ssaka (wybrane aspekty) • Cechy progresywne
ssaków • Budowa mózgu ssaka • Budowa serca ssaka i układ krwionośny • Rozmnażanie się
i rozwój ssaków
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3. Rozdział: Odżywianie się organizmów 115

3.1. Samożywność 115
• Sposoby odżywiania się organizmów • Rodzaje fotosyntezy • Przystosowanie rośliny dwuli-
ściennej do optymalnego wykorzystania energii świetlnej • Schemat przekroju blaszki liściowej
rośliny dwuliściennej • Aparaty szparkowe - regulują wymianę gazową i transpirację szparko-
wą • Chloroplasty • Barwniki fotosyntetyczne • Podział plastydów • Widmo absorpcji chloro-
filów a l b * Przebieg fotosyntezy (fazy fotosyntezy) • Czynniki warunkujące przebieg fotosyn-
tezy • Transport produktów fotosyntezy (przepływ substancji w fotosyntetyzującym liściu)
• Wykorzystanie produktów fotosyntezy • Znaczenie fotosyntezy • Chemosynteza • Zapisy re-
akcji chemicznych (wybrane przykłady) • Fotooddychanie • Fotosynteza C4

3.2. Cudzożywność 121
• Propozycje klasyfikacji heterotrofów • Pasożyty • Przykłady przystosowań do pasożytnictwa
• Pasożytnictwo w świecie roślin i grzybów • Podział pasożytów * Rodzaje trawienia • Wybra-
ne przykłady przystosowań pokarmowych • Porównanie przewodu pokarmowego mięsożercy
i roślinożercy • Trawienie u przeżuwaczy • Wybrane przykłady uzębienia ssaków

3.3. Układ pokarmowy i odżywianie się człowieka 125
• Układ pokarmowy człowieka • Warstwowa budowa ściany jelita cienkiego • Kosmki jelitowe
• Trawienie, wchłanianie i magazynowanie wielocukrów • Trawienie, wchłanianie i magazyno-
wanie białek • Trawienie, wchłanianie i magazynowanie tłuszczów obojętnych • Wątroba - je-
den z najważniejszych narządów • Kontrola zjawiska głodu i sytości • Dieta • Wartość ener-
getyczna składników pokarmowych • Witaminy • Bilans energetyczny • Mikroelementy
i makroelementy • Nadwaga • Całodobowe wydatki energetyczne człowieka • Nomogram do
oceny masy ciała • Enzymy trawienne

4. Rozdział: Wymiana gazowa i oddychanie organizmów 133

4.1. Istota wymiany gazowej 133
Główne typy narządów oddechowych - mechanizmy oddechowe Układy oddechowe zwie-

rząt kręgowych Barwniki oddechowe zwierząt Wymiana gazowa u roślin
4.2. Budowa i funkcje układu oddechowego człowieka 135

Układ oddechowy człowieka Regulacja wymiany gazowej Wentylacja płuc Transport
gazów oddechowych Wybrane choroby układu oddechowego

4.3. Oddychanie komórkowe 138
Oddychanie tlenowe i beztlenowe Działanie pompy protonowej łańcucha oddechowego
Kataboliczne przemiany tłuszczowców i aminokwasów Przykłady fermentacji (oddychania

beztlenowego; bilans netto) Przebieg oddychania komórkowego Porównanie oddychania
tlenowego i beztlenowego

5. Rozdział: Krążenie 142

5.1. Krążenie u bezkręgowców i kręgowców 142
• Typy układów krążenia • Układ krwionośny bezkręgowców (wybrane elementy) • Układ
krwionośny kręgowców (wybrane elementy)

5.2. Układ krążenia u człowieka 144
• Główne funkcje układu krwionośnego (nie tylko człowieka) • Budowa układu krwionośnego
człowieka • Budowa serca • Mały i duży obieg krwi • Automatyzm pracy serca • Elektrokar-
diogram • Czynniki wpływające na częstość akcji serca • Cykl pracy serca i tony serca • Bu-
dowa naczyń krwionośnych • Porównanie naczyń krwionośnych • Substancje wpływające na
przepływ krwi • Tętno • Zmiany ciśnienia w układzie krwionośnym człowieka • Mechanizm re-
gulacji krążenia • Typy sieci naczyń włosowatych • Wymiana substancji między naczyniami
włosowatymi a płynem tkankowym i komórkami tkanek • Profilaktyka układu krążenia • Wy-
brane choroby układu krążenia

5.3. Płyny ustrojowe 150
• Skład i rola krwi • Elementy morfotyczne krwi człowieka • Podział leukocytów i ich charak-
terystyka • Limfa • Narządy limfoidalne • Powstawanie komórek krwi - hematopoeza • Pra-
widłowy skład krwi człowieka • Krzepnięcie krwi - hemostaza • Grupy główne krwi człowieka
• Wybrane choroby krwi • Honorowe krwiodawstwo
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5.4. Układ odpornościowy człowieka i jego znaczenie 155
• Organizacja układu odpornościowego człowieka • Typy reakcji odpornościowych • Markery
powierzchniowe komórek odpornościowych • Komórki uczestniczące w odpowiedzi immunolo-
gicznej • Strategie obronne organizmu - odpowiedź humoralna • Strategie obronne organizmu
• odpowiedź komórkowa • Nabywanie odporności • Budowa przeciwciała • Powstawanie, doj-
rzewanie i różnicowanie się limfocytów • Wybrane mediatory układu odpornościowego • Szcze-
pienia ochronne • Antygeny zgodności tkankowej 9 Wybrane choroby układu odpornościowego

5.5. Układ limfatyczny 160
• Budowa układu limfatycznego • Funkcje układu limfatycznego

5.6. Transport u roślin 161
• Rodzaje transportu dalekiego (z organu do organu) u roślin • Transport wody z solami mi-
neralnymi w roślinie • Pobieranie i transport wody, soli mineralnych i substancji organicznych
w roślinie (tzw. załadunek i rozładunek)

5.7. Odporność roślin 163
• Rodzaje czynników stresotwórczych (tzw. stresorów) • Rodzaje odporności roślin - podział
umowny • Charakter reakcji odpornościowych roślin (odporność bierna i czynna) • Wpływ or-
ganizmów chorobotwórczych na rośliny

6. Rozdział: Gospodarka wodno-mineralna i wydalanie 164

6.1. Wydalanie produktów metabolizmu. Przemiany związków azotowych 164
Formy wydalania azotu Powstawanie mocznika - cykl mocznikowy (zachodzi w hepatocytach)

6.2. Wydalanie u bezkręgowców i kręgowców 165
Przegląd narządów wydalniczych bezkręgowców Przegląd narządów wydalniczych kręgowców

6.3. Układ wydalniczy człowieka i praca nerek 166
Układ wydalniczy człowieka Budowa nefronu Czynności nefronu Mechanizm powsta-

wania moczu Działanie wzmacniacza przeciwprądowego Wybrane parametry badania mo-
czu Wydalanie niektórych głównych składników moczu Regulacja hormonalna wydalania

Wybrane choroby układu moczowego

7. Rozdział: Rozmnażanie i rozwój 170

7.1. Rozmnażanie bezpłciowe organizmów 170
Rodzaje rozmnażania organizmów eukariotycznych Formy rozmnażania bezpłciowego

roślin, grzybów i protistów roślinnych Rozmnażanie wegetatywne Rozmnażanie się przez
zarodniki Rozmnażanie bezpłciowe zwierząt

7.2. Rozmnażanie płciowe i etapy rozwoju zarodkowego zwierząt l 74
Rozmnażanie płciowe Sposoby rozmnażania płciowego - protisty Sposoby rozmnażania

płciowego - rośliny Sposoby rozmnażania płciowego - grzyby Sposoby rozmnażania płciowego
• zwierzęta Miejsce powstawania komórek rozrodczych Narządy rozrodcze zwierząt Rozwój
zarodka - zaplemnienle i zapłodnienie Rozwój zarodka - bruzdkowanie Typy bruzdkowanla
Rozwój zarodka - gastrulacja Rozwój zarodka - organogeneza Narządy przejściowe w rozwoju
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