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® Procentowy udzial pierwiastkéw w budowie komérki @ Mikroelementy — naojwazniejsze funk-
cje, 2rodia oraz skutki niedoboru w organizmie ® Makroelementy — najwazniejsze funkcje, 2ré-
dla oroz skutki niedoboru w orgonizmie ® Funkcje soli minerolnych w erganizmie ® Wodo —
nojwozniejszy zwigzek nieorgoniczny ® Zwigzki organiczne w komérce @ Biotko i budujgee je
ominckwasy ® Wigzanie peptydowe @ Klosyfikacjo biolek ® Funkcje biolek ® Podziat biolek ze
wzgledu na ksziolt czgsteczki ® Budowa biatek — struktury @ Cukrowce (sacharydy, weglowodo-
ny, cukry) ® Klasyfikacja i funkcje cukrowcédw wystepujgeych w organizmach zywych @ Ttusz-
czowee (lipidy) ® Klasyfikacja Huszczowcdw @ Klasyfikacja tuszczowcdw oraz ich wystepowanie
i funkcje ® Nukleotydy i kwasy nukleinowe @ Nukleotydy — przykiady ® Modele budowy DNA
@ Poréwnanie DNA | RNA @ Wykrywanie zwiqzkow organicznych
1.2, BUOWE KOMOBIKT ..ottt et 21
@ Organizacja komérki @ Uogdlniony schemat budowy komérki prokariotycznej (A), zwierzece|
(B} i rodlinnej (C) @ Sktadniki komérki @ Struktury komérkowe, ich budowa i funkcie ® Struktu-
ty komorek prokariotycznych i eukariotycznych @ Poréwnanie cech funkecjonalnych mitochon-
driéw i chloroplastéw @ Transport przez blony biclogiczne
L
1.3. Metabolizm - wprowadzenie do enzymologii .........oooooiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
® Metobolizm: kotabolizm i anabolizm @ Enzymy i reokecje zachodzgee w komérce. Budowa
i dzialanie enzymow @ Wybrane czynniki wplywajgce na aktywnoéé enzyméw @ Powinowactwo
enzymu do substratu i réwnanie kinetyki reakeji @ Klosyfikacjo enzyméw
1.4, Metabolizm - rola acetylo-CoA oraz przenosnikéw energii ................. e 28
® Szloki metaboliczne @ Przenosniki energii | wodoru @ Fosforylacjo @ Churukferysiyku réznych
rodzajéw fosforylacii
1.5. Cykl komérkowy i kariokinezy ......... P 1)
@ Fazy cyklu komorkowego ® Zmiany |IG§C| DNA W kcr‘nérce dz;el'qcal sie mnofycznle @ Dm-

gram kolowy ilustrujgey cykl komérkowy @ Apoptozo @ Przebieg kariokinez ® Poréwnanie mi-
fozy | mejozy ® Amitoza ® Cylokineza

. Rozdzial: Réznorodnos¢ zycia na Ziemi wreaaiid

2.1 Wspélczesny system klasyfikacji organizméw .. w34
® Zosady nozewnictwa gotunkow @ Gléwne icksany stosowane we wspoiczesnych sysiemach ]
Krélestwo $wiata ozywionego @ Gléwne réiznice pomigdzy orgonizacjomi nalezqcymi do rdznych
krélestw @ Wspdlczesne systemy klosyfikacii

2.2. Wirusy i ich cykle namnazania ............. e s 98
@ Wirion - ksztalty | budowa ® Cykl zyciowy wirusa zwierzecego {RNA} z bmikowo-hpldowq
ostonkg @ Cykl lityczny foga T4 atakujgcego bokterig Escherichia coli ® Cykl zyciowy fago: li-
tyczny (np. bakferiofag T4) i lizogeniczny (np. bakteriofag &) ® Wiasciwosci wiruséw @ Choro-
by wywotywane przez wirusy @ Wybrane drogi zokazenia i sposoby zwalczania chordb wiruso-
wych @ Pochodzenie wirusdw (feorie) ® Wirusy DMA i RNA

2.3 Bakterie (prokarionty) ...........
® Cechy budowy komérki bakterii ® Budowa i ksztalty bakterii ® Rzeski bakteryjne, fimbrie
i pile ® Funkcje 2yciowe prokariontéw ® Przeglqd prokariontéw @ Wybrane baokterie chorobo-
tworcze ® Bokierie w przyrodzie, medycynie | gospodorce czlowieka

2.4. Profisty (Protista)

® Charakierystyka protistéw @ Linie rozwojowe protistéw okreslanych mionem roélinopodob-

nych ® Grupa - sarkodowe (zarodziowe) @ Linia rozwojowa - alweolaly ® Koniugacja

u orzeskéw @ Linia rozwojowa — stramenopile @ Linia rozwojowa — Euglenozoa
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® Podzial grzybéw wlasciwych ® Charakierystyka skoczkowcéw @ Charakterystyka sprzezniow-
cow @ Charakterystyka workowcow @ Rozmnazanie sie grzybéw @ Charakterystyka podstaweza-
kéw ® Cykl rozwojowy pleénioko bialego, przedstowicielo sprzezniowecéw ® Cykl Zyciowy wor.
kowca ® Cykl rozwojowy podstawczaka wytwarzajgcego owocniki kopeluszowe @ Bud
plechy porostu @ SpDSOb)" rozmnazonia sie porostéw @ Ksziolty plechy porostéw ® Znoczenie
w przyrodzie grzybéw i porostéw (rozumianych klosyeznie)
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® Ogdlny podziaf tkanek roslinnych ® Funkcje i lokalizacja tkanki twéreze| pierwotne] @ Funk-
cie i lokalizacjo tkanki twérczej wtérnej ® Charokterystyka tkanek twérczych ® Charakterystyka
i podzial tkanek statych ® Przekréj poprzeczny skérki liscio ® Wytwory skorki ® Tkanka okrywa-
jqca wiérna — korek ® Tkanka migkiszowa (parenchyma) @ Rodzoie i funkeje tkanki miekiszowej
® Cechy i funkcje tkanki wzmacniojqce] ® Poréwnanie kolenchymy i sklerenchymy ® Tkanka
przewodzqca @ Elementy tyka @ Tkonko wydzielnicza ® Elementy drewna

2.7. Rosliny zarodnikowe z dominujgcym gametofitem ..o,
® Ogélno chorokterystyka mszokéw @ Pokréj zewnetrzny ryniofitéw @ Budowa mchéw — przyk!ﬂ‘_
dy ® Glewiki ® Charokterystyka grup mszokéw @ Przemicna pokolert u mszakéw @ Watrobow:
ce ® Torfowce

2.8. Roéliny zarodnikowe z dominujgeym sporofitem ... at
® Ogélny podzial paprotnikéw ® Charakierystyka ogélna paprotnikéw @ Widtakowe @ W
ki ® Widliczki ® Psylotowe ® Skrzypowe @ Paprocie ® Cykl zyciowy narecznicy samcze| @ Ce-
chy aromorfotyczne paprotnikéw ® Podstawowe zatozenia teorii felomowej
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® Klosyfikacjo [podziol) roslin nasiennych (zolgzkowych) ® Klasyfikocjo roslin nngonmem?d!
® Ogdlna charakterystyka wybranych klas nagonasiennych ® Budowe igly [liscia) sosny @ Rozwdj na-
sienio z zalgzke v nagonosiennych ® Cykl zyciowy sosny @ tagiewko pytkowa ® Homologio orge-
now generatywnych paprotnikéw réznozarodnikowych i roslin nagenasiennych ® Przyklady mfs;ak
i igiet roslin iglastych ® Ewolucja elementéw rozrodezych roslin naczyniowych ® Powstawanie nasion:

2.10. Rosliny okryfonasienne ............ Sisliaingiag
® Klasyfikacja roélin okry!onus:ennych @ Porownunle cach roéhn |edn0h§:lannych i dwulliem-
nych @ Réinorodnoéc budowy kwiatéw i kwiatostanéw z przystosowaniem do zapylenia ® Typy
kwiatostanow ® Budowo kwiatu obupiciowego rosliny okrytonasienne| @ Cykl rozwojowy mﬂw
okryfonusnennm ® Rozwéj woreczka zalgzkowego okrytonasiennych (gometofitu zefiskiego)
® Rozwdj ziarna pytku (gometofitu meskiego) ® Przebieg podwéinego zaptodnienia i rozwé| na-
sienia ® Rodzaje owocéw ® Budowao owocu jabloni | wisni @ Osiggniecia ewolucyjne roslin na-
siennych ® Cechy aromorfotyczne okrytonasiennych

2.11. Dwuwarstwowce ............
® Podzial ggbek pod wzglgdem budcwy szkieietu = Przekréi CIGI'CI gqbkr @ Budowcl makl ‘gqbek
- modele budowy ® Rozmnazanie sig ggbek ® Przedstawiciele parzydelkowcéw @ Budowa we-
wnetrzna parzydetkowcdw @ Wycinek ciata stutbi @ Budowa zewnetrzna parzydetkawcow @ Ro-
dzaje komdrek parzydetkowych ® Budowa uktadu nerwowego parzydetkowcdw @ Sposoby roz-
mnazania sie parzydetkowcdw @ Rozmnazanie bezptciowe parzydetkoweéw @ Cykl zyciowy chethi

2.12. Tkanki zwierzece ............ N
® Ogoélny podziat thkanek zwrer;ecych o) chnka ncb’fonkown @ Tkanku mleémown . Tkunka
lgczna @ Tkanka nerwowa
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® Ogdlny podziat plazifcéw (najliczniejsze gromady] ® Wirki @ Budowa wyplawka brm\pgn:
® Budowa protonefrydium ® Przywry wnetrznioki [przywry digeniczne] @ Budowa przywey na
przykladzie motylicy wagtrobowe| @ Cykl zyciowy motylicy watrobowe| @ Tasiemce @ Budowa fa-
siemca uzbrojonego @ Aparaty czepne tasiemcéw @ Budowa dojrzatego cztonu tasiemca @ Po-
réwnanie przedstawicieli plazificéw ® Cykl zyciowy tasiemca nisuzbrojonego, bgblowcowego
i bruzdogtowca szerokiego @ Przystosowanie ptoziicéw do pasozyinictwa @ Niektére ptazifice
i wywolywane przez nie choroby

2.14. Oblence - grupa typéw zwierzqt o oblym ciele
@ Niektére typy zwierzqt okreslane wspélnym mianem obleficéw ® Wrotki @ Rozmnoznme siq
i rozw6] wrotkéw ® Budowa wrotka ® Nicienie ® Budowa nicienio @ Cykl rozwojowy owsiko
® Rozwd| i rozmnazanie sie glisty ludzkie] ® Cykl rozwojowy whoénia kretego ® Sposoby zapo-
biegania zarazeniom czlowieka przez nicienie
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@ Podzial pierdcienic na gromady ® Budowa zewngtrzna pierscienic ® Budowa wewnetrzna pier-
scienic na przyklodzie dzdzownicy ziemnej @ Cechy pierécienic ® Uklad krgzenio pierscienic
® Formo lorwalno ® Rozmnazanie sie i rozwdj

® Ogolny podzial stawonogéw ® Budowa zewnelrzna wybranych stawonogéw @ Budowa oka
2lozonego owadéw @ Narzgdy zmystéw stawonogéw @ Cechy morfologiczne wybranych stawo-
nogéw @ Rodzoje aporotéw gebowych owaddw ® Zréznicowanie oedndzy stawonogéw @ Budo-
wo odnézo ® Budowa wewnetrzna stawonogéw @ Pordwnanie cech skorupiakéw, pajeczakéw
i owadéw @ Metamorfoza (przeobrozenie) owadéw ® Rozmnozanie sie stawonogow @ Rozwdi
stawonogdw @ Znaczenie stawonogéw (wybrane aspekty)
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@ Podzial mieczakéw na gromady ® Modele budowy migczakéw ® Budowa anatomiczna mig-
czakéw z uwzglednieniem elementéw specyficznych ® Rozmnazanie sie i rozwd| migczakéw
® Zestawienie cech mieczakdw ® Znaczenie migczakéw (wybrane aspekty)
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® Podzial szkartupni na gromady ® Budowa wewnetrzna rozgwiozdy @ Budowa nézki wodnej

@ Rozmnozanie sie i rozwd] szkartupni

Oslonice i bezczaszkowce — najprymitywniejsze strunowce .............ccooviviiiviiiiiiniiii. 93
@ Tradycyiny podzial strunowcéw (Chordata) ® Ostonice ® Budowa ostonicy na przykliadzie za-
chwy ® Budowa zewnelrzna lancetnika ® Cechy bezczaszkowcédw @ Lancetnik — budowo we-
wnetizno
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® Niektére cechy wspélne kregowcéw ® Ogélny podzial kregowcow ze szezegdlnym uwzglednie-
niem pierwoinie wodnych ® Budowa zewnetrzna bezzuchwowcéw i ryb ® Pochodzenie ryb

® Budowa szkieletu minoga i ryby kostnej ® Budowa wnetrza ryby ® Uklad oddechowy bezzu-
chwowedw i ryb @ Uklad pokarmowy ® Uklad wydalniczy @ Ewolucia pecherza plawnego u ryb

® Uklad krgzenia bezzuchwowcédw i ryb @ Rozmnozanie sig i rozwdj ryb ® Uktad nerwowy i narzg-

dy zmystéw bezzuchwowcdw oraz ryb ® Znaczenie ryb (wybrane aspekty) ® Zagrozenia i ochrona
ryb @ Przeglqd bezzuchwowcéw i ryb

® Podzial systematyczny ptazéw @ Ichtiostega — wazny z ewolucyjnego punktu widzenia plaz ko-
palny @ Szkielet ptoza na przykladzie zoby ® Pas barkowy i kofczyna przednio ® Budowa we-
wnetrzna zaby ® Uklod oddechowy dorostego ptoza oddychajgcego ptucami @ Uktod krwiono-
iy @ Mézg plaza ® Rozmnozanie sie | rozwdj plozow ® Zasadnicze cechy zaby przystosowujgee
g do zycio w $rodowiskach wodnym i lgdowym @ Plazy krajowe

@ Uproszczony podzial gadéw wspélczesnych (zawiera tylko cziery tradycyjnie wyrdzniane rzedy)

# Gléwne linie rozwojowe owodniowcéw ® Sejmuria @ Szkielet gado na przyktadzie jaszczurki
@ Schemat budowy skéry gadéw ® Gady w Polsce ® Budowa wewnetrzna goda @ Réznice w bu-
‘dowie pluc u gadéw ® Budowa serca gcda i schemat uktadu krgzenia ® Poréwnanie mézgu pla-
20 z mozgiem gada ® Rozmnazanie sig i rozwo] gadow

@ Ogélny podziol ptokéw ® Pochodzenie umiejetnosici latanio ® Budowa i rodzaje piér — two-
réw homologicznych od fusek gadéw ® Budowa szkieletu ptaka ® Budowa serco ptaka i sche-
mat uktadu krqzenia ® Budowa wewnetrzna ptaka (wybrane elementy) ® Budowa ukiodu odde-
chowego ptakéw @ Budowa mézgu ptaka i narzqdy zmystéw @ Wydalanie i osmoregulacja
Gniazdowniki i zagniozdowniki ® Rozmnazanie sie i rozwd| ptokow

# Ssoki (Mammalia) - podziat ssakéw wspélczesnych ® Pochodzenie ssakéw @ Stekowce — relik-
towa grupo ssokéw o cechach gadzich ® Budowa skéry ssaka @ Przeksziatcenie szkieletu koriczyn
® Budowa szkieletu ssaka ® Budowa wewnetrzna ssaka (wybrane aspekty) ® Cechy progresywne
ssakéw @ Budowa mézgu ssaka @ Budowa serca ssaka i uktad krwionoiny @ Rozmnazanie sie
1 rozwdj ssakow




Spis tresei

3 Rozdziot: Odiywianie sig organizméw ... aiimiunsvanvnsiivnaiimiien s i

3.1.

3.2.

3.3.

4. Rozdziaf: Wymiana gazowa i oddychanie organizméw
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4.2,

4.3.

5. Rozazial: rgRente: i e e S e S e e A R R 142

5.1,

5.2.

5.3.

Samozywnosé 113
@ Sposoby odzywiania sie organizmoéw @ Rodzaje folosyniezy @ Przystosowanie rosliny dwuli-
sciennej do optymalnego wykorzystonio energii éwietlnej ® Schemot przekroju blaszki |l§cxowgt
roéliny dwuliécienne] ® Aparaty szparkowe — regulujg wymiang gozowq i iranspiracje szporko-
wq @ Chloroplasty ® Barwniki fotosyntetyczne @ Podzial plastydow @ Widmo absorpeji chloro-
filéw o i b @ Przebieg fotosyntezy (fazy folosyntezy) ® Czynniki warunkujqce przebieg fotosyn-
tezy ® Transport produktéw fotosyntezy (przeplyw substancii w fotosyntetyzujgeym lisciv)
® Wykorzystanie produktéw fotosyntezy @ Znaczenie fotosyntezy ® Chemosynteza @ Zapisy re-
akeji chemicznych (wybrane przyklady) ® Fotooddychanie @ Fotosynteza C,
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@ Propozycie klasyfikacii heterotroféw @ Pasozyly @ Przyklady przystosowan do pasozytnictwa
@ Pasoiytnictwo w $wiecie rolin i grzybéw @ Podzial pasozytéw @ Rodzaje trawienio @ Wybro-
ne przyklady przystosowan pokarmowych @ Poréwnanie przewodu pokarmowego migsozercy
i roélinozercy @ Trawienie u przezuwoczy ® Wybrone przyktady vzebienio ssakéw |
Ukiad pokarmowy i odzywianie sie czlowieka ................. I
@® Uktad pokarmowy czlowieka ® Warstwowa budowa Sciany |ehfc| aenkfego . Kosmkt ;ehfawe
@ Trawienie, wchtanianie | magazynowanie wielocukrow @ Trawienie, wchlanianie | magazyno-
wanie biatek ® Trawienie, wchlanianie | magazynowanie tluszczéw obojetnych ® Watroba - je-
den z nojwozniejszych narzqdéw @ Kontrola zjowiska glodu i sytosci @ Dieta ® Wartesé ener-
getyczna sklodnikéw pokarmowych ® Witaminy @ Bilons energetyczny @ Mikroelementy
i makroelementy ® Nadwago ® Colodobowe wydatki energetyczne cztowieka ® Nomogram do
oceny masy ciata @ Enzymy trawienne

e 133

© Gléwne typy narzgdéw oddechowych — mechanizmy oddechowe @ Ukiady oddechowe zwie-
rzqt kregowych @& Barwniki oddechowe zwierzgt @ Wymiana gazowa u roslin
Budowa i funkcje uktadu oddechowego cztowieka ................. essesaavaviaenares i

@ Uklod oddechowy czlowieka ® Regulocjo wymiany gozowe] & Weniyluqu p!uc » Transport
gozoéw oddechowych @ Wybrane choroby uktadu oddechowego
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@ Oddychanie tlenowe i beztlenowe @ Dziatanie pompy protonowe| fafcucha oddechowego
@ Kataboliczne przemiany Huszczowcdw i aminokwasow @ Przyktady fermentacii (oddychania
beztlenowego; bilans netta) @ Przebieg oddychania komérkowego @ Poréwnanie oddychania
tlenowege | beztlenowego

Krgizenie u bezkregowcow i kregowcow ........... - oon TAZE
® Typy uklodéw krgzenio ® Uklad krwionoény bazkregowcéw [wybrune alemeniy} . Uklod
krwionosny kregowcéw (wybrane elementy)

Uklad krqzenic b CTIOWIBkG i st soisiaioiilisiies dits it detannery o OSSN 144
@ Gléwne funkcje uktadu krwionosnego (nie tylko czlowieka) @ Budowa ukladu krwvono§ns90,
czlowieka @ Budowa serca ® Maly i duzy obieg krwi ® Automatyzm pracy serca @ Elekirokar-
diogram @ Czynniki wplywajgece no czestodé okeji serco @ Cykl procy serco i tony serco @ Bu-
dowo noczyn krwionoénych @ Poréwnonie noczyn krwionosnych @ Substoncje wplywojgce no
przeptyw krwi ® Tetno ® Zmiany ciénienia w ukiadzie krwionoénym czlowieka ® Mechanizm re-
gulacji krgzenia @ Typy sieci naoczyn wlosowatych ® Wymiana substancji miedzy naczyniami
wilosowatymi a plynem tkankowym i komérkami tkanek @ Profilaktyka uktadu krgzenio @ Wy-
brane choroby ukladu krgzenia
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® Skiod i rolo krwi ® Elementy morfotyczne krwi cztowieka @ Podziof leukocytéw i ich chorok-
terystyko @ Limfo ® Norzqdy limfoidalne ® Powstawanie komérek krwi — hematopoeza @ Pra-
widlowy skiad krwi czlowieka ® Krzepniecie krwi — hemostaza @ Grupy gléwne krwi czlowieka
® Wybrane choroby krwi ® Honorowe krwiodawstwo )
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5.4, Uklad odpornosciowy cztowieka i jego znaczenie ..., 155
® Organizacia ukladuy odpornosciowego cztowieka @ Typy reakcji odpornosciowych ® Markery
powierzchniowe komérek odpornosciowych ® Komérki uczestniczqce w odpowiedzi immunolo-
giczne] @ Strotegie obronne organizmu — odpowiedz humoralna @ Strategie obronne orgonizmu

- odpowiedz komérkowo ® Nobywanie odpernosci ® Budowa przeciwciala @ Powstawanie, doj-
rzewanie | réznicowanie sie limfoeytéw ® Wybrane mediatory ukladu odpornoéciowego ® Szcze-
pienia ochronne ® Antygeny zgodnosci tkankowe] ® Wybrane choroby ukladu odpornoéciowego
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® Budowa ukladu limfatycznego @ Funkcje ukiadu limfatycznego

@ Rodzaje transportu dalekiego (z arganu do organu) u roélin ® Transport wody z solami mi-
neralnymi w roslinie @ Pobieranie i transport wody, soli mineralnych i substanci organicznych

w roglinie (fzw. zatadunek i rozladunek)
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® Rodzaje czynnikow stresotwérczych (tzw. stresoréw) ® Rodzoje odpornoéci roélin — podzial
umowny ® Charakter reakeji odpornosciowych roflin (odpornosé bierna i czynna) ® Wplyw or-
ganizméw chorobotwérezych na rosliny

of: Gospodarka wodno-mineralna i wydalanie ... 164

’l . Wydalanie produktéw metabolizmu. Przemiany zwiqzkéw azotowych 164
© Formy wydalania azotu © Powstawanie mocznika — cykl mocznikowy (zachodzi w hepatocytach)
‘Wydalanie u bezkregowcdw i KregoWEOW ........cccoiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiinis s e 165
© Przeglad norzqdéw wydalniczych bezkregowcéw © Przeglgd narzgdéw wydalniczych kregowcdw
Uktad wydalniczy cztowieka i praca nerek ............occooiiviiiiiiiinis i nnnsas 166

© Uktad wydalniczy cztowieka © Budowa nefronu @ Czynnoéci nefronu = Mechanizm powsta-
wania moczu © Dziatanie wzmacniacza przeciwprqdowego = Wybrane parametry badenia mo-
c2u © Wydalanie niekiérych gtéwnych sktadnikéw moczu @ Regulacja hormonalna wydalania
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