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PSYCHOLOGIA

Jak zapanowac nad strachem, trema,
perfekcjonizmem. Jak zadbac o dystans
i poradzi¢ sobie z oceng publicznosci.

TECHNIKA

Skad bierze sie dobry oddech. Jak dziata
mocny gtos. Czym jest dykcja. | dlaczego tylko
¢wiczenie czyni mistrza. :

STORYTELLING

Dlaczego dobra historia jest krotka i pozbawiona
szczegbtow. Jak pisaé i méwié, zeby nas
stuchali.



205 WEASNE MEDIA

225

241

Dlaczego social media to juz nie s3 zabawki
dla dzieci. Jak uzywac tej broni z powodzeniem.
Jak planowad i jak wydawac.

PODCAST

Dlaczego dZzwiek wrdcit do task. Jak skupic
uwage stuchaczy. Czym sie wyrézni¢ w tym
intymnym spotkaniu.

DRESS CODE
Czyli jak garderoba méwi wiecej niz tysiac stow.
Jak dobraé stréj do sceny. Jak nie pomylic stylu.



