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Jestem zaszczycony, ze mo] Wydawca w Polsce, Wydawnictwo Naukowe PWN,
zdecydowatl sie nie tylko przettumaczy¢ méj amerykanski, psychologiczny tekst na
jezyk polski, ale réwniez uczyni¢ go zrozumialym dla kazdego Czytelnika. Nie zda-
rzylo sie to wczeéniej w zadnym kraju z zadnym podrecznikiem z zalozenia prze-
znaczonym wylacznie dla studentéw. Podczas moich licznych wizyt w Polsce (War-
szawa, Wroctaw, Krakéw, Oswiecim) przekonalem sie o wysokim poziomie intelek-
tualnym Polakéw. Z pasja tworzycie, czytacie, dzielicie sie wiedza, uczestniczycie
w debatach, co nie jest zbyt powszechne w wiekszosci krajow, ktére odwiedzilem,
a takze w moim wlasnym. Bylem zachwycony, widzac tysiace zwyklych ludzi, kt6-
rzy odwiedzili ostatnie targi ksigzki w Warszawie, przychodzili calymi rodzinami
i kupowali mnéstwo ksigzek. Niezaleznie od przyczyn, taki ped do wiedzy jest dla
mnie, jako nauczyciela i autora, niewgtpliwym zrédiem radosci.

Mam nadzieje, ze lektura sprawi Wam przyjemnosc — ja i pozostali Wspétauto-
rzy przedstawiliémy w tej ksiazce obszerna wiedze, dotyczgca w naszym przeko-
naniu najbardziej kluczowych, podstawowych koncepciji i idei w psychologii. Ma to
szczegolne znaczenie dla tych Czytelnikow, ktorzy nie mogli studiowac, a takze dla
tych, ktoérzy juz dawno ukonczyli kurs psychoelogii i cheieliby pozosta¢ na biezaco
ze wszystkimi ekscytujgcymi nowoséciami w tej dziedzinie. Zachecam réwniez
do wyrazania opinii na temat ksiazki, jej najciekawszych fragmentdéw, najwaz-
niejszych przekazéw oraz przedstawiania propozycji udoskonalenia kolejnego

wydania.

Pozdrawiam serdecznie i cieplo
Phil Zimbardo
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to nowoczesny przewodnik, ktory pozwala wszystkim zainteresowanym funkcjonowaniem ludzkiej
psychiki zorientowac sie w giownych teoriach, pojeciach oraz metodach badawczych stosowanych
w réznych gateziach psychologii.

Autorzy, pod wodza stynnego Philipa Zimbardo, wyjasniajg zagadnienia psychologiczne w swobod-
nym, przyjaznym stylu. W pieciu tomach opisuja eksperymenty, odwoluja sie do przykladéw, pro-
wadzg z Czytelnikiem prawdziwy dialog, a nawet rodzaj zabawy, odnoszac sie do jego bezposred-
niego do$wiadczenia. Struktura tekstu wraz z ukladem graficznym ulatwiajg zapamietywanie

i wyszukiwanie informacii.

Philip ZIMBARDO
Habert L. JOHNSON
Vivies McCANN
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